
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

●かぼちゃ………………………  320ｇ

●水……………………………１カップ

●コンソメ…………………………１個

●牛乳…………………………１カップ

●生クリーム…………………… 100cc

●塩こしょう………………………少々

●バター……………………………10ｇ
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と
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我
々
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よ
く
知
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（
パ
ン
プ
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ン
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は
オ
レ
ン
ジ
の
皮
を
し
た

も
の
だ
け
を
指
す
と
か
。
日
本
で

一
般
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
緑
色

の
か
ぼ
ち
ゃ
は
「
ウ
ィ
ン
タ
ー
・

ス
ク
ワ
ッ
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」
と
い
い
、
夏
か

ら
秋
が
旬
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
レ

シ
ピ
で
食
べ
て
、
10
月
に
は
飾
っ
て
、

旬
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。
今
月

号
の
レ
シ
ピ
は
ま
だ
ま
だ
残
暑
の

９
月
に
も
食
べ
や
す
い
冷
製
で
も

食
べ
ら
れ
るS

quash

の
ス
ー
プ
。

作
り
方
も
簡
単
で
す
。
ぜ
ひ
ご
家

庭
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。
（
新
屋
）

9
vol.616

Sep2022

多品目野菜農家
農
家
農
家

❶ 
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
皮
と
種
の
部
分
を
き
れ
い
に

取
り
、 
１
㌢
く
ら
い
の
厚
さ
に
切
っ
て
、
バ

タ
ー
で
炒
め
る
。

❷
❶
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
て
煮
る
。

❸
か
ぼ
ち
ゃ
が
煮
え
た
ら
、
牛
乳
と
塩
こ
し
ょ

う
を
加
え
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。

❹
❸
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。（
ミ
キ
サ
ー
が

な
い
場
合
は
、
ざ
る
で
こ
す
）

❺
❹
に
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
、
再
度
ひ
と
煮
立

ち
さ
せ
る
。

❻
粗
熱
を
と
っ
て
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
、
カ
ッ

プ
に
つ
ぎ
分
け
る
。

作
り
方

ひんやり！

73

こう し 　よう こ

合志 洋子さん(馬場)

SquashSquash

冷製かぼちゃのスープ
【材料】（４人分）
〈１人分 216kcal 塩分0.7g〉

尚絅大学 生活科学部
もりたけんきゅうしつ

守田研究室　　

学
生
学
生

人形劇ぶっくる20周年公演を楽しんだ親子
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ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。

2 進めています　行政のデジタル化
4 菊陽町プレミアム付振興券を発行します
6 マイナポイントを申し込むには９月末までに
 マイナンバーカード申請を

9 農業経営コスト高騰対策支援金を交付します
11 光の森駅前横断歩道橋を整備します
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