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当施設では新型コロナウイルス感染症対策を徹底しています

菊陽町
総合交流ターミナル

詳しくはこちらNEWS
第13回☎（232）8690

阿蘇踏査の歩み
渡辺 一徳／著

佐藤 倫之／聞き手
阿蘇火山に魅せられた火山地質学研
究者が語り手となった、「西日本新聞」
での聞き書き連載を書籍化していま
す。

やさ日まんが JAPAN ガイド 
小川 清美／著

　Orrin Cummins／英語監修
やさしい日本語にわかりやすい英語訳
がついています。４コマまんがとたく
さんのイラストで、まちがえやすい日
本語や日本の習慣・マナーが紹介され
ています。

「ネコひねり問題」を超一流の
科学者たちが全力で考えてみた 

グレゴリー. J. グバー／著
「ネコはなぜ高いところから落ちても
足から着地できるのか？」愛すべき猫
たちの行動に隠された驚きの事実を、
科学者たちがあらゆる知見を総動員し
て挑みました。

開館時間　月・水・金・土・日／午前10時～午後６時
　　　　　木／午前10時～午後８時
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　毎月第３水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　特別整理期間（年１回）
問 図書館 ☎（232）0404
　 図書館ホール ☎（232）7756
　 https://www.kikuyo.library.ne.jp

みんなで楽しむ　おはなし会

★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　９月７日㈬・14日㈬、10月５日㈬・12日㈬
　午前11時～11時15分
★夕方のおはなし会（図書館職員）
　９月１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭
　午後４時30分～４時45分
★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　９月11日㈰・25日㈰、10月９日㈰・23日㈰
　午後２時～２時15分
★あかちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　９月28日㈬
　①午前10時30分～10時45分（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時15分（６カ月～１歳未満児対象）

図書館からのお知らせ

※時間を短縮して開催します。
※人数が多い時は制限することがあります。
※状況により中止になることがあります。

新しく届いた本

菊陽町図書館ホール　令和４年９月の催し 〈令和４年８月10日現在確定分〉

☆主催者の都合により内容を変更する場合があります。
☆図書館駐車場が満車の際は、隣接する公園の駐車場を

ご利用ください。
☆練習・リハーサルなどは掲載していません。

令和５年４月分のホール使用の調整会議（抽選会）を、
10月10日㈪の午前９時30分から視聴覚室で行います。
認め印を持参し、時間までにお集まりください。

菊陽町図書館HP

　酷暑と新型コロナ感染症対策で例年以上に体の
疲れを感じる今日この頃。健康増進施設にんじむ
の山下さんに夏の疲れに効くストレッチを
教えていただきました。お風呂上がりに
ぜひお試しください。

寝ても覚めてもアザラシ救助隊 岡崎 雅子／著

矢島 直美／著
すみません素人でも仕事の写真を上手に撮影する
方法ってないですか ?
忍者に結婚は難しい 横関 大／著

野川 彩／著
ホットサンドメーカーで作れる最高においしいレシピ

ホームページを７月からリニューアル！ぜひ見てみて！

　津久礼竹あかり
の会と菊陽町建築
業組合の協力の下、
８月６日に竹灯籠
の制作体験を撮影
しました。会場内
には真剣な表情や作品にあかりをともした時の驚
きの顔、参加家族の明るい笑い声があふれていま
した。作品は８月６日・７日の夜にろうそくで火
をともしてさんふれあの正面玄関に展示されまし
た。ろうそくの優しい光と暑さがすこし和らいだ
夜風に、差し入れで頂いたサイダーがマッチして
とても心地よい夜となりました。

地域おこし協力隊取材日記

日 曜 開場 開演 終演 催し物 主催者 入場料 対象者

９ 金 13:30 14:00 15:30 令和４年度人権同和問題に関する事業主等説明会 熊本県環境生活部県民生活局人権
同和政策課　☎（333）2297 無料 関係者のみ

15 木 14:45 15:15 17:00 令和４年度金婚夫婦表彰式典 介護保険課
☎（232）2366 無料 関係者のみ

18 日 9:30 10:00 11:40 パネルディスカッション
～新しい時代の町長・市長の役割～

よしもっと！いいまちをつくる会
☎090（4345）7264 無料 自由

21 水 18:30 19:00 20:00 講演会～菊陽町の未来を語る～ 輝く未来を創る会
☎090（1870）6562 無料 自由

健康増進施設 にんじむ 無料体験開催のお知らせ

夏の疲れ解消 自律神経に効く1分ストレッチ

体の前で手を組み、組んだ手を真っす
ぐ前に伸ばす。肩甲骨を大きく開く。

背中のストレッチ

STEP
2
STEP
2

　後ろに手を組み、組んだ手を斜め
下に向かって伸ばします。腰は反ら
ないように注意しながら、胸を大き
く開くようなイメージで。

胸のストレッチ

STEP
1

　図書館ホームページからの予約に、「予約かご」機能が追
加されました。「予約かご」とは、予約したい資料（本、雑誌）
などを予約かごに入れ、その中から選んで予約するものです。
　予約かごに入れたことで予約が完了したことにはならない
のでご注意ください。
　予約した資料については、ご利用状況参照でご確認ください。

予約かごについて

　春に実施し大好評をいただいた、スタジオ＆トレーニングの無
料体験キャンペーンを開催します。
　この機会にぜひ、「健康増進施設 にんじむ」をご体験ください！

　「さんふれあ夏まつり」の延期日程が決定しま
した。名称を「さんふれあ秋まつり」と改め、内
容も盛りだくさんで９月17日㈯に実施します。
　大人も子どもも楽しめる企画をたくさんご用意
していますので、ぜひ家族連れでお越しください。

　下に記載のＱＲコードより来場宣言（緊急時連
絡先の事前入力）へのご協力をお願いしています。
当日の受付の混雑を緩和するため事前のご入力を

お願いします。来場宣言した人の
中から当日午後３時以降、小学生
以下先着100人に子ども向けおま
つり優待券を進呈します。
https://sanfurea.studio.site

※人数制限がありますので、事前に予約をお願いします。
　　　　　健康増進施設 にんじむ　☎（232）8690　担当 弓削（ゆげ）

※新型コロナウイルス感染症などの理由で期間を変更する場合がござ
います。

一般　　　 7,300円
70歳以上　5,500円

月会員料金

またはスタジオ教室　 回

期間

7 12～

さんふれあ
秋まつり➡夏

◦ジム利用・スタジオ教室利用料
・温泉入浴料が含まれます。

期間中の月会員ご入会で９月分の月額利用料が無料!!

1 ジム利用　 時間1

日9月 日

×

腰は反らさずまっすぐに！

ゆっくり息を吐きながら！

９月17日土開催
水 月


