
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
が
日
が
沈

む
の
が
早
く
な
り
秋
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
ね
。
私
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
成
功
し
て
10
㌔
と
少
し
や
せ
た

の
で
す
が
、
最
近
お
気
に
入
り
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
お
や
つ
は
恋
す
る
野

菜
に
も
取
り
上
げ
て
い
る
サ
ツ
マ

イ
モ
で
す
。
焼
き
た
て
の
焼
き
芋

は
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
で
す
が
、

蒸
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
一
晩
冷
凍

し
、
20
秒
ほ
ど
レ
ン
ジ
で
温
め
る

と
サ
ツ
マ
イ
モ
ア
イ
ス
み
た
い
で

最
高
で
す
よ
。
秋
の
味
覚
も
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！
今
月
号
で
は
フ
ー

ド
ロ
ス
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
を
食
べ
る
と
き
、
買
う
と

き
に
少
し
だ
け
未
来
の
こ
と
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？
（
関
連
８
ー

９
頁
）　　
　
　
　
　
　

（
新
屋
）
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鶏肉とサツマイモの甘酢炒め

尚絅大学 生活科学部４年 サツマイモ農家なかしま

❶
鶏
も
も
肉
を
一
口
大
に
切
り
、
塩
・
こ
し
ょ

う
を
す
る
。

❷
た
け
の
こ
、
に
ん
じ
ん
、
ピ
ー
マ
ン
、
サ
ツ

マ
イ
モ
、
玉
ネ
ギ
を
一
口
大
に
切
る
。
サ
ツ

マ
イ
モ
、
玉
ネ
ギ
は
水
に
さ
ら
す
。

❸
調
味
料
を
合
わ
せ
る
。

❹
サ
ツ
マ
イ
モ
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
油
で
揚

げ
る（
約
7
分
）。

❺
ピ
ー
マ
ン
を
さ
っ
と
揚
げ
る（
ま
た
は
、
ゆ

で
て
お
く
）。

❻
❶
の
鶏
も
も
肉
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
油
で

揚
げ
る（
約
5
分
）。

❼
た
け
の
こ
、
に
ん
じ
ん
、
玉
ネ
ギ
を
油
で
炒

め
る
。
火
が
通
っ
た
ら
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

ピ
ー
マ
ン
、
鶏
も
も
肉
を
加
え
、
合
わ
せ
た

調
味
料
を
さ
っ
と
か
ら
め
る
。

❽
白
ネ
ギ
を
白
髪
ネ
ギ
に
し
、
最
後
に
盛
り
付

け
て
完
成
。

作
り
方

【材料】(５人分　219kcal 塩分1.5g)

なつかしの
味

74

中島 りなさん にしむら　まさひこ

西村 優彦さん(馬場楠)

Sweet p�ato
Sweet p�ato

農
家
農
家

学
生
学
生

●鶏もも肉……150ｇ
●塩・こしょう…少々
●片栗粉…………適量
●サツマイモ…200ｇ
●たけのこ（水煮）
　　　 ………80ｇ
●にんじん……100ｇ
●玉ネギ………200ｇ
●ピーマン ……30ｇ
●油………………適量
●片栗粉……小さじ２

調味料
●砂糖……大さじ２
●薄口しょうゆ
　　………大さじ２
●ケチャップ
　　………大さじ２
●水………大さじ２
●酢………小さじ４

飾り
●白ネギ………少々

親子植樹で杉苗を植える親子
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2 退任に寄せて
4 日本経済の安全保障を担う
 ～TSMC の進出と伸びる菊陽～ vol.5

5 台湾の自治体「宝山郷」との交流に向けて
8 捨てるなんてもったいない　食品ロス
10 令和５年度保育所入所申し込みを受け付けます
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

配
布
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
　
広
報
き
く
よ
う
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報


