
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
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は
こ
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今
月
号
の
表
紙
は
空
の
日
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
２（
関
連
25
ペ
ー
ジ
）。

３
年
ぶ
り
の
開
催
を
空
港
フ
ァ
ン

の
笑
顔
が
飾
り
ま
し
た
。
阿
蘇
く

ま
も
と
空
港
の
滑
走
路
を
歩
け
る

ラ
ン
ウ
ェ
イ
ウ
ォ
ー
ク
に
は
県
内

各
地
か
ら
50
人
が
参
加
。
倍
率
は

３
倍
近
く
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
皆

さ
ん
滅
多
に
入
れ
な
い
滑
走
路
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
豆

知
識
！
実
は
長
さ
約
３
，
０
０
０

㍍
あ
る
滑
走
路
の
面
積
の
ほ
と
ん

ど
が
菊
陽
町
な
ん
で
す
。
皆
さ
ん

ご
存
じ
で
し
た
か
？
令
和
５
年
春

に
新
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
の
開
業
が

予
定
さ
れ
、
地
域
住
民
も
楽
し
め

る
空
港
に
な
る
そ
う
で
す
。
ま
す

ま
す
楽
し
み
で
す
ね
。　　
（
新
屋
）
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おにぎらず（Ver.から揚げ）

尚絅大学 生活科学部４年 米農家ごんどう　 か　な

＊
か
ら
揚
げ
を
作
る
。

❶
鶏
も
も
肉
を
一
口
大
に
切
り
、
調
味
料
に
15

分
程
度
漬
け
込
み
、
片
栗
粉
を
つ
け
て
油
で

揚
げ
る
。

＊
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
を
作
る
。

❷
玉
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、
10
分
程
度
水

に
さ
ら
す
。
手
で
し
っ
か
り
し
ぼ
り
、
水
気

を
切
る
。

❸
卵
を
ゆ
で
た
後
つ
ぶ
し
、
❷
と
レ
モ
ン
汁
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を
混
ぜ
る
。

＊
の
り
で
包
む
。

❹
ラ
ッ
プ
の
上
に
の
り
を
広
げ
、
そ
の
中
心
部

に
、
レ
タ
ス
、
ご
は
ん
、
❶
、
❸
、
ご
は
ん

の
順
番
に
乗
せ
、
の
り
で
き
っ
ち
り
包
む
。

❺
ラ
ッ
プ
で
固
め
て
、
半
分
に
切
る
と
完
成
。

作
り
方

【材料】(４人分　428kcal 塩分1.6g)

お弁当にも

75

權頭 佳奈さん わたなべ　 ち ひろ

渡邉 千博さん(鉄砲小路)

RiceRice

農
家
農
家

学
生
学
生

から揚げ
●鶏もも肉……200ｇ
●片栗粉…………適量
●油………………適量
調味料
●にんにくチューブ
　　…………小さじ１
●酒…………大さじ１
●しょうゆ…大さじ１
●塩・こしょう…少々

タルタルソース
●卵………………２個
●玉ネギ…………25ｇ
●レモン汁………少々
●マヨネーズ……20ｇ
●塩・こしょう…少々

●ごはん………450ｇ
●レタス…………適量
●のり
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2 𠮷本町長就任あいさつ
5 すぎなみフェスタ2022
6 令和３年度決算
13 菊陽町プレミアム付振興券

11月7日㈪から追加販売！
19 『きくよう健康倶楽部』通信【No.28】
 ウオーキングラリー　ロンドン編
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今月の主な話題今月の主な話題

10月15日に開催された空の日フェスタ2022のランウェイウォーク（関連25ページ）

プレミアム付振興券追加購入引換券付プレミアム付振興券追加購入引換券付
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配
布
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
　
広
報
き
く
よ
う
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/

