
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

　

お
鍋
、
肉
ま
ん
、
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
、
さ
つ
ま
い
も
、
お
せ
ち

料
理
、
肥
え
る
冬
。
せ
っ
か
く
痩

せ
た
の
に
、
お
い
し
い
旬
の
食
べ

も
の
に
惑
わ
さ
れ
、
体
重
が
ち
ょ
っ

と
増
え
て
き
た
の
で
、
節
制
と
運

動
を
し
な
き
ゃ
と
焦
っ
て
い
ま
す
。

正
月
太
り
が
恐
ろ
し
い
で
す
。
き

く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
活
動
量
計

を
手
に
歩
い
て
い
る
町
民
の
皆
さ

ん
を
見
習
っ
て
、
少
し
で
も
体
を

動
か
し
た
い
で
す
。

12
月
に
年
末
の
大
掃
除
と
い
う

こ
と
で
、
私
物
の
カ
メ
ラ
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
プ
ロ
に
お
願
い
し
ま
し

た
。
き
れ
い
に
な
っ
て
帰
っ
て
き

た
カ
メ
ラ
で
今
年
も
た
く
さ
ん
の

笑
顔
の
写
真
を
撮
影
し
た
い
で
す
。

（
新
屋
）
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里芋コロッケ

尚絅大学 生活科学部３年 多品目野菜農家よし だ 　さい か

ほくほく！

77

吉田 彩華さん いけ だ 　よしまさ

池田 良正さん(鉄砲小路)

TaroTaro

農
家
農
家

学
生
学
生

【材料】（３人分）
〈１人分 407kcal 塩分1.3g〉

❶
玉
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入
れ
て
、
合
い
挽

き
肉
と
❶
を
入
れ
て
炒
め
る
。

❸
❷
に
砂
糖
、
み
り
ん
、
濃
口
し
ょ
う
ゆ
を
加

え
、
水
気
が
な
く
な
る
ま
で
炒
め
、
冷
ま
す
。

❹
里
芋
は
皮
を
む
き
、
一
口
大
に
切
り
、
柔
ら

か
く
な
る
ま
で
ゆ
で
、
水
気
を
切
っ
て
ボ
ウ

ル
に
入
れ
、
熱
い
う
ち
に
潰
す
。

❺
❹
に
冷
ま
し
て
お
い
た
❸
を
加
え
て
混
ぜ
、

塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
る
。

❻
❺
を
６
等
分
し
、
球
状
に
形
を
整
え
て
冷
ま

し
、
薄
力
粉
、
溶
き
卵
、
パ
ン
粉
の
順
に
全

体
に
ま
ぶ
す
。

❼
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
油
を
入
れ
、
両
面
が
き
つ

ね
色
に
な
る
ま
で
揚
げ
て
完
成
。

作
り
方

●合い挽き肉…100ｇ
●里芋…………400ｇ
●玉ネギ……… 30ｇ

調味料
●バター……… 10ｇ
●砂糖………大さじ１
●みりん……大さじ１
●濃口しょうゆ
　　　………大さじ１

●塩………………少々
●こしょう………少々
●薄力粉…………適量
●卵………………１個
●パン粉…………適量
●揚げ油…………適量
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2－3 新年のごあいさつ

4 省エネ家電の購入を支援します

5 電子申請 “ぴったりサービス” が始まります

7 民生委員・児童委員を紹介します

12 プレミアム付振興券の利用はお済みですか
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今月の主な話題今月の主な話題

サンマをもらい笑顔を見せる家族（関連21ページ）
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配
布
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
　
広
報
き
く
よ
う
コ
ー
ル
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ン
タ
ー
　
☎
0120（

935）667（
午
前
９
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～
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時
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は
除
く
）

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/

