
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
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は
こ
ち
ら
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正
月
太
り
は
回
避
。
現
状
維
持

を
キ
ー
プ
し
た
新
屋
で
す
。
今
回

は
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
て

か
ら
初
め
て
開
催
さ
れ
た
二
十
歳

の
成
人
式
の
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
を

掲
載
し
て
い
ま
す
（
関
連
２
ペ
ー

ジ
）。
夢
を
叶
え
て
、
両
親
や
地
元

に
恩
返
し
を
し
た
い
と
話
す
二
十

歳
。
町
職
員
と
し
て
は
地
元
を
大

切
に
思
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
さ
て
、
実

際
に
夢
を
叶
え
て
地
元
に
貢
献
し

よ
う
と
し
て
い
る
人
も
紹
介
し
て

い
ま
す
（
関
連
６
ペ
ー
ジ
）。
町
に

縁
の
あ
る
人
で
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ

の
世
界
で
活
躍
す
る
人
を
菊
陽
町

Ｐ
Ｒ
大
使
と
し
て
任
命
し
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
ね
。

（
新
屋
）
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鶏のキャロットソース添え

尚絅大学 生活科学部４年 にんじん農家すぎもと　 ゆ　り　な

おかわりしたい
！

78

杉本 優里菜さん ほりかわ　あつ こ

堀川 厚子さん(柳水)

Carr�Carr�

農
家
農
家

学
生
学
生

【材料】（４人分）
〈１人分 212cal 塩分1.4g〉

❶
鶏
肉
を
ひ
と
口
大
に
切
り
、
塩
・
こ
し
ょ
う

で
下
味
を
つ
け
る
。

❷
❶
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
、
油
で
揚
げ
る
。

❸
に
ん
じ
ん
、
り
ん
ご
、
玉
ね
ぎ
を
す
り
お
ろ

す
。

❹
酢
、
砂
糖
、
薄
口
し
ょ
う
ゆ
で
甘
酢
を
作
る
。

❺
❸
と
❹
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
キ
ャ
ロ
ッ
ト

ソ
ー
ス
を
作
る
。

❻
❷
を
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ソ
ー
ス
に
５
分
ほ
ど
漬
け

込
み
、
味
を
な
じ
ま
せ
、
皿
に
盛
り
付
け
、

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ソ
ー
ス
を
上
か
ら
か
け
て
完
成
。

作
り
方

●鶏肉…………………………… 400ｇ
●塩・こしょう…………………… 少々
●片栗粉………………… 大さじ３～４
●油………………………………… 適量
●にんじん……………中１/２本（60ｇ）
●りんご………………大１/４個（80ｇ）
●玉ねぎ……………………………20ｇ 
〈甘酢〉
●酢…………………………… 大さじ３
●砂糖………………………… 大さじ２
●薄口しょうゆ……………… 大さじ２
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2 令和５年菊陽町二十歳の成人式

4 令和５年消防出初式

6 菊陽町ＰＲ大使を任命しました！

8 令和４年分住民税（町県民税）・所得税申告

10 「キャロッピー」LINEスタンプ セリフ（案）大募集
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今月の主な話題今月の主な話題

菊陽町二十歳の成人式の入口看板前で旧友と撮影（関連２ページ）
〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923

発行／菊陽町 TEL.232-2112(直通)  E-mail kouhou@town.kikuyo.lg.jp
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編集／総合政策課
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は
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デ
ン
ソ
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ウ
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ブ
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で
す

配
布
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
　
広
報
き
く
よ
う
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/

