
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

　

今
月
号
で
は
、
在
宅
医
療
の
特

集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

人
生
を
よ
り
良
く
生
き
る
こ
と
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
人

で
も
い
つ
人
生
の
最
期
を
迎
え
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
中
で
清
藤
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
る
「
よ
り
よ
く
生
き
る
」
を

少
し
で
も
体
現
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
今
回
の
恋
す
る
野
菜
の
レ

シ
ピ
は
変
わ
り
種
。
そ
う
め
ん
で

パ
ス
タ
風
。
我
が
家
に
も
夏
に
食

べ
き
れ
な
か
っ
た
そ
う
め
ん
が

残
っ
て
い
ま
し
た
。
旬
の
ほ
う
れ

ん
草
と
一
緒
に
食
べ
て
み
よ
う
か

な
。
（
新
屋
）
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ほうれん草のパスタ風

尚絅大学 生活科学部４年 野菜農家さか た じゅ り

さっぱり！

79

坂田 樹理さん きたざわ　まさのぶ

北澤 正伸さん(沖野)

SpinachSpinach

農
家
農
家

学
生
学
生

【材料】（２人分）
〈１人分 212cal 塩分1.5g〉

❶
そ
う
め
ん
は
沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ
、
硬
め

に
ゆ
で
て
水
洗
い
し
、
ぬ
め
り
を
と
っ
て
お

く
。

❷
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
青
じ
そ
は
千
切
り
に

し
て
お
く
。

❸
ほ
う
れ
ん
草
は
硬
め
に
ゆ
で
、
水
で
冷
や
し

絞
っ
た
後
、
２
㌢
幅
に
切
る
。

❹
❷
の
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
を
バ
タ
ー
で
炒
め
、

し
ん
な
り
し
た
ら
、
❸
、
釜
揚
げ
し
ら
す
、

❶
を
加
え
て
炒
め
る
。

❺
調
味
料
で
味
を
整
え
て
、
皿
に
盛
り
付
け
る
。

❻
❷
の
青
じ
そ
と
、
レ
モ
ン
の
皮
の
み
じ
ん
切

り
を
飾
り
付
け
て
完
成
。

作
り
方

●そうめん …… 200ｇ
●ほうれん草 … 140ｇ
●玉ねぎ …………30ｇ
●にんじん ………30ｇ
●釜揚げしらす…40ｇ
●有塩バター …… 6ｇ
●青じそ ………… 1ｇ
●レモンの皮……少々

調味料
●牛乳 ……………50ｇ
●濃口しょうゆ ……8ｇ
●みりん …………12ｇ
●和風だし ……… 1ｇ
●食塩 ……………少々
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2－3 今、熊本のサッカーが熱い

6－7 交流をテーマに台湾を訪問

8 いつまでも自分らしく生きる

13 外来生物に気を付けて！
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

配
布
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
　
広
報
き
く
よ
う
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/


ソレッソくまもとIDサッカークラブ

徳
とく

丸
まる

 舜
しゅん

さん
（山鹿市・28歳）

キッズサッカー　Son's甲佐

鋼
は が ね

鐵琉
る

生
い

さん
（下益城郡美里町・10歳）

熊本オールドキッカーズ（KOK）

中
なか

村
むら

忠
ただ

士
し

さん
（熊本市・85歳）

アヴェルダージ熊本ＢＳベルメール

桑
くわ

原
ばら

美
み

帆
ほ

さん
（熊本市・27歳）

多くの人が､ それぞれのスタイルでサッカーを楽しんでいます。

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❶

日本中が熱狂の渦に包まれたサッカーワールド
カップ（W杯）カタール大会。熊本でもプロサッ
カークラブのロアッソ熊本や大津高校サッカー
部が素晴らしい結果を残し、地元を盛り上げて
います。熊本のサッカーの魅力をお伝えします。

本
で
は
サ
ッ
カ
ー
が
盛

ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
昨
年
の
Ｊ
リ
ー
グ
で
は
、

県
出
身
の
41
人
が
活
躍
。
人
口
当

た
り
の
選
手
数
で
は
京
都
、
大
分

に
次
い
で
全
国
で
３
番
目
に
多
い

数
字
で
す
（
※
）。

　
そ
の
中
の
一
人
が
、
熊
本
市
出

身
の
谷
口
彰
悟
選
手
で
す
。
昨
年

の
W
杯
に
出
場
し
、
日
本
代
表

の
ベ
ス
ト
16
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
谷
口
選
手
の
母
校
・
大
津

高
校
は
、
こ
と
し
の
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
で
３
位
。

昨
年
の
準
優
勝
に
続
き
、
県
民
を

勇
気
付
け
る
活
躍
を
見
せ
ま
し
た
。

　
昨
季
Ｊ
２
リ
ー
グ
戦
で
過
去
最

高
の
成
績
を
残
し
た
ロ
ア
ッ
ソ
熊

本
も
地
元
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し

た
。
惜
し
く
も
J
1
昇
格
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
熊
本
サ
ッ

カ
ー
界
に
新
た
な
歴
史
を
残
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
ス

タ
ジ
ア
ム
、
そ
し
て
砂
浜
ま
で
、

ど
こ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、

好
き
な
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
、
そ

の
自
由
な
楽
し
み
方
こ
そ
が
サ
ッ

カ
ー
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

写真提供：©AC KUMAMOTO写真提供：©kasanosuke

知られざるサッカー王国
熊

※選手数はJリーグ公式サイトから。人口はR4.1.1住民基本台帳人口。

　KOKのモットーは『生涯現役でサッカーを楽しむ』
こと。90歳代のメンバーもいて目標になりますし、年
代ごとのカラーパンツや特別ルールもあるので安全です。
週に1～2回の練習は試合中心で、体力維持にも役立っ
ています。歳を重ねたからこそ、純粋にサッカーが好
きな仲間が集まってプレーできる今が一番楽しいですね。

　サッカーをしていた父の影響で自然とサッカーに興
味を持ちました。チームが勝っても負けてもその喜び
と悔しさを仲間のみんなと共有できることがサッカー
の魅力だと思います。将来の夢は海外のクラブで活躍
すること。憧れの吉田麻也選手のようにチームのため
に献身的なプレーができる、そんなサッカー選手を目
指します。

　私たちのサッカークラブは知的障がい者のチーム。
知的障がい者のサッカーといってもルールの違いはあ
りません。競技人口はあまり多くありませんが、最近
はチームメイトの知人を通じて加入する人もいて、徐々
に輪が広がっているのを感じます。1つのボールでみ
んなとつながれるのがサッカーの魅力。ぜひ私たちと
一緒にサッカーを楽しみましょう。　

　ビーチサッカーの魅力は大胆でアクロバティックな
プレーです。私は、サッカーやフットサルの経験者で、
だからこそビーチサッカーの魅力に取りつかれました。
ビーチサッカーはコートが小さいので試合の展開が早く、
オーバーヘッドキックなどの派手なプレーを楽しめます。
一度見てもらえればその魅力に気付くはずです。

サッカーの楽しさを聞きました

メンバーは全員60歳以上！

時にライバルとして高め合える仲
間たち 障がいがあっても楽しめる

大胆でアクロバティックなプレーが
魅力！

K O H O  K I K U Y O  2 0 2 3 . 33 22 0 2 3 . 3  K O H O  K I K U Y O



と
っ
て
の
１
番
の
夢
。
皆
さ
ん
も

期
待
し
て
い
る
と
思
う
の
で
、
Ｊ

１
を
つ
か
み
取
れ
る
よ
う
に
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
汗
を
流
し
て
い

き
ま
す
。

　
私
個
人
と
し
て
も
多
く
の
試
合

に
出
場
し
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
と

し
て
攻
守
に
わ
た
り
チ
ー
ム
に
貢

献
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
今
季
も
県
民
の
皆
さ
ん
に
感
動

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
試
合
を
お

届
け
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ス
タ
ジ

ア
ム
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
タ
ー
の
声
援
が
私
た
ち
の

力
に
な
り
ま
す
。

や
年
齢
層
の
人
た
ち
と
会
っ
て
、

同
じ
チ
ー
ム
を
応
援
し
気
持
ち
を

共
有
で
き
る
こ
と
。
ス
タ
ジ
ア
ム

で
フ
ァ
ン
が
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む

こ
と
で
観
客
動
員
数
が
増
え
、
結

果
的
に
チ
ー
ム
の
力
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。

　
昨
季
は
念
願
の
Ｊ
１
昇
格
が
見

え
た
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。
魅
力
的

な
ロ
ア
ッ
ソ
の
サ
ッ
カ
ー
を
見
て

フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
声
も

聞
き
ま
す
。
大お

お

木き

武た
け
し

監
督
の
下
、

チ
ー
ム
が
一
つ
に
な
っ
て
戦
っ
て

季
は
た
く
さ
ん
の
熱
い

応
援
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
で
は
毎
回
、
課
題
を

修
正
し
な
が
ら
試
合
に
挑
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
若
い
選
手
が
多

い
で
す
が
、
試
合
を
重
ね
る
中
で

自
信
が
付
き
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気

も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

成
果
が
表
れ
た
の
か
、
年
間
を
通

し
て
連
敗
が
減
っ
て
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
昨
年
11
月
に
京
都
で
開
催
さ
れ

た
Ｊ
１
参
入
プ
レ
ー
オ
フ
決
定
戦

で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た

だ
き
、
素
晴
ら
し
い
雰
囲
気
の
中

で
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
過
去
に
無
観
客
試
合

を
経
験
し
て
い
た
の
で
、
再
び

フ
ァ
ン
の
前
で
プ
レ
ー
で
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

昨
季
は
4
位
で
Ｊ
１
参
入
プ

レ
ー
オ
フ
に
進
み
ま
し
た
が
、
惜

し
く
も
Ｊ
１
昇
格
に
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
昇
格
す
る
の
が
私
に

ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
は
、

ロ
ア
ッ
ソ
を
熱
く
応
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
集
団
の
一
つ
で

す
。
他
の
団
体
と
協
力
し
な
が
ら

ス
タ
ジ
ア
ム
で
応
援
を
リ
ー
ド
し

た
り
、
選
手
の
横
断
幕
を
製
作
し

た
り
し
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
楽

し
く
観
戦
で
き
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
妻
と
試
合
観
戦
を
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
り
ま
し
た
。
活
動
の
魅
力
は
普

段
の
生
活
で
は
出
会
え
な
い
職
業

声
援
が
チ
ー
ム
の
力
に
な
る

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

共
に
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ

ロ
ア
ッ
ソ
を
熊
本
の
誇
り
に

熊本県市町村広報担当者による
合同特集❷

悲願の
J1昇格に向けて
全力を尽くす
県内唯一のプロサッカークラブであるロアッソ
熊本。昨季、J1目前まで迫りながら惜しくも昇
格を逃しました。あと１歩で届かなかったＪ１昇格。
今季に懸ける思いをロアッソ熊本の黒

くろ

木
き

晃
こう

平
へい

選
手とサポーターの田

た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さんに聞きました。

マスコットキャラクター
ロアッソくん

スタジアムで待ってるね！

INFORMATION

Pickup

お知らせ

ファン感謝祭

サポーターの応援を力に
飛躍誓う
　昨年１１月１９日、熊本市の
サンロード新市街で「2022ロ
アッソ熊本ファン感謝祭・大

だい
忘
ぼう

望
ぼう

年
ねん

祭
さい

」が開催されました。
　３年ぶりの今回は、例年別
日に行う「ファン感謝祭」と「大
忘望年祭」をコラボ。熊本を
盛り上げたい、ロアッソをもっ
と盛り上げたいと、チーム運
営会社のアスリートクラブ熊
本、ロアッソ熊本をJ1へ運動
推進本部、サポーター有志で
つくる実行委員会が共催。ス
テージイベントや選手サイン
会・撮影会などが行われ、会場
は熱気に包まれました。

　読者の皆さん５０人に今季のホームゲーム全試合共
通A席チケット（※）が当たります。ぜひご応募ください。
※QRチケット引換券のため、ウェブ上で手続きが必要です

４月28日㈮ 必着

はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、お
住まいの自治体の魅力や広報紙に対す
る意見・感想を記入して応募してください。

▶応募は１世帯１枚までとします
▶�応募多数の場合は抽選とし、当選者発表は賞品の発

送をもってかえさせていただきます

　J1昇格を懸けたロアッソ熊本の熱い戦いが始まります。
県民の皆さんの応援が、ロアッソ熊本の選手の力にな
ります。えがお健康スタジアムに足を運んでみませんか。

明治安田生命J2リーグ

大勢のサポーターが参加。選手
と監督は今季の飛躍を誓った

（写真提供：田中さん）

試合終了後、サポーターへあいさつを
する選手たち

（写真提供：©AC KUMAMOTO）

ウルトラアルデラス

代表 田
た

中
なか

宏
ひろ

征
ゆき

さん

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
ク
ラ

ブ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ス
ポ
ン
サ
ー
、

熊
本
が
一
体
と
な
っ
て
チ
ー
ム
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

必
ず
Ｊ
１
に
昇
格
で
き
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　
ロ
ア
ッ
ソ
が
熊
本
を
代
表
す
る

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
な
る
た

め
に
、
私
た
ち
と
一
緒
に
ス
タ
ジ

ア
ム
で
ロ
ア
ッ
ソ
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

1

2

抽選で観戦チケットが当たる！ 2023シーズンリーグ開幕！

昨

ウ

ウ
ル
ト
ラ
ア
ル
デ
ラ
ス
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
→

くろき・こうへい　1989年7月31日生まれ。ポジションはディフェンダー。
大津高校では主将としてチームを牽引し、U-18日本代表候補にも選出。佐
賀大学卒業後はサガン鳥栖に所属。平成27年、ロアッソ熊本に完全移籍し、
昨季はチーム加入後最多の41試合に出場。過去最高の成績を収めたチー
ムを豊富な運動量と積極的な攻守で支えた。大津町出身。33歳。令和４年
12月に菊陽町ＰＲ大使に就任。

ロアッソ熊本 黒木晃平選手

応募期限

応募方法

問い合わせ・応募先

節 試合日程

第３ 節 ３月５日 ㈰ 午後1時
VS 大宮

第５ 節 ３月19日 ㈰ 午後２時
VS 長崎

第７ 節 ４月２日 ㈰ 午後１時
VS 徳島

第８ 節 ４月９日 ㈰ 午後３時
VS 金沢

第11節 ４月21日 ㈮ 午後７時
VS 千葉

菊陽町役場　総合政策課　「読者プレゼント」係
☎（232）2112

〒869-1192（住所記載不要）
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①台湾に到着後、県内経済団体の代
表者とともに、台北市内にある台湾
最大の商業団体「台北進出口商業同
業公会」を訪問し、同会の代表者た
ちと今後の熊本・台湾間での事業者
交流やＭＯＵ（覚書）の締結などにつ
いて意見交換しました。

②初日の夜は、台湾の経済界関係者
を招待してのセミナーとレセプショ
ンに参加。蒲島知事や熊本経済同友
会の笠原代表幹事（肥後銀行頭取）が
講演するなど、台湾経済界とビジネ
スでの交流を深めることができまし
た。

Ⓒ2010熊本県くまモン

１月11日から14日まで、ＴＳＭＣ本社や台湾経済界とのビジネス
交流のため、県内経済団体の代表者をはじめ、蒲島熊本県知事や大
西熊本市長らとともに、熊本県台湾訪問団として、𠮷本町長と上田
議長が台湾を訪問しました。
この訪問期間中の13日に、昨年から友好交流都市協定の締結に向
けて準備を進めている台湾の自治体「新竹県宝山郷」を表敬訪問し、
親交を深めました。

⑤３日目は、新竹市に隣接する「宝山郷」の邱
きゅうしんえい
振瑋郷長と古

こ
仁
じん
樺
か
代表会主席（町議会議長に相当）を表敬訪問しまし

た。宝山郷公所（役場）に到着すると、地元の子どもたちから歓迎を受けました。
　郷長室に案内され、邱郷長から「宝山郷を訪問いただき、大変光栄です。心から歓迎します。今後の交流に向け
て意見交換できることを大変嬉しく思います。」と挨拶があり、𠮷本町長も「歓迎していただき感謝申し上げます。
お互いに友情を深め、様々な分野で交流できるよう関係が発展することを期待します。」と応えました。
　その後の意見交換で𠮷本町長と邱郷長は、子どもから大人まで、教育、文化芸術、スポーツ、産業経済、観光な

ど様々な分野で交流しようと提案し、近いうちに友好交流都市協定を締
結することを確認し合いました。今後は、Ｗｅｂ会議などで協定の内容
や宝山郷から菊陽町に訪問する時期などを協議していく予定です。
　また、𠮷本町長と邱郷長は、その後の昼食会ですっかり打ち解けて、
ＳＮＳを交換して連絡を取り合い、親しい関係を築いています。
　このほか、ＴＳＭＣがある新竹サイエンスパークに水を供給している
宝山第二水庫（ダム）の視察を行うなど、ＴＳＭＣの工場とともに発展す
る宝山郷のまちづくりも学ぶことができました。

１．意見交換
の様子
２．邱郷長と
ＳＮＳ交換す
る𠮷本町長

③２日目は、午前中に桃園市のチャイナエアライン本社を訪問。高社長など幹部と面会し、熊本県訪問団から熊本
―高雄線定期便の復便と熊本―台北線定期便の早期実現を要望しました。

④午後から新竹市内を視察後、ＴＳＭＣ本社を訪問。ワイエイチ・リャ
オ バイス・プレジデント（ＪＡＳＭ会長兼任）、ジョナサン・リ バイス・
プレジデント、堀田祐一ＪＡＳＭ社長と会談し、ＪＡＳＭ工場の建設支援
と従業員の受入態勢の準備など、県・菊陽町・関係機関が一丸となった
取組について説明しました。
　また、𠮷本町長はくまモンと一緒にＴＳＭＣ社員との交流イベントに
も参加し、菊陽町の工場に赴任予定の皆さんに「菊陽町へ来られること
を歓迎します！」とメッセージを伝えました。

ＴＳＭＣ幹部と熊本県訪問団で記念撮影

１月13日　｢⑤１月13日　｢⑤宝宝
ほうざんきょうほうざんきょう

山郷山郷を表敬訪問｣を表敬訪問｣　　　　　　　　　　友好友好＆＆交流交流

１月11日　｢①台北市進出１月11日　｢①台北市進出口商業同業公会を訪問｣と ｢②熊本・台湾経済交流セミナー｣商業同業公会を訪問｣と ｢②熊本・台湾経済交流セミナー｣

友好を祝して全員で記念撮影台北進出口商業同業公会との意見交換

熊本・台湾経済交流レセプション熊本・台湾経済交流セミナー

歓迎の手紙を受け取る𠮷本町長と上田議長

宝山郷から菊陽町へ記念品の贈呈

１月12日　｢③チャイナエアライン本社訪問｣と ｢④１月12日　｢③チャイナエアライン本社訪問｣と ｢④ＴＳＭＣＴＳＭＣ本社を訪問｣本社を訪問｣

ＴＳＭＣ本社ホールで社員と交流

ＴＳＭＣ訪問後に取材に応じる𠮷本町長

交流をテーマに台湾を訪問交流をテーマに台湾を訪問
経済交流経済交流　　　　　　友好交流友好交流

1

Ⓒ2010熊本県くまモン

2

宝山第二水庫の視察 意見を述べる𠮷本町長
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いつまでも自分らしく生きる

ある日突然、事故や病気で、あなたもしくはあなたの大切なひとがある日突然、事故や病気で、あなたもしくはあなたの大切なひとが
倒れ、介護が必要な状態となったとき、あなたはこれからの生活を倒れ、介護が必要な状態となったとき、あなたはこれからの生活を
どのように送りますか？今回の特集は、住み慣れた地域でいつまでどのように送りますか？今回の特集は、住み慣れた地域でいつまで
も自分らしく暮らす選択肢のひとつとして、在宅医療の取り組みをも自分らしく暮らす選択肢のひとつとして、在宅医療の取り組みを
紹介します。紹介します。

問 介護保険課　介護予防係　☎（232）2366

く
だ
さ
り
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
」
と

感
謝
の
言
葉
が
絶
え
ま
せ
ん
。

家
族
の
絆

　
Ａ
さ
ん
と
夫
の
支
援
者
は
、
専
門
職
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
居
の
娘
さ
ん
も
、

日
常
の
買
い
物
、
父
の
通
所
の
た
め
の
荷

作
り
や
Ａ
さ
ん
自
身
の
通
院
の
送
迎
な
ど

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
娘
と
二
人
で
手
分
け
し
て
や
っ
て
い

ま
す
。
理
解
の
あ
る
夫
で
、
こ
れ
ま
で
私

が
や
り
た
い
こ
と
は
色
々
と
さ
せ
て
も
ら

え
ま
し
た
。
介
護
を
通
し
て
夫
に
恩
返
し

を
し
て
い
る
の
で
す
」

　
こ
れ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
を
楽
し

み
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
た
お
二
人
。
自
宅

の
い
た
る
と
こ
ろ
に
、
自
分
で
釣
り
上
げ

た
大
き
な
魚
を
手
に
笑
顔
で
写
る
Ａ
さ
ん

の
夫
の
写
真
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
「
夫
が
で
き
る
限
り
和
や
か
に
、
快
適

に
過
ご
せ
る
環
境
を
作
り
た
い
の
で
す
」

　
Ａ
さ
ん
か
ら
は
、
夫
へ
の
感
謝
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

ど
こ
で
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
か

◆
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
人
が
半
数

　
「
が
ん
な
ど
の
病
気
で
人
生
の
最
期
を

迎
え
る
時
が
き
た
場
合
、
ど
こ
で
過
ご
し

た
い
で
す
か
」
と
町
内
に
住
む
65
歳
以
上

３
，
７
０
０
人
に
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
回

答
者
の
約
半
数
が
「
自
宅
」
と
回
答
。
そ

の
一
方
で
、「
今
は
ま
だ
分
か
ら
な
い
」、

「
考
え
た
こ
と
が
な
い
」
と
答
え
る
人
も
。

い
ざ
と
い
う
と
き
へ
の
心
積
も
り
に
は
差

が
あ
り
ま
す
。

◆
在
宅
医
療
と
は

　

在
宅
医
療
と
は
、「
医
療
や
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
。」
と

の
思
い
に
応
え
、
自
宅
な
ど
の
生
活
の
場

所
で
行
う
医
療
の
こ
と
。
通
院
が
難
し
い

人
の
自
宅
な
ど
に
、
医
師
や
看
護
師
な
ど

が
訪
問
し
、
診
察
や
治
療
、
薬
の
処
方
な

ど
を
行
い
ま
す
。
町
で
は
医
療
と
介
護
の

専
門
職
が
連
携
し
、
そ
の
人
の
在
宅
で
の

療
養
生
活
を
支
え
る
た
め
の
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

毎
日
誰
か
の
支
え
が
あ
る

　
「
支
援
し
て
く
れ
る
人
や
友
人
、
毎
日

誰
か
が
来
て
く
れ
て
、
全
然
一
人
と
い
う

感
じ
が
し
な
い
ん
で
す
」

　
共
に
人
生
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
た

妻
は
10
年
以
上
前
に
亡
く
な
り
、
自
身
は

２
年
前
に
車
椅
子
生
活
と
な
っ
た
増
田
さ

ん
。
在
宅
で
医
療
と
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
す
。

　
増
田
さ
ん
の
朝
は
、
午
前
７
時
30
分
に

訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）に
よ
る

モ
ー
ニ
ン
グ
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
食
事
や
起
床
、
就
寝
時
間
な

ど
に
合
わ
せ
て
１
日
５
回
の
訪
問
介
護
を

受
け
る
こ
と
で
、
一
人
暮
ら
し
で
も
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
在
宅
で
医
療
と
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
始
め
る
に
当
た
り
、
一
番
頼
り
に
し

た
の
は
、
県
外
に
住
む
娘
さ
ん
と
担
当
の

介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）で

し
た
。

　
「
自
分
が
入
院
し
て
い
る
間
に
、
二
人

が
退
院
後
の
生
活
を
組
み
立
て
て
く
れ
た

の
で
、
安
心
し
て
退
院
で
き
ま
し
た
。
支

援
し
て
く
れ
る
人
が
皆
良
く
し
て
く
れ
る
。

在宅医療をもっと身近に

令和元年度介護予防・日常生
活圏域ニーズ調査結果より

最期を迎えたい場所

自宅
47％

病院
36％

施設
10％

その他
3％

無回答
4％

専
門
職
の
心
強
い
支
援

　
「
九
死
に
一
生
を
得
た
夫
が
、
私
た
ち

家
族
と
語
ら
い
、
生
活
し
て
い
る
こ
と
が

奇
跡
の
よ
う
で
す
」
と
話
す
の
は
、
３
年

前
に
脳
出
血
を
発
症
し
た
夫
を
自
宅
で
介

護
す
る
Ａ
さ
ん
。
Ａ
さ
ん
、
夫
、
娘
さ
ん

と
の
三
人
暮
ら
し
で
す
。

　
居
室
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
訪
問
診
療

や
訪
問
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
日
々
の

予
定
が
、
色
分
け
し
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
専
門
職
の
方
々
の
支
え
は
本
当
に
心
強

く
、
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
面
会
が
制
限
さ

れ
る
中
、
６
カ
月
間
の
入
院
生
活
を
経
て
、

Ａ
さ
ん
の
夫
は
退
院
し
ま
し
た
。
退
院
当

初
、
Ａ
さ
ん
は
初
め
て
の
介
護
へ
の
戸
惑

い
に
、
持
病
の
腰
痛
も
重
な
り
、
思
う
よ

う
な
介
護
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
も
感

じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
皆
さ
ん
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
っ
た
上
に
、『
困
っ
た
ら
い
つ

で
も
電
話
し
て
く
だ
さ
い
』
と
言
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
だ
ら
け

で
す
か
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
が

『
先
生
』
で
す
。
ど
の
方
も
熱
心
に
支
援

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
昼
食
も
、
自
宅
に
配
達

し
て
く
れ
る
お
弁
当
も
お
い
し
い
」

　
車
椅
子
生
活
に
な
る
前
は
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
、
お
い
し
い
物
を
食
べ
に
行

く
こ
と
が
好
き
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
も
あ
り
、
現
在
は
娘
さ
ん
や
知
人

か
ら
の
お
取
り
寄
せ
グ
ル
メ
を
自
宅
で
堪

能
す
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
所
に
気
の
合
う
友
人
も
お
り
、

毎
日
遊
び
に
来
て
く
れ
る
た
め
、
張
り
合

い
の
あ
る
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
増
田
さ
ん
に
尋
ね
る
と
、

「
目
標
と
し
て
い
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、

皆
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
今
の
生
活
を
少
し

で
も
長
く
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
」

と
笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。

■かかりつけ医
　本人と家族の健康管理を行い、健康
について相談できる医師のこと。かか
りつけ医を持つことで、入院や検査な
どの理由で通院が難しくなったとき、
在宅医療に移る相談もできます。
■専門職
　在宅医療を受ける際は、訪問診療や
往診を行う医師のほか、歯科医師、訪
問薬剤師、訪問看護師、理学療法士な
どのリハビリ専門職、介護支援専門員
（ケアマネジャー）等の医療・介護の専
門職が連携を図りながら、療養生活を
支えます。
■訪問診療
　患者が病院や診療所などの医療機関
に出向けなくなったときに、医師が自
宅や施設などに出向いて行う診療のこ
と。日常の診療や投薬に加え、必要時
に応じて、点滴の管理、床ずれの処置
などを行います。

　　　在宅医療用語集　　　

た
く
さ
ん
の
「
先
生
」
に
支
え
ら

れ
て
和
や
か
な
生
活
を
送
る
　
　

療
養
者
家
族
へ
の
　

イ
ン
タ
ビュー

た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
で
　
　

独
居
生
活
を
送
る
　
　
　
　
　
　

療
養
者
イ
ン
タ
ビュー

仲むつまじいＡさん夫婦

穏やかに話す増田さん
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で
す
。

　
ま
た
、
不
安
の
内
容
に
は
、
生
活
面
、

将
来
的
な
お
金
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
す
る
と
、
相
談
先
を
教
え
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
も

一
つ
の
手
で
す
。「
自
分
は
こ
ん
な
人
間

で
す
」「
こ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
ま
す
」

と
か
で
す
ね
。
自
分
の
取
り
扱
い
説
明
書

と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。「
私
は
お

花
を
見
せ
る
、
音
楽
を
聞
か
せ
る
と
喜
び

ま
す
。」
な
ど
を
書
い
て
お
く
と
、
も
し
、

自
分
が
認
知
症
に
な
り
、
病
気
で
自
分
の

こ
と
が
言
え
な
く
な
っ
た
と
き
で
も
、
誰

か
が
そ
れ
を
見
て
、
好
き
な
こ
と
を
取
り

入
れ
て
く
れ
る
か
も
知
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

　
将
来
の
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
る
人
は
、

不
安
な
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
書
い
て
み
る

方
法
も
お
す
す
め
で
す
。
書
き
出
す
こ
と

で
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
分
か
り
、

具
体
的
に
次
の
行
動
が
見
え
る
場
合
も
あ

り
ま
す
よ
。

◆
最
後
に
、
訪
問
診
療
に
携
わ
っ
て
よ

か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
池
田
医
師
）　
良
か
っ
た
こ
と
だ
ら
け
で

す
ね
。
亡
く
な
っ
た
祖
父
母
に
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
、
祖
父
母
の
代
わ
り
に
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

（
清
藤
医
師
）　
人
生
の
最
期
に
訪
れ
る
の

は
死
で
す
が
、
そ
れ
で
も
家
族
か
ら
、「
亡

く
な
っ
た
こ
と
は
悲
し
い
け
ど
、
あ
の
と

き
に
あ
ん
な
事
が
で
き
た
も
ん
ね
。
そ
れ

を
心
の
支
え
に
生
き
て
い
け
そ
う
。」
と

言
わ
れ
た
と
き
、「
や
っ
た
こ
と
は
無
駄

で
は
な
か
っ
た
。
お
手
伝
い
が
で
き
た
の

で
あ
れ
ば
良
か
っ
た
。」
と
思
え
ま
す
。

（
池
田
医
師
）　
人
生
勉
強
で
す
ね
。
病
院

の
中
だ
け
で
は
、
そ
の
人
の
人
生
は
な
か

な
か
見
え
な
い
で
す
が
、
家
に
行
く
と
、

そ
れ
が
垣
間
見
え
る
。

（
清
藤
医
師
）　
患
者
さ
ん
は
自
分
に
と
っ

て
、
そ
の
病
気
の
先
輩
で
す
。
自
分
が
認

知
症
に
な
れ
ば
、
ど
う
い
う
風
に
生
き
た

い
か
を
そ
の
人
を
通
し
て
考
え
る
契
機
と

な
り
ま
す
。

（
池
田
医
師
）　
生
き
る
に
し
て
も
、
死
ぬ

に
し
て
も
、
人
生
の
先
輩
で
す
ね
。「
こ

ん
な
風
に
生
き
た
い
。」「
こ
ん
な
風
に
死

に
た
い
。」
と
い
う
の
は
、
確
か
に
思
い

ま
す
ね
。

（
清
藤
医
師
）　
そ
の
た
め
の
準
備
は
「
今

よ
く
生
き
て
お
く
」
と
い
う
こ
と
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
家
族
を
大
事
に
す
る
。
あ
と

は
、
周
り
に
感
謝
す
る
と
い
う
基
本
的
な

こ
と
を
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

く
と
、
囲
碁
や
将
棋
の
段
位
の
賞
状
、
ご

家
族
の
写
真
な
ど
を
飾
っ
て
あ
る
の
が
目

に
留
ま
り
ま
す
。
家
に
入
っ
た
瞬
間
に
、

「
こ
の
方
は
絵
が
好
き
な
ん
だ
な
。」
と
か
、

「
庭
を
き
れ
い
に
す
る
の
が
好
き
な
奥
さ

ん
な
ん
だ
な
。」
と
か
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
毎
日
水
や
り
を
欠
か
さ
ず
に
、

立
派
な
盆
栽
を
育
て
て
い
る
人
に
ど
ん
な

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
、
ど
う
す
れ
ば
生
き

が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
か
を
み
ん
な

で
考
え
る
と
し
ま
す
。
退
院
し
て
た
だ
家

に
い
る
だ
け
で
も
十
分
で
す
が
、
そ
こ
に

本
人
の
や
り
が
い
が
追
加
さ
れ
る
と
、
よ

り
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
て
良
か
っ
た
と
少
し
で
も

思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
な
い
か
と
い

つ
も
考
え
て
い
て
、
寝
た
き
り
で
呼
吸
器

を
付
け
て
い
る
人
に
も
、「
今
日
も
会
え

て
嬉
し
か
っ
た
よ
。」「
あ
な
た
の
笑
顔
に

元
気
も
ら
っ
た
よ
。」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

◆
こ
れ
か
ら
先
の
生
活
へ
の
不
安
が
あ
る

場
合
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
で
す

か
？

（
池
田
医
師
）　
今
は
誰
で
も
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
誰
か
に
発
信
す

る
の
が
ス
タ
ー
ト
で
し
ょ
う
。
家
族
や
家

庭
の
状
況
は
、
外
来
診
療
だ
け
で
は
把
握

し
に
く
い
で
す
。

（
清
藤
医
師
）　
近
所
、
友
達
、
か
か
り
つ

け
が
あ
る
人
は
か
か
り
つ
け
医
で
も
い
い

　
町
や
そ
の
近
隣
市
町
に
多
く
の
患
者
を

抱
え
、
外
来
診
療
と
訪
問
診
療
を
行
い
な

が
ら
地
域
の
健
康
を
支
え
て
い
る
池い
け
田だ

和か
ず

義よ
し
医
師
と
清き
よ
藤ふ
じ
千ち

景か
げ
医
師
に
、
在
宅
医
療

の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

◆
ど
の
よ
う
な
人
が
訪
問
診
療
を
利
用
し

て
い
ま
す
か
？

（
池
田
医
師
）　
通
院
が
難
し
い
人
で
す
ね
。

例
え
ば
近
所
の
人
で
、
だ
ん
だ
ん
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
通
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
人

や
、
他
の
医
療
機
関
か
ら
、
家
で
の
看
取

り
の
た
め
に
紹
介
さ
れ
、
受
け
持
つ
人
も

い
ま
す
。

（
清
藤
医
師
）　
在
宅
医
療
は
、
本
人
や
家

族
が
「
家
に（
連
れ
て
）帰
り
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
在
宅
医
療
を
希
望
す
る
人
に
は
、
①
か

か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
で
通
院
が
困
難
で

あ
る
、
②
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門

職
か
ら
訪
問
診
療
が
で
き
る
医
師
の
紹
介

を
受
け
る
、
③
が
ん
な
ど
の
大
き
な
病
気

の
後
の
退
院
時
に
相
談
員
が
紹
介
す
る
、

と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
に
戻
る
と
な
る
と
、
医
師
だ
け
で

は
な
く
、
そ
れ
を
支
え
る
チ
ー
ム
作
り
が

大
事
で
す
。
医
師
、
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、
在
宅
を
支
え
る
チ
ー

ム
は
退
院
前
に
お
お
む
ね
出
来
上
が
り
ま

す
。
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
い
っ
て
、

病
状
の
共
有
や
、
家
に
帰
っ
て
何
か
あ
っ

た
と
き
の
対
応
方
法
の
打
ち
合
わ
せ
を
し

ま
す
。
退
院
前
に
打
ち
合
わ
せ
し
た
方
が
、

例
え
ば
熱
発
な
ど
の
不
測
の
事
態
に
慌
て

る
こ
と
な
く
、
家
族
も
安
心
し
て
こ
ち
ら

に
任
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
一
人
暮
ら
し
の
人
で
も
在
宅
医
療
は
で

き
ま
す
か
？

（
清
藤
医
師
）　
一
人
暮
ら
し
で
も
で
き
ま

す
。
飼
っ
て
い
る
猫
が
生
き
が
い
で
「
猫

が
い
る
か
ら
入
院
し
な
い
」
と
い
う
人
も

い
て
、
医
師
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
機
関
で
連
携
し
、
自
宅
で
看
取
り
ま
し

た
。

（
池
田
医
師
）　
一
人
暮
ら
し
の
人
に
も
在

宅
医
療
は
お
す
す
め
で
す
。
例
え
ば
、
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
、「
何
か
違
う
ん
で
す
よ

ね
。」
と
そ
の
人
の
変
化
を
主
治
医
へ
一
言

教
え
て
く
れ
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど

の
専
門
職
が
、
単
な
る
支
援
だ
け
で
な
く
、

顔
色
の
さ
細
な
変
化
も
見
落
と
さ
ず
に
教

え
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。

◆
訪
問
診
療
を
行
う
上
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
池
田
医
師
）　
「
診
療
」
と
一
言
で
言
っ

て
も
、
病
院
で
の
診
療
と
は
別
世
界
で
す

ね
。
訪
問
し
た
瞬
間
に
、
そ
の
場
は
あ
な

た
の
家
で
あ
り
、
こ
ち
ら
の
第
一
声
は

「
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
。」
な
ん
で
す
よ
ね
。

（
清
藤
医
師
）　
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

「
そ
の
人
が
大
事
に
し
て
い
る
も
の
を
大

事
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
家
に
行

医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

清
きよ

藤
ふじ

千
ち

景
かげ

医師
清藤クリニック（熊本市北区武蔵ヶ丘）院長
町在宅医療・介護連携推進協議会委員

池
いけ

田
だ

和
かず

義
よし

医師
いけだ泌尿器科・内科（菊陽町原水）院長
町在宅医療・介護連携推進協議会副会長×

書き出してみましょう！　「今の私」と「これからの私」
　私自身の今を見つめ、これからどう生きていくか、これから先に何かあった
ときに、私に関わる人に自分のことを知ってもらうきっかけとして、まずは
「今の私」と「これからの私」について書き出してみましょう。
　今の私
　◦私が好きな事や好きな物　◦私が好きな時間
　◦私の大切な人に伝えておきたいこと　・私の大切な思い出
　これからの私
　◦これからやりたいこと　◦過ごしたい場所（例：自宅、老人ホーム等）
� 書いた後は、大切な人に見てもらうなどご活用ください。

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る

お
手
伝
い

エンディングノートを書くエンディングノートを書く
ことで、人生の最期に受けことで、人生の最期に受け
たい医療だけでなく、今のたい医療だけでなく、今の
自分の想いを整理し、これ自分の想いを整理し、これ
からの人生をどう生きたいからの人生をどう生きたい
かを考えるきっかけとなりかを考えるきっかけとなり
ます。書店等で購入が可能ます。書店等で購入が可能
ですが、お手持ちのノートですが、お手持ちのノート
でも結構です。何かに書きでも結構です。何かに書き
出してみましょう。出してみましょう。
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通所介護（デイサービス）

　地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉などの側面から高
齢者を支える「総合相談窓口」です。
　当センターは、役場の介護保険課内にあり、保健師・社会福祉士・主
任介護支援専門員、その他専門知識を持った職員が、高齢者が住み慣れ
た地域で安心して生活できるようその人の生活環境に応じた支援を行い
ます。どんな人にも介護が必要になる可能性があります。高齢者自身は
もちろんのこと、家族や友人、近所の人からの相談、介護保険の申請の
お手伝いなどを行っています。相談は無料で、知り得た情報を第三者に
漏らすことはありません。さ細なことでも結構ですので、心配なこと、
気になることがありましたら、来所や訪問により相談をお受けしますの
で気軽にご連絡ください。

□✓高齢の両親が２人暮らしで在宅
生活が心配

□✓外出機会が減ってきて、足腰が
弱ってきた気がする

□✓もの忘れを予防するための活動
に参加したい

相談したいことはありませんか？

食事や入浴などの日常生活の
支援や、生活行為向上のため
の支援を日帰りで行います。

ケアスタッフが手と口をだ
しすぎず、できることを支え
ることで、高齢者が元気に
なることを応援するデイ
サービスです。

デイサービス花花

木
きの
下
した
昭
しょうたろう
太郎 管理者

訪問看護師
自宅に訪問し、体の状態の観
察や健康管理、療養のお世話
などを行います。

「訪問看護に入ってもらって
良かった」と言っていただ
けるようまた、安心して楽
しく在宅生活が送れるよう
に支えていきます。

訪問看護ステーション
ソレイユ

中
なか
島
しま
ゆみ 看護師

訪問介護員（ホームヘルパー）
居宅を訪問し、入浴や
排泄などの身体介護や
調理、洗濯などの生活
援助を行います。

住み慣れた地域と
ご自宅で生活が継
続できるよう支援を
行います。

菊陽町社会福祉協議会
岩
いわ
切
きり
藍
らん
訪問介護員（左）

財
ざい
津
つ
友
とも
美
み
訪問介護員（右）

訪問薬剤師
処方どおりに薬が飲めている
かの確認や、効果や副作用の
点から体調変化の確認を行い
ます。

お薬が毎日の生活の負担
にならないよう、飲みやす
くする工夫を提案して皆様
をサポートします。

光の森ごふく薬局

落
おち
合
あい
敬
たか
史
し
薬剤師

介護支援専門員（ケアマネジャー）

介護サービスの利用に当たり、
ケアプランを作成したり、サー
ビス事業所との連絡・調整など
を行います。

ケアマネジャーは、皆さん一人ひと
りの想いを聴き、寄り添い、一緒
に歩みながら、しっかりと生活を続
けていけるように支援の輪を広げ、
チームを作り、皆さんを支えます。

居宅介護支援事業所 ブルーオーシャン 代表
上
かみ
村
むら
孝
こう
介
すけ
主任介護支援専門員

外来生物に気を付けて！
近年、国内のあらゆる地域で、外来生物が確認・捕獲されています。町も例外ではなく、外来生物は
繁殖力が強く、在来種の生息域を脅かしています。町内でも既にアライグマやオオキンケイギクなど
の外来生物が発見されているので、在来種を守るためにご協力ください。

問 環境生活課　☎（232）2114

アライグマ

特定外来生物

体　長：60～100㌢
生息域：都市部から森林・湿地帯までの水辺に生息して

います。
特　性：夜行性で木登り、泳ぎも得意です。
対　応：近寄ると危険なため、

県北広域本部　林務課　☎0968（25）2347
もしくは環境生活課に連絡してください。
農作物に被害がある場合は、
農政課　☎（232）4916 へ連絡してください。

オオキンケイギク

高　さ：30～70㌢
生息域：道路わき、空地などに生息しています。
特　徴：花は黄橙色をしており、花の大きさは

５～７㌢です。花びらの先はギザギザ
しています。５～７月頃から花が咲き
ます。

対　応：根から引き抜いて枯死させるか、除草
剤により駆除してください。

６月１日から条件付き特定外来生物にアメリカザリガニとアカミミガメが指定され
ます。
これまでどおり、捕獲・飼育は可能ですが、輸入・放出・販売は禁止されます。
飼育するときは、最後まで飼育できるか、よく考えて行ってください。町で引き取
ることはできません。

アメリカザリガニ

体長：最大15㌢前後
特性：体は赤や赤褐色で、池など、少し

濁った水の中で見られます。

アカミミガメ

体長：最大30㌢前後
特性：顔に赤色の線があります。「ミドリ

ガメ」と呼ばれることもあります。

捕獲 飼育

輸入

放出 販売

農作物への被害や、
病気をうつす可能
性があります。
性格もどう猛です。

繁殖力が非常に強
く、カワラナデシ
コなど在来種を駆
逐してしまいます。

タガメやドジョウなど在来種を
捕食してしまいます。

※写真は環境省ホームページから引用（https://www.env.go.jp/nature/intro/4document/asimg.html）

在来のカメや水生植物などに悪影響を
与え、農作物にも被害を及ぼします。

居宅介護支援事業所 野の花 代表
松
まつ
本
もと
美
み
由
ゆ
樹
き
主任介護支援専門員

☎（232）2366主に65歳以上の総合相談窓口主に65歳以上の総合相談窓口　地域包括支援センター地域包括支援センター

～お任せください！！皆さんの在宅生活を多職種で支えます～～お任せください！！皆さんの在宅生活を多職種で支えます～
在宅療養を支える医療・介護専門職在宅療養を支える医療・介護専門職
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問 町民課　町民係　☎（232）4914

◆注意事項
◦混雑状況は、時間帯によって異なります。
◦手続きの内容によっては、順番が前後するこ
とがあります。
◦事前に必要な書類をお問い合わせいただきま
すと待ち時間などの短縮ができます。
◦マイナンバーカード（電子証明付き）を持って
いる人は、転出の届け出を自宅のパソコンや
スマートフォンで行うことができます（いず
れもマイナンバーカードの読み込み機能が必
要です。）

　※転入手続きは窓口への来庁が必要です。

◆日曜開庁（役場本庁のみ）※証明書の発行のみ
　毎週日曜日の午前９時から午後１時まで住民
票の写しなどの証明書を交付しています。発行
できない証明書もありますので、お問い合わせ
ください。
◆コンビニ交付が便利
　マイナンバーカード（電子証明付き）を持って
いる人は、コンビニエンスストアのマルチコ
ピー機で証明書の交付を受けることができます。
ただし、戸籍謄本・抄本の証明書は、本籍地の
市町村へお尋ねください。

町民課窓口の混雑予想

熊本県議会議員選挙・菊陽町議会議員選挙が行われます

熊本県議会議員一般選挙
問 熊本県選挙管理委員会　☎（333）2104

◆選挙期日【投票日】　４月９日㈰
◆告示日（立候補受付）　３月31日㈮
　◦立候補受付時間　午前８時30分～午後５時
　◦場所　県北広域本部（菊池郡選挙区）
◆立候補予定者説明会
　◦日時　３月６日㈪　午後２時
　◦場所　県庁地下大会議室
◆議員定数（選挙区）　２人（菊池郡選挙区）
◆投票できる人など
①平成17年４月10日までに生まれた人で、令
和４年12月30日までに住民票が作成された
人および同日までに転入届をした人。
②県外に転出した人は投票できません。
※詳細は３月下旬に配付予定の「選挙のお知ら
せ」をご覧ください。

菊陽町議会議員一般選挙
問 菊陽町選挙管理委員会　☎（232）2111

◆選挙期日【投票日】　４月23日㈰
◆告示日（立候補受付）　４月18日㈫
　◦立候補受付時間　午前８時30分～午後５時
　◦場所　防災センター１階研修室
◆立候補予定者説明会
　◦日時　３月20日㈪　午後１時
　◦場所　防災センター１階研修室
◆議員定数　18人
◆投票できる人など
①平成17年４月24日までに生まれた人で、今
年１月17日までに住民票が作成された人お
よび同日までに転入届をした人。
②町から転出した人は投票できません。
※詳細は４月に配付予定の「選挙のお知らせ」
をご覧ください。

◆窓口混雑予想カレンダー　 非常に混んでいる　　 混んでいる　　 やや混んでいる
３月 ４月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
20 21

　 祝日
22 23 24 25 26

日曜開庁
（証明書のみ）

１ ２
日曜開庁

（証明書のみ）
27 28 29 30 31 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

日曜開庁
（証明書のみ）

10 11 12 13 14 15 16
日曜開庁

（証明書のみ）

出産・子育て応援事業を開始しました
（伴走型相談支援及び出産・子育て応援ギフト）

１．伴走型相談支援
　町の保健師などが中心となり、妊婦さんや
子育て家庭をサポートします。
　妊娠届け出時、妊娠８カ月時、出生届け出
後に面談（妊娠８カ月時以外）とアンケートを
行います。詳細は、町ホームページに掲載し
ています。

２．出産・子育て応援ギフト
　経済的支援として次の２つの給付金（妊娠
届け出時、出生届け出時を通して計10万円
相当）を支給します。
◆出産応援ギフト
　妊娠届け出時に町の面談を受けた妊婦に
「出産応援ギフト」を支給します。

　対象者　令和４年４月１日以降に妊娠届を
提出した人

　給付額　妊婦一人につき５万円
◆子育て応援ギフト
　出産後に町の赤ちゃん訪問で面談を受け
た養育者に「子育て応援ギフト」を支給し
ます。
　対象者　令和４年４月１日以降に出生した

児童を養育する人
　給付額　乳児一人につき５万円（双子の場

合は10万円）
※どちらのギフトも所得制限なし
※今後、妊娠・出産する全ての人が対象予
定

◆申請方法
　　町ホームページをご確認ください。
※令和４年４年１日～令和５年１月31日
までに出産した人または、妊娠届を提出
した人は、順次案内を送付しています。
内容を確認してください。

こんなときは、手続きが必要です 児童手当の手続きはお早めに！

◆手続き先　公務員の人は職場、公務員以外の人は子育て支援課または西部支所
手続き いつまでに

児童が生まれた 認定請求書または
額改定認定請求書

異動日の翌日から
15日以内

新たに児童を養育するようになった
他市町村から転入してきた

認定請求書所得が所得上限限度額未満になった
公務員でなくなった
受給者が町外に転出した

受給事由消滅届

すみやかに

受給者が公務員になった
受給者が拘禁された
婚姻、養子縁組、離婚により、受給者を配偶者に切り替えたい
児童を養育しなくなった 額改定届または

受給事由消滅届児童が亡くなった
受給者が亡くなった 未支払請求書
児童又は配偶者と別居した 別居監護申立書
振込先の口座を変更したい（受給者以外の口座は不可）

変更届

手当振込日前月末まで
婚姻、養子縁組、離婚をした（受給者は切り替えない）

すみやかに町に住民票がない配偶者や児童の住所や氏名などが変わった
受給者の加入する年金が変わった
（３歳未満の児童を養育している人のみ）
それぞれの手続きで必要な書類があります。詳しくは町ホームページをご覧いただくか、おたずねください。

問 健康・保険課　健康予防係　☎（232）4912

子育て情報

問 子育て支援課　子育て支援係　☎（232）2202

町ホームページ

春は、卒業、入学、就職、転勤など新生活に伴う異動手続きが増加する時期です。特に３月下旬から
４月上旬は、転入や転出、入学手続きに必要な証明書などの交付で窓口が大変混雑します。
下記の窓口の混雑予想カレンダーを参考にしていただき、時間に余裕をもってお越しください。

全ての妊婦・子育て世代が安心して出産・子育
てができるよう、伴走型相談支援と出産・子
育て応援ギフトを一体とした子育て応援事業
を実施します。

児童手当を受給するためには、申請が必要です。申請の翌月分から手当を受給でき
ます。また、次のような場合には手続きが必要です。

熊本県議会議員選挙（令和５年４月29日任期満了）と菊陽町議会議員選挙（令和５年５月１日任期満
了）の日程が決まりました。
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※❶❷の両方を満たすとメタボです。

問 熊本西年金事務所　☎（355）3261
問 町民課　町民係　　☎（232）4914

◆国民年金の納め忘れはありませんか
　令和４年度の国民年金保険料は、１カ月
16,590円です。また、一部免除となった場合は、
定められた金額を納めないと未納になります。
　納付期限は翌月の末日となっています。まだ、
納付がお済みでない場合は、金融機関やコンビ
ニエンスストアなどで納付してください。納付
書を紛失した場合は、再発行ができますので、
年金事務所までご連絡ください。
◆国民年金の死亡時の手続き
　国民年金被保険者や年金受給者が亡くなった
場合、手続きが必要です。
※主な手続き（全ての人が該当するわけではあ
りません）

　①亡くなった人が国民年金被保険者の場合
　　⑴死亡一時金
　　⑵寡婦年金
　　⑶遺族基礎（厚生）年金
　②亡くなった人が年金受給者の場合
　　⑴未支給年金
　　⑵遺族基礎（厚生）年金

　手続の内容は、亡くなった人の年金加入・納
付記録や家族構成などによって異なります。ま
た、請求できるご遺族にも一定の条件がありま
す。手続きの内容や必要書類は、年金事務所や
町民課でご案内していますので、早めにお手続
きください。
◆基礎年金番号の調べ方
　基礎年金番号は、日本年金機構から送付する
次の書類で確認できます。
　⑴年金証書
　⑵年金手帳または基礎年金番号通知書
　⑶国民年金保険料納付書
　⑷国民年金保険料口座振替額通知書
　⑸年金額改定通知書、年金振込通知書
　確認できる書類が手元にない場合は、本人確認
書類をご準備の上、年金事務所または町民課まで
ご相談ください。
※電話で基礎年金番号をお伝えすることはでき
ません。

国民年金　ご存じですか、こんなこと、あんなこと

オミクロン株対応ワクチン接種　早めの接種をご検討ください
　オミクロン株対応ワクチン接種は、１人１回です。
◆対象者　初回（１・２回目）接種が完了した12歳以上の全ての人
◆接種間隔　最後の接種（２回目、３回目または４回目）を完了した日から３カ月以上経過
◆使用するワクチン　ファイザー社製２価ワクチン（12歳以上）、モデルナ社製２価ワクチン（12歳以上）
◆接種券　未使用の３回目または４回目の接種券は、そのままオミクロン株対応ワクチン接種に使用するこ
とができます。

接種医療機関一覧
河野内科クリニック 菊陽あきたクリニック さかぐち消化器・内科クリニック

たに耳鼻咽喉科アレルギー科 つくれクリニック 武蔵しもむら医院

　４月以降も必要な接種は、引き続き自己負担なく受けられるようにする方針です。現在、国が接種計画
（対象者、回数、時期、ワクチンの種類など）を検討しています。決定したらホームページや広報きくように
掲載し、対象になる人には、個別にお知らせを送ります。

最新の情報は、随時ホームページをご確認ください。（右上のＱＲコードから）

無料での接種期間は、３月31日までの予定です。

問 菊陽町新型コロナワクチン
　 コールセンター
　 ☎（234）7077 詳しくはこちら

新型コロナワクチン接種情報
（２月15日時点）

総合健康診査と特定健康診査を受けましょう

令和４年度の令和４年度の
健康ポイントの交換は、３月31日㈮までです。健康ポイントの交換は、３月31日㈮までです。

ポイント交換の手順
◆交換期限　３月31日㈮
◆交換場所　健康・保険課、さんふれあ、キャロッピア
◆持参するもの　活動量計
◆交換方法　受付窓口で、健康ポイント交換申請書に記入。
◆その他　◦ポイント交換後に残った500ポイント未満の端数は次年度に繰り越すことはできませ

ん。３月31日で消滅します。
　　　　　◦家族や知人と合算して交換はできません。

２月28日までの歩数データは、３月10日までに送信しましょう！
　通常は、歩数データは活動量計の内部に30日分は保存できますが、ポイント
付与の年度切替にあたる今月は10日以内に送信するようにしてください。

２月28日までの
歩数 ３月10日までに送信 ３月31日までに

ポイント交換

３月１日からの
歩数

令和６年３月31日まで
にポイント交換

通常どおり30日以内に送信
（10日に１度の送信を推奨します）

健診結果は体からのメッセージ！
　自分では健康だと思っていても、高血圧や
脂質異常、高血糖などの生活習慣病は自覚症
状がほとんどなく、知らず知らずのうちに進
行していきます。早い段階で体の異常に気付
き、生活習慣改善や、治療に取り組んだ方が、
治療費や通院にかかる時間、心身にかかる負
担も軽減できます。
　「特定健診」では、血圧や尿酸値、腹囲な
どから、病気のサインを早期に発見できます。
年に１回特定健診を受けましょう。
　健診は、治療中の人も対象です。結果をか
かりつけ医に見てもらい、指導を受けましょう。

特定健診の検査項目
問診、身体計測、血液・尿検査、血圧測定など
◆対象者
　◦40歳以上の国民健康保険被保険者
　◦後期高齢者医療被保険者
◆日程
①総合健診：６月上旬
②特定健診のみ（医療機関）：６～12月
◆申込方法
　３月中旬に対象者に送付する健診申込書
に必要事項を記入し、返信用封筒で返信す
るか、インターネットで申し込んでくださ
い。
※感染症対策のため、申込書の持参はお控え
ください。
※案内が届かなかった人はご連絡ください。
◆申込期限　３月31日㈮
※各種健康診査（予定）は、３月中旬に配布す
る健康カレンダーに掲載します。

健康情報 問 健康・保険課　保健予防係
　 ☎（232）4912

「忙しくて暇がない」と後回しにしていませ
んか？受診しないと、体からの危険信号を見
落としてしまいます。総合健診では、特定健
診とがん検診がセットで受けられます。年に
１回は健診を受けましょう。

今月はいつもより
早めに歩数データ
の送信が必要な
んだね！

『きくよう健康倶楽部』通信
【No.30】

忘れずに
交換してくださいね
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宝くじを財源とした補助金で地域づくり

コミュニティ助成事業で
放送設備を整備
　コミュニティの健全な発展を図ることを目的と
したコミュニティ助成事業で、曲手区に屋外放送
設備（ワイヤレス方式）が整備されました。
　同事業は、一般財団法人自治総合センターが宝
くじ社会貢献広報事業費を財源として助成するも
のです。今後の曲手区のますますの活性化が期待
されます。

　よかボス宣言とは県が実施している事業の一つ。
県民一人ひとりの幸せな人生の実現のために、企
業のトップが社員の仕事と、結婚や子育て・介護
などの充実した生活ができるように応援すること
を宣言するものです。
　𠮷本町長は、役場職員の長として、職員の人生
の応援を宣言しました。この宣言が町全体に広が
るよう願っています。

働きやすい町へ

𠮷本町長が
「よかボス宣言」！

　令和４年度から菊陽町長が会長を務める国道
57号整備促進期成会は、１月16日、副会長の熊
本市長・大津町長と国道57号の整備事業を推進
するよう要望書を熊本河川国道事務所へ提出しま
した。国道57号は九州の中央部を横断する主要幹
線道路で、本町では、半導体受託生産最大手の台
湾企業であるＴＳＭＣの進出により、さらなる交
通量の増加、渋滞悪化が懸念されることから、予
算の確保、菊陽バイパスの交差点改良、熊本東バ
イパスの部分立体交差化、人員体制の充実などを
要望しました。

　インターネット通販のトラブルはますます増加
傾向にあります。
【事例】女性　20代　
　ネットでジャージを注文した。代金の銀行口座
振り込みを確認した後に、商品を発送するとのこ
とで翌日振り込んだが、２週間経っても商品が届
かない。サイトにメールを入れたが、返信がない。
個人名義の口座で、電話番号は分からない。
―消費者へのアドバイス―
◦ショップの住所や責任者名、特に電話番号を確
認し、表示に不備があるサイトからは購入しな
い。
◦支払方法が銀行口座振込の前払いだけでなく、
カード払いや代金引換など複数用意されている
サイトから購入する。銀行口座の前払いの場合、
お金を取り戻すことは困難です。特に個人名義
の口座は注意しましょう。
クレジットカード決済の場合、カード会社に相
談することにより返金される可能性があるため、
できるだけ早くカード会社に相談を。
◦返品条件を確認する。
◦注文した内容、業者からのメールや確認画面は
保存しておく。
◦商品が届いたら、すぐに中身を確認する。問題
があればすぐにサイトに連絡する。

商品が届かず、�販売業者と連絡が取れない
ネット通販に注意

国道57号整備を要望

熊本河川国道事務所へ
要望書を提出問 総合政策課　企画政策係　☎（232）2112

道路に張り出している
木の伐採にご協力ください

　道路や歩道への枝の張り出しや倒木により歩
行者や自転車などに損害が発生した場合、樹木
所有者の管理責任を問われることがあります。
道路沿いで樹木を所有されている人は点検を実
施し、危険な場合は伐採などの措置を講じてく
ださい。

　手話で聴覚障がいのある人を手伝う手話奉仕員の
養成講座です。
◆日時
①入門課程　４月５日㈬～８月２日㈬
　　　　　　毎週㈬（計17回）
　　　　　　午後７時～９時
②基礎課程　９月６日㈬～令和６年３月27日㈬
　　　　　　毎週㈬（計28回）
　　　　　　午後７時～９時
◆場所　合志市栄市民センター　みどり館
◆受講資格　高等学校卒業程度、手話通訳活動が可
能な人
◆費用　約7,600円（テキスト料含む）
◆申込方法　開催当日に会場で受け付け
※５月31日㈬で受付を締め切りますのでご注意
ください。

　　手話奉仕員養成講座

　線路上の架線には２万ボルトの電気が流れており大変危険です。踏切を通行す
るときは、持っている物や自動車の積荷が電線に近づかないよう十分ご注意くだ
さい。
　また、架線や鉄道施設内へ飛散した農業用ビニールや防鳥テープ、ブルーシー
トなどが列車の運行に支障をきたすことがあります。しっかり固定するなどの飛
散防止にご協力ください。
　架線にかかっている飛散物を見つけた場合は、感電の恐れがありますので決し
て触らずＪＲ九州までご連絡ください。

申問 県ろう者福祉協会　☎（383）5587
　　　　　　　　　　 ＦＡＸ（384）5937問 建設課　☎（232）2115

鉄道架線への飛散防止などのお願い
問 ＪＲ九州　電力指令　☎092（624）3836

列車や
設備が故障！

架線には

強い電気が
流れています

JR九州からのお願いです

風で飛んだ が

列車を
止めます！

平成28年2月21日には農業用ビニールが電線に引っかかり、九州新幹線が
4時間止まりました。

農業用ビニールや防鳥テープ、ブルーシート等について、しっかり固定するなどの飛散防止対策をお願い致します。
※当社に損害が発生していれば、賠償請求する場合がございます。

電線に引っかかっているビニール等の異物を見つけたら、
感電の恐れがありますので、触らずにJRへご連絡ください。

在来線のときは
TEL092-624-3836

新幹線のときは
TEL092-624-3892

◆申込方法　平日の午前９時～午後５時までに上記へ連絡してください。
◆申し込み期間　３月１日㈬～10日㈮

中央公民館で勤務する職員（会計年度任用職員）を募集します
申問 中央公民館　☎（232）2116

職種 勤務日・任用期間（予定） 賃金・勤務日数 応募条件 勤務内容 備考

事務補助
1人

４月３日㈪～
（産休・育休期間のため任用期間
は未定）
（午前８時30分～午後５時15分
のうち７時間勤務）

日給　6,283円
（㈪～㈮の週5日）

◦パソコン操作のできる人
　（ワード、エクセルなど）
◦運転免許（ＡＴ可）

関係施設の
支出業務や
その他事務

雇用保険あり
社会保険あり
通勤手当あり

募集

左から森熊本県道路整備課長、井芹熊本市都市建設局長、
𠮷本菊陽町長、三保木熊本河川国道事務所長、金田大津町長

役場の新婚職員と言葉を交わす𠮷本町長　　　宝くじ助成で曲手区に整備された放送施設
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皆さんが町民の皆さんに伝えたい情報や、
活躍を掲載します。掲載月の２カ月前の
月の15日までにご連絡ください。
必ず掲載されるわけではありません。

問 総合政策課　企画政策係

kouhou@town.kikuyo.lg.jp
☎（232）2112

投稿募集中投稿募集中

菊陽中合唱部 THANKS コンサート菊陽中合唱部 THANKS コンサート
　ポップスステージや、コンクール曲、映画音楽など、さまざまな合唱を
お届けします。たくさんの皆さんに楽しんでいただけるコンサート内容で
す。日頃から支えてくれる町の皆さんに感謝を伝えたい！そんな気持ちで
心を込めて精一杯歌います。菊陽中合唱部の
明るい歌声を聴きに来てください。たくさん
のご来場お待ちしています。
●日時　３月26日㈰
●場所　図書館ホール　開場　午後１時　
　　　　　　　　　　　開演　午後１時30分
　　　　　　　　　　　（入場無料）
問 菊陽中学校　福本　☎（232）2004

和楽器の魅力を堪能
令和４年度芸術文化公演

　図書館ホールで、「和楽器演奏集団独
こ
楽
ま
　結成20周

年記念公演～みちなかば～」を開催しました。公演に
は、和楽器演奏集団独

こ
楽
ま
、ゲストとして津軽三味線ユ

ニット火
ひ
ノ
の
國
くに
屋
や
が出演。熊本にゆかりのある肥後手毬

のイメージを元に作曲された曲や、牛深ハイヤ節など
も演奏しました。
力強い和太鼓な
どの和楽器の演
奏に、来場者は
「すばらしい演
奏でした！」と
話しました。

和太鼓の迫力あるステージ

1
14

ボールを受け取る小学校長

西
にし

濵
はま

　碧
み

倖
こ

さん
令和２年３月29日生まれ（ひばりヶ丘）

歌うことが大好きで、毎日元気いっぱ
い大きな声で歌を歌ってくれます。
お友達に優しい女の子です。

いつも元気いっぱいに大きな声であい
さつをしてくれます。にこにこ笑顔が
すてきな男の子です。

山
やま

本
もと

　樹
いつき

さん
令和２年３月８日生まれ（曲手）

白菊保育園

菊陽ミント会 水彩画作品展菊陽ミント会 水彩画作品展
●日程　３月７日㈫～19日㈰
　　　　キャロッピア開館時間内はいつでもご覧いた

だけます。
●場所　光の森町民センターキャロッピアロビー
●内容　西部町民センターで開講されている水彩画教

室講座生の作品を展示しま
す。透明水彩絵の具を使っ
てさまざまな技法を学び作
品を仕上げました。

問 代表 岩田　☎090（9658）0209

現代風カラフル羽子板作り
親子羽子板作り講座

　ふれあいの森研修センターで、古来の遊び道具の羽
子板を作る「親子羽子板作り講座」を開催しました。
　白木の羽子板に今年の干支のうさぎや人気キャラク
ターの絵をトレースして下絵を描き、それにカラフル
な色を付けて現代風羽子板の完成です。
　完成後は、ふれあいの森公園で親子羽根つきをしま
した。「コチン、コチン」と独特の音を響かせ、いに
しえの文化に思い
を馳せました。
　参加した保護者
の一人は「子ども
より夢中になって
作りました」と満
足そうに話しまし
た。 板にカラフルな色を付ける参加者

1
7

　熊本ヴォルターズドネーションパートナーバスケットボール寄贈
式が、役場で行われました。これは、熊本ヴォルターズが協賛企業
と連携して、県内の小中学校にバスケットボールを寄贈する取り組
みです。
　この取り組みは、熊本ヴォルターズが各地の小中学校への指導・
普及活動を行う中で感じた、子ども達に少しでも良い環境を提供し
たいとの思いから始まりました。
　第１弾として、町と合志市の小学校計14校に、バスケットボールが３個ずつ贈られました。このボールには、
協賛企業である東京エレクトロン九州㈱と、熊本ヴォルターズのロゴマークが記載されています。
　今後は小学校だけでなく、中学校へのバスケットボール寄贈も予定されています。

バスケットボールをプレゼント！
熊本ヴォルターズドネーションパートナーバスケットボール寄贈式

1
17

　2023ロアッソ熊本「火の国もりあげタイ！」事業および新体制
発表会が、熊本城ホールメインホールで行われました。来年度、菊
陽町は、天草市、錦町、球磨村の３市町村とともに、プロジェクト
に参加します。
　これは、ロアッソ熊本の活動指針である「日本一地域に根ざした
クラブづくり」の取り組みで、タウンデイやサッカー教室、選手と
の交流活動などが予定されています。
　黒木選手、岡崎選手、伊藤選手、三島選手、島村選手、佐藤選手、谷山選手の７人の選手たちが菊陽町担当とな
り、一緒に町を盛り上げてくれます。
　当日は、副町長が「選手と町民が触れ合って、ロアッソのＪ１昇格に向けて町を挙げて応援します」とあいさつ
し、キャロッピーも登場しました。

火の国もりあげタイ！
ロアッソ熊本　プロジェクト始動！

1
14

町の担当選手と一緒に

３年ぶりに３年ぶりに
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　問申 費用が掲載されていないものは無料です。…申し込み・問い合わせ

大津警察署　☎（294）0110

安全安心きくよう

　当署管内の至るところで、イノ
シシやシカなどの目撃情報が相次
いでいます。
　これらの動物を目撃した場合は、
近づいたり、刺激を与えたりせず
に、身の安全を確保してください。
　また、目撃した場合は、大津警
察署生活安全課（☎（294）0110）
まで連絡をお願いします。

動物の出没について

日
時　
５
月
10
日
㈬
～
21
日
㈰（
予
定
）

場
所　
県
民
総
合
運
動
公
園　
他

種
目

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康

マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
、

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

対
象
者　
60
歳
以
上
の
人（
健
康
マ
ラ

ソ
ン
女
子
は
、
50
歳
代
の
人
も
含
む
）

費
用　
千
円（
団
体
競
技
は
種
目
ご
と

に
金
額
が
異
な
り
ま
す
）

申
込
方
法　
介
護
保
険
課
に
あ
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
む
。（
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
は
、
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

申
込
期
限　
３
月
31
日
㈮

申
問
一
般
財
団
法
人　
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団�

☎（
３
５
４
）３
０
８
３

Ｆ
Ａ
Ｘ（
３
５
４
）３
１
０
３

日
時　
（
囲
碁
）６
月
３
日
㈯

　
　
　
（
将
棋
）６
月
４
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
30
分
よ
り
開
会
式

場
所　
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

種
目

（
囲
碁
）①
上
級
の
部（
４
段
以
上
）

　
　
　
②
中
級
の
部（
３
・
２
段
）

定
員　
１０
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
問（
公
社
）菊
陽
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー�
☎（
２
３
２
）６
２
７
６

　
結
婚
は
し
た
い
が
な
か
な
か
出
会
い

が
な
い
・
・
そ
ん
な
あ
な
た
の
幸
せ
探

し
の
１
歩
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　
４
月
16
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

応
募
資
格　
男
女
共
50
歳
以
上

募
集
人
員　
男
女
各
５
人（
先
着
順
）

場
所

大
津
町
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

（
大
津
町
大
津
１
１
８
９

－

２
）

参
加
費　
千
円（
当
日
徴
収
）

※
別
途
入
会
登
録
費
３
千
円

必
要
書
類　
履
歴
書
１
通
、
写
真
３
枚

（
上
半
身
・
は
が
き
サ
イ
ズ
）、
独
身
証

明
書

申
問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
は
っ
ぴ
ぃ
♡

は
っ
ぴ
ぃ　
桐
原　
ユ
ウ
子

☎
０
８
０（
２
７
４
５
）７
７
８
８

　
　
　
③
初
級
の
部（
初
段
以
下
）

（
将
棋
）①
上
級
の
部（
２
段
以
上
）

　
　
　
②
一
般
の
部（
初
段
以
下
）

対
象
者

60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

費
用　
千
円

定
員　
（
囲
碁
）80
人（
将
棋
）50
人

申
込
方
法　
介
護
保
険
課
に
あ
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
む
。（
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
は
、
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

申
込
期
限　
４
月
21
日
㈮

申
問
一
般
財
団
法
人　
熊
本
さ
わ
や
か

長
寿
財
団�

☎（
３
５
４
）３
０
８
３

日
時　
３
月
２２
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
（
公
社
）菊
陽
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

講
師　
瀬
上　
昌
夫
さ
ん

対
象
者

町
在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
人

会
費　
無
料　
　

シ
ル
バ
ー
囲
碁
・

将
棋
大
会

幸
せ
さ
が
し

『
シ
ニ
ア
パ
ー
テ
ィ
ー
』

　
不
登
校
な
ど
の
悩
み
、
戸
惑
う
気
持

ち
を
語
り
合
う
場
で
す
。
共
に
思
い
を

語
り
合
い
、〝
ゆ
る
っ
と
〟
し
て
ほ
っ

と
一
息
つ
き
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
14
日
㈫　
午
後
７
時
～
９
時

場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
・
福
祉
支
援

　
　
　
セ
ン
タ
ー

対
象
者

町
内
の
小
・
中
学
校
に
通
う
子
ど
も
の

不
登
校
な
ど
で
悩
む
保
護
者

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

町
の
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

問
町
進
路
保
障
部
会
事
務
局

（
菊
陽
中
学
校
内
）梅
野

�

☎（
２
３
２
）２
０
０
４

　
菊
陽
北
小
校
区
と
講
座
生
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
発
表
や
展
示
の
ほ
か
、
抽
選
会

な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
食
バ
ザ
ー
の
出
店
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時　
３
月
25
日
㈯　
午
前
９
時
～
正
午

※
雨
天
時
は
中
止

場
所　
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
・

　
　
　
ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
の
森
さ
く
ら
祭
り
実
行
委

員
会
事
務
局

☎（
２
３
３
）１
０
８
０

　
女
性
司
法
書
士
が
し
っ
か
り
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
19
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

相
談
方
法

◇
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

☎（
３
６
４
）０
８
０
０

（
当
日
の
み
）

◇
面
談
相
談（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　
面
談
で
の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

電
話
予
約
の
上
、
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
予
約�

☎（
３
６
４
）２
８
８
９

　
予
約
受
付
：
㈪
～
㈮

　
　
　
　
　
　
午
前
９
～
午
後
５
時

　
申
込
期
限
：
３
月
17
日
㈮

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時

対
象
者　
女
性

相
談
事
例　
離
婚
し
て
養
育
費
を
取
り

決
め
た
い
、
夫
婦
関
係
・
親
子
関
係
で

悩
ん
で
い
る
、
老
後
が
心
配
、
相
続
で

名
義
を
変
え
た
い
、
遺
言
書
を
残
し
た

い
、
借
金
で
悩
ん
で
い
る
な
ど

問
県
司
法
書
士
会☎（

３
６
４
）２
８
８
９

　
要
介
護
状
態
と
な
る
お
そ
れ
の
高
い

65
歳
以
上
の
人
に
、
約
４
カ
月
間
、
集

中
的
に
運
動
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
心

身
状
態
の
改
善
を
図
る
教
室
で
す
。

日
時　
毎
週
㈮（
㈷
を
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
さ
ん
ふ
れ
あ

内
容
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
理
学
療
法
士

な
ど
に
よ
る
運
動（
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

ト
レ
）指
導
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

※
送
迎
・
昼
食
付
き
。
入
浴
希
望
の
人

は
、
入
浴
料
が
別
途
必
要
で
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
65
歳
以
上
で
要
介
護
１
～
５
以
外
の
人

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
保
険
の
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人

③
ア
ン
ケ
ー
ト（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
）の
結
果
、
要
介
護
状
態
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
人

費
用　
１
回
当
た
り
８
４
０
円

　
　
　
（
食
事
代
含
む
。）

申
込
方
法　
窓
口
・
電
話
で
申
し
込
む

申
問
介
護
保
険
課　
介
護
予
防
係

☎（
２
３
２
）２
３
６
６

日
時　
３
月
１
日
㈬
、
４
月
５
日
㈬
、

26
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
65
歳
以
上
の
町
民

費
用　
当
日
徴
収

老
人
ク
ラ
ブ
会
員　
　
１
０
０
円

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
外　
２
０
０
円

持
参
物　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
用
ス
テ
ィ
ッ
ク（
貸
出
可
）、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴

そ
の
他　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
ポ

イ
ン
ト
を
１
回
参
加
に
つ
き
10
ポ
イ
ン

ト
付
与
し
ま
す
。

申
問
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
㈪
㈬
㈮
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

☎（
２
３
２
）８
６
３
８

お
知
ら
せ

募　

集

わ
く
わ
く
元
気
塾

ゆ
る
っ
と
語
ろ
う
会

（
親
の
会
）

第
15
回
ふ
れ
あ
い
の
森

さ
く
ら
祭
り

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法

書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

季
節
の
花
の
寄
せ
植
え



菊陽町図書館だより

ほんの森
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ご入館の際は検温・手指の消毒・マスクの着用にご協力ください

菊陽町
総合交流ターミナル

詳しくはこちらNEWS
第19回☎（232）8690

豪華景品がが当たるたる
ガガラポンラポン抽選会

店内でお買い物をしていただいたお客さまに
ガラポン抽選会を行います。

大得大得市市

大試食大試食会会

大得

さん彩出荷協議会メンバー紹介

　年間を通して20種類以上の菊を育てて
います。
　菊の生育は毎日が待ったなし。土づくり
から出荷まで手をかけただけきれいな姿か
たちとなって成果が出ます。

阪
さか

本
もと

誠
せい

司
し

さん（津留） 鍋
なべ

島
しま

修
しゅうじ

士さん（熊本市）
　農家仲間の野菜を販売しており、自分で
もトマトを作っています。旬の野菜をぜひ
菊陽の皆さんに食べてもらいたいです。
　これからも愛情込めて笑顔と元気で頑張
ります！

◦屋久島産とび魚すり身つみれ揚げ

◦ルーロー飯

さんさんの湯が大得

さんさんの湯半額さんさんの湯半額

振る舞い振る舞い

屋久島　　台湾の味
体験ブース 無料

野菜野菜・・果物特売会果物特売会

直売所が大得

大得

大得

11　3 土 は 12　3 日 は

数量限定で町の農家さんの野菜
をはじめ、卵やいちごなどを特
別価格で提供します。

さん彩出荷協議会
加工班メンバーが
お弁当、惣菜、お
菓子などの試食会
を開催。

数に限りがあります。
早めにお越しください。

さらに PayPay クーポン取得後、利用すると５％ポイント付与

午前10時～午後２時 さんふれあ広場
場所

午前９時～午後２時 さん彩店内
場所

日本はクール!?
ベンジャミン ボアズ／著

「日本」という非常に魅力的なブラン
ドを活かすにはどうしたらいいのか。
海外視点から見る事の重要性を、わか
りやすく解説しています。

読書道楽 
鈴木 敏夫／著

スタジオ・ジブリの鈴木敏夫さん、本
と読書をめぐるエピソードをまとめた
半自伝的読書録です。

15歳からの社会保障
横山 北斗／著

10代から40代の登場人物のエピソー
ドを通して、さまざまな社会保障制度
や相談窓口があることをお伝えしてい
ます。

開館時間　月・水・金・土・日 /午前10時～午後６時
　　　　　木 /午前10時～午後８時
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　毎月第３水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　特別整理期間（年１回）
問 図書館 ☎（232）0404
　 図書館ホール ☎（232）7756
　 https://www.kikuyo.library.ne.jp

新しく届いた本

菊陽町図書館ＨＰ

菊陽町図書館ホール　令和５年３月の催し 〈令和５年２月10日現在確定分〉

日 曜 開場 開演 終演 催し物 主催者 入場料 対象者

12 日 １３：0０ １４：００ １６：００ ピアノ発表会 ピアノ教室 Little pianist 無料 どなたでも

19 日 １３：0０ １３：３０ １5：0０ 武蔵ヶ丘中学校吹奏楽部定期演奏会 武蔵ヶ丘中学校　吹奏楽部 無料 どなたでも

26 日 １３：0０ １３：３０ １5：3０ 第７回 THANKS コンサート 菊陽中学校　合唱部
☎（232）2004 無料 どなたでも

★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　３月１日㈬・８日㈬、４月５日㈬・12日㈬
　午前11時～11時15分
★夕方のおはなし会（図書館職員）
　３月２日㈭・９日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭
　午後４時30分～４時45分
★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　３月12日㈰・26日㈰、４月９日㈰・23日㈰
　午後２時～２時15分
★あかちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　３月22日㈬
　①午前10時30分～10時45分（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時15分（６カ月～１歳未満児対象）

☆主催者の都合により内容を変更する場合があります。
☆図書館駐車場が満車の際は、隣接する公園の駐車場を

ご利用ください。
☆練習・リハーサルなどは掲載していません。

令和５年10月分のホール使用の調整会議（抽選会）を、
４月10日㈪の午前９時30分から視聴覚室で行います。
認め印を持参し、時間までにお集まりください。

小説噓つき魔女と灰色の虹 そらる／著

科学オモテウラ大事典 左巻 健男／編著

土偶美術館 小川 忠博／写真　原田 昌幸／監修

がんばらない敬語 宮本 ゆみ子／著

※時間を短縮して開催します。
※人数が多い時は制限することがあります。
※状況により中止になることがあります。

みんなで楽しむ　おはなし会

図書館からのお知らせ

児童書
かいけつゾロリ
シリーズ

原 ゆたか／
　 さく・え

おばけずかん
シリーズ 斉藤 洋／作

おばけマンション
シリーズ

むらい かよ
　　　 ／著

絵本
しろくまちゃん
のほっとけーき

わかやま けん
　　　／［え］

だるまさんの かがくい　　
ひろし／さく

かおかおどんな
かお

柳原 良平／
　　 作　絵

2022年に菊陽町図書館でよく読まれた本（児童書編）

貸出中の本には予約もできます。
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため休所する可能性があります。
　休所の際は町ホームページに掲載しますので、ご利用時は事前にご確認ください。 子育て ひろ は

ラビットくらぶ
元気の森ラビット保育園内 ☎（２８８）５８０８

ミニキャロットくらぶ
光の森キャロット保育園内 ☎（２３３）００９８

園
庭
開
放

育
児
相
談

ひかりっこ　午前10時～午後４時
　月～金曜日（祝日を除く）
ミニキャロットくらぶ　午前10時～午後４時
　月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
ラビットくらぶ　午前10時～午後４時
　月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）

なかよし園・みどり園　午前９時30分～正午
　月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
ミニキャロットくらぶ　午前９時～午後２時
　月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
ラビットくらぶ　午前９時～午後２時
　月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）

菊陽町地域子育て支援センター 菊陽町地域子育て支援センター

０歳～未就園の子どもと保護者対象。
親子で楽しむ体験活動や子育て相談などを行っています。

０歳～未就園の子どもと保護者対象。
親子で楽しむ体験活動や子育て相談など、参加費は無料で
す。

菊陽町地域子育て支援センター

 ひかりっこ

０歳～未就園の子どもと保護者が利用できます。子育ての
悩みや情報交換、友達作りの場になればと思います。優し
い先生たちが皆さんに会えるのを楽しみにしています。

光の森町民センター「キャロッピア」内 ☎（２３７）６５７５

　利用には会員登録が必要です。あらかじめご登録
ください。ドメイン指定受信設定をしていない場合、
メールを受信できない場合があります。

『ひかりっこくらぶ』『ラビットくらぶ』　　『ミニキャロットくらぶ』の予約方法

右のアクセス先の「ＱＲコード」または
「会員登録用アドレス」にアクセスする

アクセス先 会員登録用アドレス
hikarikko@star7.jp

会員登録
方法

月初開所日午前９時からＷｅｂで予約を受け付けます。

菊陽町武蔵ヶ丘児童館
西部町民センター内 ☎（２２７）７２００

武蔵ヶ丘コミュニティセンターママの休日

ラビット
午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園

０歳～未就園児

ベビー
午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園

０～１歳の誕生日前日まで
妊娠中の人もどうぞ。

※工作セット…のり、はさみ、クレヨン（ペン）
※活動によっては、人数制限がありますので、ご予約はお早めにお
願いします。

０～１歳の誕生日前日までベビーキャロット
午前10時（開場：午前９時）～午後２時
光の森キャロット保育園

※工作セット…のり、はさみ、クレヨン、マーカー、両面テープ、
　セロハンテープ（全て記名してください）

午前10時15分～正午キャロットランド
飲み物は各自でご準備ください。

午前10時30分～正午（受付 : 午前10時～）

ひかりっこくらぶ活動

※工作セット…のり、はさみ、クレヨン、マーカー、両面テープ、
セロハンテープ（全て記名してください）

月～金曜日（祝日を除く）
親子で自由にくつろげる子育て支援室です。祝日のある週
は土曜日も開設します。身体測定も随時行います。

ひかりっこルーム 午前 9時～午後３時

０歳～未就園児ミニキャロット
午前10時（開場：午前９時）～午後２時
光の森キャロット保育園

 ２日㈭	 綿棒スタンプでひな祭り製作
準備物：工作セット・汚れてもいい服装

 ９日㈭	 ３月生まれさんのお誕生会＆
	 メモリアルカード作り
準備物：工作セット・汚れてもいい服装・今年度撮った
　　　　お気に入りの写真

14日㈫	 小麦粉粘土で遊ぼう♪
準備物：汚れてもいい服装

23日㈭	 お別れ会 in ミニキャロット
今月で卒業する人限定
準備物：工作セット・汚れてもいい服装

４月11日㈫　はじめまして☆ミニキャロット

 ７日㈫	 はるのおはなし会＆木のおもちゃで遊ぼう♪
16日㈭	 春の手形・足型アート
準備物：工作セット・汚れてもいい服装

４月７日㈮　はじめまして☆
　　　　　　ようこそベビーキャロットへ

15日㈬　菊陽杉並木公園さんさん（雨天時は管理棟）
お散歩＆しゃぼん玉遊び
午前10時15分に公園に集合です。

 ３日㈮	 ママの休日：オリジナルスプーン作り
午前９時30分～、30分毎の４部制になります。

17日㈮	 ３月生まれのお誕生会＆撮影会
日めくりカレンダーも作れますよ！
24日㈮	 お別れ会☆思い出カード作り☆
お別れの人限定
準備物：工作セット・新生児期の写真と最近の写真を１～

２枚ずつ・産まれたときの身長と体重
28日㈫	 今年度最後は☆元気の森公園で遊ぼう！
雨天中止　兄姉も来てOK！
４月７日㈮　元気の森公園 de 遊ぼう！　雨天中止
４月11日㈫　園庭 de 遊ぼう！　雨天中止
保育園の園庭で遊ぼう！汚れても良い服で来てね♪

 ７日㈫	 元気の森公園 de 遊ぼう！　雨天中止
14日㈫	 思い出カード作り☆
準備物：工作セット・新生児期の写真と最近の写真を１～

２枚ずつ・産まれたときの身長と体重
24日㈮	 お別れ会☆思い出カード作り☆
お別れの人限定
準備物：工作セット・新生児期の写真と最近の写真を１～

２枚ずつ・産まれたときの身長と体重
４月14日㈮　はじめまして♥おしゃべりタイム
ゆっくりおしゃべり楽しんじゃおう！

 ８日㈬	 熊本市動植物園
お別れ遠足♪
４月入園や引越しでひかりっこを卒業する予定の人限定。
現地正門前に午前10時20分集合。雨天時は３月10日㈮
準備物：参加料大人１人200円・お弁当・水筒
 ９日㈭	 老人福祉センター
ゆびスタンプで遊ぼう♪
準備物：工作セット・汚れてもいい服
15日㈬	 ふれあいの森研修センター
ハンバーガー屋さんごっこを楽しもう！
１歳半以上のお子さん限定　準備物：工作セット
22日㈬	 老人福祉センター
子育てヒント！すくすく子育て体験会
前半：うーたん探しゲーム　後半：子育て体験会
28日㈫	 三里木町民センター
３月生まれのお誕生会＆製作遊び
誕生児さんは身体計測をしますので、一度ルームに遊びに
来てください。　準備物：工作セット
30日㈭	 南部町民センター（和室）
ベビーの日：ロゼット作り　材料費500円　10組限定
４月５日㈬　老人福祉センター
ベビーの日：わくわくイースター☆新年度もよろしくね
準備物：工作セット
写真を撮りに事前にひかりっこルームに遊びに来てください。

つどいの広場ぴーす
ふれあい交流・福祉支援センター内 ☎（３３７）６８３０

乳幼児（保護者同伴）～小学校まで無料です。開館時間は、
月～土曜日の午前９時～正午、午後１時～５時です（祝日
を除く）。正午～午後１時は閉館となります。

１歳以上の幼児とその保護者リトルシダーズクラブ
午前10時～11時30分　登録が必要です。

０歳の乳児とその保護者ひよこ活動
午前10時～11時30分　
登録は必要ありません。誰でもどうぞ。

おおむね３歳未満の乳幼児（園児含む）と保護者が対象で
す。いつでも好きな時間に利用できます。子どもと一緒に
遊んだり、保護者同士の情報交換などにご利用ください。

●利用時間　月・水・金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後４時

※毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。

今月のぴーす活動

※予約受付は３月１日㈬から。
　電話予約は開所日の㈪・㈬・㈮のみです。
※令和５年度は４月３日㈪から開所します。

 １日㈬	 大きくなったかな？　身体測定
 ８日㈬	 ３月生まれのお誕生会＆プチお楽しみ会
	 お誕生以外の皆さんも一緒に参加してね
	 誕生児のみ要予約
17日㈮ 	 お別れ会＆お楽しみ会　要予約15組
	 登録をされている人で４月から入園するお友達
	 対象
	 ※この日の午前中利用は予約の人のみです

 ３日㈮	 ひなまつり会を楽しみましょう。
 ８日㈬	 子どもへのプレゼント作りをしますよ！
10日㈮	 誕生児をみんなでお祝いしましょう。
	 楽しい出し物もありますよ！
15日㈬　親子やお友だちと触れ合って遊びましょう。
17日㈮　子どもの成長を祝いお別れ会をします。

※就学前の０～６歳のお友達が遊べる日です
《春のつどい》 22日㈬・29日㈬・４月５日㈬

 ９日㈭　トンネルをくぐって遊びましょう。
16日㈭　ボールをつかんだりころがしたりして遊びま
	 しょう。

ベビー＆
ラビット

ベビー＆
ラビット
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『大丈夫』　その一言で救われる　あなたは心の救急隊
菊陽中学校　３年　坂元　愛

あい
理
り

　３枚の写真は、私たちの生活の中で見かけるものです。写真①は町役場１階にある自動販売機です。写真②
は防災センター２階のトイレです。写真③は寿司屋さんのにぎりセットです。この３場面を普段は何げなく見
ていましたが、自動販売機の硬貨の入れる場所や、水を流すレバーの位置やにぎりの並べ方がどうしてそこに
あり、そうなのかが気になりました。この３枚の写真に共通するものはどんなことだと思いますか。・・・そ
れは、社会を構成する多数の人を中心にした社会の姿がそこにあるということです。寿司職人に「どうしてこ
ういう並べ方をするんですか？」と尋ねたら「○○の方が多いからこの並べ方が食べやすいでしょう。」と言
われました。90％と言われる右利きの人が使いやすいように考えられていることが共通していると思います。
筆者自身、多数の立場で生活しているんだなと３枚の写真の場面から振り返って思います。

武
蔵
ヶ
丘
小
学
校

３枚の写真から考えること ～少数の立場は見えているか？～

　
ぼ
く
は
６
年
生
に
な
る
ま
で
、

授
業
で
友
だ
ち
と
話
し
合
う
と

き
に
は
「
み
ん
な
が
○
○
な
ら
、

ぼ
く
も
同
じ
に
し
よ
う
」
と
ひ

と
任
せ
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
周
り
の

人
と
考
え
方
が
違
っ
て
一
人
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、
自
分
の
考

え
に
自
信
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
自
分

の
本
当
の
意
見
を
言
え
ず
に
話

し
合
い
を
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

授
業
だ
け
で
な
く
、
学
校
生
活

で
も
、
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

ら
れ
ず
に
他
人
に
合
わ
せ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
」

　
し
か
し
、
そ
ん
な
何
も
言
え

な
い
自
分
が
本
当
は
す
ご
く
い

や
で
し
た
。
だ
か
ら
、
最
上
級

生
で
あ
る
６
年
生
に
な
る
と
き

に「
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
」

と
決
意
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
の
南
小
の
人
権
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
「
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら

れ
る
南
小
に
し
よ
う
」
で
し
た
。

だ
か
ら
、
自
分
も
し
っ
か
り
意

見
を
言
え
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
意
識
し
て
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　
で
も
、
い
ざ
話
し
合
い
と
な

る
と
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
は
優

し
い
の
で
受
け
入
れ
て
く
れ
る

と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
自
分
の

意
見
を
言
う
と
き
に
は
と
て
も

　
寿
さ
ん
の
、
積
極
的
に
話
し
合
い
に
参
加
し
た
り
、
わ
か
っ
た
こ
と
を

発
言
し
た
り
す
る
一
生
懸
命
な
姿
を
見
て
い
る
と
、
自
分
を
変
え
よ
う
と

す
る
強
い
気
持
ち
が
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
相
手
の
こ
と
を

し
っ
か
り
考
え
た
う
え
で
、
自
分
の
本
当
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
は
、

な
か
ま
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
は
と
て
も
た
い
せ
つ
な
こ
と
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
自
他
の
考
え
を
尊
重
す
る
姿
勢
を
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

担
任
か
ら

なかまと一緒に
（作者は前列中央）

菊
陽
南
小
学
校　
６
年　
江
藤　
寿ひ
さ
し

緊
張
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

勇
気
を
出
し
て
相
手
に
伝
え
る

と
、
友
だ
ち
は
「
そ
れ
い
い

ね
！
」
と
し
っ
か
り
ぼ
く
の
考

え
を
受
け
止
め
て
く
れ
て
安
心

し
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
気

持
ち
を
伝
え
た
こ
と
で
、
も
や

も
や
し
て
い
た
気
持
ち
が
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
小
学
校
で
の
人
権
学
習
や
い

ろ
ん
な
人
の
話
を
通
し
て
、
そ

の
人
ら
し
さ（
個
性
）は
と
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
。
４
月
か
ら
は
中
学
生
に
な

る
け
れ
ど
、
こ
れ
か
ら
も
自
分

の
意
見
や
気
持
ち
を
伝
え
つ
つ
、

友
だ
ち
の
考
え
方
も
受
け
入
れ

て
い
き
た
い
で
す
。

写真① 写真② 写真③

　
武
蔵
ヶ
丘
小
学
校
（
根
本
ま
り
子
校
長
、
全
校
児
童

２
９
５
人
）
は
、
学
校
教
育
目
標
「
ち
が
い
を
豊
か
さ

に　
自
分
に
夢
と
自
信
を
」
を
掲
げ
教
育
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。
昨
年
12
月
16
日
㈮
に
タ
イ
ム
ラ
ン
チ
ャ
レ

ン
ジ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
長
い
距
離
を
自
分
の
設

定
し
た
目
標
に
向
け
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
る
こ
と
で

持
久
力
を
高
め
、
最
後
ま
で
頑
張
り
通
す
態
度
や
忍
耐

力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

応
援
を
受
け
元
気
に

走
る
姿
や
友
だ
ち
を

応
戦
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
の
全
校
行
事
で
、

学
校
が
活
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

タイムランチャレンジ大会の様子

タ
イ
ム
ラ
ン

　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会



こころの相談

消費生活相談

夜間納税相談

こころの問題で悩んでいる本人やそのご家族の相談を
お受けします

きくようカレンダー
休日在宅当番医・薬局・歯科

日曜窓口開庁 （一部証明書発行のみ）
人のうごき

税務課

町民課
うぶごえ

※受診するときは各医療機関へ電話でご確認ください。
　最新情報は菊池郡市医師会テレホンサービス
　☎0968（25）3300 もしくは菊池郡市医師会ホー
　ムページでご確認ください（歯科・薬局を除く）。

※薬局は菊陽町内のみを掲載しています。 菊池郡市医師会
ホームページ

　広報きくよう（2023年２月号）の掲載記事に一部誤りがあ
りましたので、お詫びして訂正します。
P７　もっと知りたい　任命したＰＲ大使の皆さん
　　 馬場楠の獅子舞
　　津森神宮のお法使祭の神事の際に舞われている「馬場楠

の獅子舞」。平成30年にお法使祭の構成要素の一つとし
て県の無形民俗文化財に指定されています。

　　津森神社のお法師祭の神事の際に舞われている町の無形
民俗文化財である「馬場楠の獅子舞」。平成30年にお法
師祭の構成要素の一つとして県の無形民俗文化財にも指
定されています。

P29　きくよう文芸
　　わかり合ふ水仙の径母の故郷　田中郁子
　　わかり合ふ水仙の怪母の故郷　田中郁子

誤

広報きくよう２月号のお詫びと訂正

正

正
誤

きくよう安 心全 安
大津警察署　☎（294）0110

以下のとおりご寄付いただきました。
ここに報告し厚くお礼申し上げます。善

意
の
灯

菊
陽
町
社
会
福
祉
協
議
会（
１
月
受
付
分)

■香典返し
　小牧　　新様（故カオリ様）　　　　辛　　川
　緒方　利一様（故チヨ様）　　　　　馬 場 楠
　赤塚　文夫様（故スミ子様）　　　　上津久礼
　黒木ハルミ様（故武人様）　　　　　馬 場 楠
　後藤　 光様（故 子様）　　　　　光３町内
　椿　二三子様（故三千夫様）　　　　下　　原
　江藤久美子様（故シズヨ様）　　　　出　　分

■その他の寄付
　中部小校区民生委員の会
　津久礼竹あかりの会
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病院・薬局（午前９時～午後５時）　歯科（午前10時～午後４時）

日時　平日午前８時30分～午後５時15分
　　　（正午～午後１時除く）　※予約制
場所　福祉課
問 ☎（232）4913

相談窓口　毎週㈪㈭　午前10時～午後４時
　　　　　※㈷除きます
相談方法　原則電話相談のみ
問 ☎（232）2112
　（注）総合政策課で受けた後、相談員につなぎます。
　 　　㈪㈭以外でも大津町と西原村で相談できます。
開設曜日 月・木 火・金 水
場　　所 菊陽町 大津町 西原村
問い合わせ ☎（232）2112 ☎（285）5006 ☎（279）3112

日時　３月31日㈮　午後９時まで

日時　３月５日、12日、19日、26日
　　　午前９時～午後１時

ふれあい総合相談

5日日

竹田津医院 大津町 ☎(293)2521

合志第一病院 合志市 ☎(242)2745

樽美外科整形外科医院 大津町 ☎(293)2100

松岡耳鼻咽喉科医院 菊陽町 ☎(232)5011

菊陽調剤薬局 菊陽町 ☎(232)4426

菊陽うえき歯科クリニック 菊陽町 ☎（285）8476

12日日

古荘医院 菊池市 ☎0968(25)2046

宮川内科医院 合志市 ☎(248)2155

城間クリニック 菊池市 ☎0968(25)2506

むさし眼科クリニック 合志市 ☎(248)6390

いさかり歯科口腔クリニック 合志市 ☎（247）1771

19日日

菊池こどもクリニック 菊池市 ☎0968(25)1164

成松内科医院 合志市 ☎(345)5151

岸病院 菊池市 ☎0968(38)2750

たに耳鼻咽喉科アレルギー科 菊陽町 ☎(233)3387

そのき歯科医院 菊池市 ☎0968（24）7008

21日火
春分の日

清原医院 菊池市 ☎0968(38)2106

ひかりヶ丘眼科・内科医院 合志市 ☎(348)6305

後藤整形外科医院 菊池市 ☎0968(25)2906

斎藤産婦人科医院 菊池市 ☎0968(24)1177

26日日

古賀医院 菊池市 ☎0968(38)2222

しばた内科クリニック 大津町 ☎(293)2050

岩根クリニック 菊池市 ☎0968(25)4230

ちが産婦人科医院 菊陽町 ☎(232)9131

はるの歯科クリニック 合志市 ☎（338）8100

出生日 赤ちゃん 届出人 行政区
１/ ４ 猪

いの
本
もと
　紗

さ
凪
な

麻
ま
里
り
恵
え

三 里 木 北
４ 中

なか
峯
みね
　唯

ゆい
翔
と

友
とも
則
のり

津久礼ヶ丘
４ 石

いし
本
もと
　光

こう
麒
き

拓
たく
也
や

あさひヶ丘
５ 赤

あか
塚
つか
　柊

しゆうき
李 亮

りよう
鉄 砲 小 路

５ 西
にし
　　絢

あや
永
と

淳
じゆんぺい
平 新 町 西

６ 成
なる
瀬
せ
　優

ゆ
希
き

善
よし
記
き

北 新 山
７ 奥

おく
平
ひら
　梨

りん
花
か

明
あき
仁
ひと

武 ７ 町 内
９ 黒

くろ
木
ぎ
　琉

る
花
か

隆
りゆうま
馬 柳 水

10 後
ご
藤
とう
　海

かい
李
り

颯
はやて

南 花 立
11 佐

さ
々
さ
木
き
絃
いと
羽
は

千
ち
博
ひろ

八 久 保
12 中

なか
尾
お
　心

こ
晴
はる

達
たつ
也
や

津久礼ヶ丘
12 粟

あわ
谷
たに
　柚

ゆず
葉
は

凖
じゆんと
人 新 成

15 渡
わた
部
なべ
　芽

め
来
ぐ

祐
ゆう
太
た

境 の 松
16 渕

ふち
本
もと
　悠

ゆう
歩
ほ

穂
ほ
奈
な
美
み

あさひヶ丘
17 赤

あか
塚
つか
　郁

いく
斗
と

祥
しようた
太 馬 場

18 林
はやし
　　叶

と
空
あ

将
まさ
史
ふみ

新 成
20 大

おお
澤
さわ
　和

なご
実
み

開
かい

境 の 松
20 福

ふく
島
しま
　和

のど
花
か

大
やまと
和 南 花 立

21 森
もり
下
した
　優

う
楽
た

優
ゆう
也
や

あさひヶ丘
21 前

まえ
田
だ
　果

か
凛
りん

豊
ゆたか

上 津 久 礼
22 白

しら
澤
さわ
　奏

かな
多
た

富
ふ
久
く
実
み

光 ４ 町 内
23 木

き
村
むら
　陽

ひなた
翔 悠

ゆう
人
と

津久礼ヶ丘
27 前

まえ
野
の
　湊

みな
音
と

純
じゆんぺい
平 宮 ノ 上

28 出
で
口
ぐち
　結

ゆう
絃
げん

洸
こう
樹
き

沖 野
29 小

お
田
だ
原
わら
柊
とう
馬
ま

恭
やす
祐
ひろ

ひばりヶ丘
29 横

よこ
手
て
　結

ゆい
仁
と

昭
あき
夫
お

花 立
31 久

ひさ
田
だ
　湊

みな
大
と

耕
こう
祐
すけ

緑 陽 台

世帯数　18,945（＋24）

まちの人口
令和５年１月末現在　(　)内は前月比

人　口　43,781（＋67）
男　21,497（＋31）
女　22,284（＋36）

◦出生／� 33
◦死亡／� 27
◦転入／186
◦転出／144

実施日 会　　場
18日㈯ ふれあい交流・福祉支援センター　☎（337）6830
25日㈯ 老人福祉センター　　　　　　　　☎（232）4832

心配ごと相談（午前10時～正午）

実施日 会　　場
11日㈯ 老人福祉センター

行政相談（午前10時～正午）

専門相談（午後１時～３時）

相談名 実施日 会　　場

法　　律
６日㈪ 老人福祉センター
17日㈮ ふれあい交流・福祉支援センター

税　　金 13日㈪ 老人福祉センター
年　　金 13日㈪ ふれあい交流・福祉支援センター

財産相続
20日㈪ ふれあい交流・福祉支援センター
27日㈪ 老人福祉センター

相続遺言
・ 登 記

９日㈭ ふれあい交流・福祉支援センター
16日㈭ 老人福祉センター

介護相談　随時（月曜～金曜日）
菊陽町社会福祉協議会居宅介護支援事業所　☎（232）3592

問 社会福祉協議会　☎(232)4832

受付番号札の配布：正午～、１日６人まで

おくやみ
ご逝去 ご芳名 年齢 行政区
１/ ４ 緒

お
方
がた
　チヨ 106歳 馬 場 楠

14 冨
とみ
田
た
　良
りよういち
一 98歳 鉄 砲 小 路

15 黒
くろ
木
き
　武

たけ
人
と

88歳 馬 場 楠
16 紫

し
藤
とう
　　勉

つとむ
83歳 南 方

17 荒
あら
木
き
惠
え
美
み
子
こ

82歳 八 久 保
23 大

おお
嶋
しま
エイ子

こ
99歳 武 ７ 町 内

28 井
い
野
の
　元

もと
沖
おき

83歳 上 津 久 礼
30 豊

とよ
田
だ
　栄

えい
治
じ

60歳 北 新 山

●今年の刑法犯認知件数（令和５年１月末現在） ※暫定値

●今年の交通事故発生状況（令和５年１月末現在）

※（　）内の数値は前年同期比

※（　）内の数値は前年同期比

１月中 本年累計
大津署管内 27（＋4） 27（＋4）
うち菊陽町 19（－2） 19（－2）

主な発生犯罪
　原水で男２人による民家敷地内への住居
侵入事件が発生している。なお男２人は２
月に逮捕されている。

大津署管内 うち菊陽町
１月中 本年累計 １月中 本年累計

発生件数 11(－1) 11(－1) 8(－1) 8(－1)
死 者 数 0(±0) 0(±0) 0(±0) 0(±0)
傷 者 数 9(－3) 9(－3) 9(－3) 9(－3)
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