
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

　

今
月
号
で
は
、
在
宅
医
療
の
特

集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

人
生
を
よ
り
良
く
生
き
る
こ
と
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
人

で
も
い
つ
人
生
の
最
期
を
迎
え
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
中
で
清
藤
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
る
「
よ
り
よ
く
生
き
る
」
を

少
し
で
も
体
現
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
今
回
の
恋
す
る
野
菜
の
レ

シ
ピ
は
変
わ
り
種
。
そ
う
め
ん
で

パ
ス
タ
風
。
我
が
家
に
も
夏
に
食

べ
き
れ
な
か
っ
た
そ
う
め
ん
が

残
っ
て
い
ま
し
た
。
旬
の
ほ
う
れ

ん
草
と
一
緒
に
食
べ
て
み
よ
う
か

な
。
（
新
屋
）
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ほうれん草のパスタ風

尚絅大学 生活科学部４年 野菜農家さか た じゅ り

さっぱり！

79

坂田 樹理さん きたざわ　まさのぶ

北澤 正伸さん(沖野)

SpinachSpinach

農
家
農
家

学
生
学
生

【材料】（２人分）
〈１人分 212cal 塩分1.5g〉

❶
そ
う
め
ん
は
沸
騰
し
た
お
湯
に
入
れ
、
硬
め

に
ゆ
で
て
水
洗
い
し
、
ぬ
め
り
を
と
っ
て
お

く
。

❷
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
青
じ
そ
は
千
切
り
に

し
て
お
く
。

❸
ほ
う
れ
ん
草
は
硬
め
に
ゆ
で
、
水
で
冷
や
し

絞
っ
た
後
、
２
㌢
幅
に
切
る
。

❹
❷
の
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
を
バ
タ
ー
で
炒
め
、

し
ん
な
り
し
た
ら
、
❸
、
釜
揚
げ
し
ら
す
、

❶
を
加
え
て
炒
め
る
。

❺
調
味
料
で
味
を
整
え
て
、
皿
に
盛
り
付
け
る
。

❻
❷
の
青
じ
そ
と
、
レ
モ
ン
の
皮
の
み
じ
ん
切

り
を
飾
り
付
け
て
完
成
。

作
り
方

●そうめん …… 200ｇ
●ほうれん草 … 140ｇ
●玉ねぎ …………30ｇ
●にんじん ………30ｇ
●釜揚げしらす…40ｇ
●有塩バター …… 6ｇ
●青じそ ………… 1ｇ
●レモンの皮……少々

調味料
●牛乳 ……………50ｇ
●濃口しょうゆ ……8ｇ
●みりん …………12ｇ
●和風だし ……… 1ｇ
●食塩 ……………少々
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2－3 今、熊本のサッカーが熱い

6－7 交流をテーマに台湾を訪問

8 いつまでも自分らしく生きる

13 外来生物に気を付けて！
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

配
布
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
　
広
報
き
く
よ
う
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。
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