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いつまでも自分らしく生きる

ある日突然、事故や病気で、あなたもしくはあなたの大切なひとがある日突然、事故や病気で、あなたもしくはあなたの大切なひとが
倒れ、介護が必要な状態となったとき、あなたはこれからの生活を倒れ、介護が必要な状態となったとき、あなたはこれからの生活を
どのように送りますか？今回の特集は、住み慣れた地域でいつまでどのように送りますか？今回の特集は、住み慣れた地域でいつまで
も自分らしく暮らす選択肢のひとつとして、在宅医療の取り組みをも自分らしく暮らす選択肢のひとつとして、在宅医療の取り組みを
紹介します。紹介します。

問 介護保険課　介護予防係　☎（232）2366

く
だ
さ
り
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
」
と

感
謝
の
言
葉
が
絶
え
ま
せ
ん
。

家
族
の
絆

　
Ａ
さ
ん
と
夫
の
支
援
者
は
、
専
門
職
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
居
の
娘
さ
ん
も
、

日
常
の
買
い
物
、
父
の
通
所
の
た
め
の
荷

作
り
や
Ａ
さ
ん
自
身
の
通
院
の
送
迎
な
ど

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
娘
と
二
人
で
手
分
け
し
て
や
っ
て
い

ま
す
。
理
解
の
あ
る
夫
で
、
こ
れ
ま
で
私

が
や
り
た
い
こ
と
は
色
々
と
さ
せ
て
も
ら

え
ま
し
た
。
介
護
を
通
し
て
夫
に
恩
返
し

を
し
て
い
る
の
で
す
」

　
こ
れ
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
を
楽
し

み
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
た
お
二
人
。
自
宅

の
い
た
る
と
こ
ろ
に
、
自
分
で
釣
り
上
げ

た
大
き
な
魚
を
手
に
笑
顔
で
写
る
Ａ
さ
ん

の
夫
の
写
真
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
「
夫
が
で
き
る
限
り
和
や
か
に
、
快
適

に
過
ご
せ
る
環
境
を
作
り
た
い
の
で
す
」

　
Ａ
さ
ん
か
ら
は
、
夫
へ
の
感
謝
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

ど
こ
で
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
か

◆
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
人
が
半
数

　
「
が
ん
な
ど
の
病
気
で
人
生
の
最
期
を

迎
え
る
時
が
き
た
場
合
、
ど
こ
で
過
ご
し

た
い
で
す
か
」
と
町
内
に
住
む
65
歳
以
上

３
，
７
０
０
人
に
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
回

答
者
の
約
半
数
が
「
自
宅
」
と
回
答
。
そ

の
一
方
で
、「
今
は
ま
だ
分
か
ら
な
い
」、

「
考
え
た
こ
と
が
な
い
」
と
答
え
る
人
も
。

い
ざ
と
い
う
と
き
へ
の
心
積
も
り
に
は
差

が
あ
り
ま
す
。

◆
在
宅
医
療
と
は

　

在
宅
医
療
と
は
、「
医
療
や
介
護
が
必

要
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
。」
と

の
思
い
に
応
え
、
自
宅
な
ど
の
生
活
の
場

所
で
行
う
医
療
の
こ
と
。
通
院
が
難
し
い

人
の
自
宅
な
ど
に
、
医
師
や
看
護
師
な
ど

が
訪
問
し
、
診
察
や
治
療
、
薬
の
処
方
な

ど
を
行
い
ま
す
。
町
で
は
医
療
と
介
護
の

専
門
職
が
連
携
し
、
そ
の
人
の
在
宅
で
の

療
養
生
活
を
支
え
る
た
め
の
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

毎
日
誰
か
の
支
え
が
あ
る

　
「
支
援
し
て
く
れ
る
人
や
友
人
、
毎
日

誰
か
が
来
て
く
れ
て
、
全
然
一
人
と
い
う

感
じ
が
し
な
い
ん
で
す
」

　
共
に
人
生
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
た

妻
は
10
年
以
上
前
に
亡
く
な
り
、
自
身
は

２
年
前
に
車
椅
子
生
活
と
な
っ
た
増
田
さ

ん
。
在
宅
で
医
療
と
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
す
。

　
増
田
さ
ん
の
朝
は
、
午
前
７
時
30
分
に

訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）に
よ
る

モ
ー
ニ
ン
グ
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
食
事
や
起
床
、
就
寝
時
間
な

ど
に
合
わ
せ
て
１
日
５
回
の
訪
問
介
護
を

受
け
る
こ
と
で
、
一
人
暮
ら
し
で
も
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
在
宅
で
医
療
と
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
始
め
る
に
当
た
り
、
一
番
頼
り
に
し

た
の
は
、
県
外
に
住
む
娘
さ
ん
と
担
当
の

介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）で

し
た
。

　
「
自
分
が
入
院
し
て
い
る
間
に
、
二
人

が
退
院
後
の
生
活
を
組
み
立
て
て
く
れ
た

の
で
、
安
心
し
て
退
院
で
き
ま
し
た
。
支

援
し
て
く
れ
る
人
が
皆
良
く
し
て
く
れ
る
。

在宅医療をもっと身近に

令和元年度介護予防・日常生
活圏域ニーズ調査結果より

最期を迎えたい場所

自宅
47％

病院
36％

施設
10％

その他
3％

無回答
4％

専
門
職
の
心
強
い
支
援

　
「
九
死
に
一
生
を
得
た
夫
が
、
私
た
ち

家
族
と
語
ら
い
、
生
活
し
て
い
る
こ
と
が

奇
跡
の
よ
う
で
す
」
と
話
す
の
は
、
３
年

前
に
脳
出
血
を
発
症
し
た
夫
を
自
宅
で
介

護
す
る
Ａ
さ
ん
。
Ａ
さ
ん
、
夫
、
娘
さ
ん

と
の
三
人
暮
ら
し
で
す
。

　
居
室
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
訪
問
診
療

や
訪
問
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
日
々
の

予
定
が
、
色
分
け
し
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
専
門
職
の
方
々
の
支
え
は
本
当
に
心
強

く
、
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
面
会
が
制
限
さ

れ
る
中
、
６
カ
月
間
の
入
院
生
活
を
経
て
、

Ａ
さ
ん
の
夫
は
退
院
し
ま
し
た
。
退
院
当

初
、
Ａ
さ
ん
は
初
め
て
の
介
護
へ
の
戸
惑

い
に
、
持
病
の
腰
痛
も
重
な
り
、
思
う
よ

う
な
介
護
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
も
感

じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
皆
さ
ん
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
っ
た
上
に
、『
困
っ
た
ら
い
つ

で
も
電
話
し
て
く
だ
さ
い
』
と
言
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
だ
ら
け

で
す
か
ら
、
教
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
が

『
先
生
』
で
す
。
ど
の
方
も
熱
心
に
支
援

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
昼
食
も
、
自
宅
に
配
達

し
て
く
れ
る
お
弁
当
も
お
い
し
い
」

　
車
椅
子
生
活
に
な
る
前
は
、
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
、
お
い
し
い
物
を
食
べ
に
行

く
こ
と
が
好
き
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
も
あ
り
、
現
在
は
娘
さ
ん
や
知
人

か
ら
の
お
取
り
寄
せ
グ
ル
メ
を
自
宅
で
堪

能
す
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
所
に
気
の
合
う
友
人
も
お
り
、

毎
日
遊
び
に
来
て
く
れ
る
た
め
、
張
り
合

い
の
あ
る
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
増
田
さ
ん
に
尋
ね
る
と
、

「
目
標
と
し
て
い
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、

皆
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
今
の
生
活
を
少
し

で
も
長
く
送
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
」

と
笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。

■かかりつけ医
　本人と家族の健康管理を行い、健康
について相談できる医師のこと。かか
りつけ医を持つことで、入院や検査な
どの理由で通院が難しくなったとき、
在宅医療に移る相談もできます。
■専門職
　在宅医療を受ける際は、訪問診療や
往診を行う医師のほか、歯科医師、訪
問薬剤師、訪問看護師、理学療法士な
どのリハビリ専門職、介護支援専門員
（ケアマネジャー）等の医療・介護の専
門職が連携を図りながら、療養生活を
支えます。
■訪問診療
　患者が病院や診療所などの医療機関
に出向けなくなったときに、医師が自
宅や施設などに出向いて行う診療のこ
と。日常の診療や投薬に加え、必要時
に応じて、点滴の管理、床ずれの処置
などを行います。

　　　在宅医療用語集　　　

た
く
さ
ん
の
「
先
生
」
に
支
え
ら

れ
て
和
や
か
な
生
活
を
送
る
　
　

療
養
者
家
族
へ
の
　

イ
ン
タ
ビュー

た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
で
　
　

独
居
生
活
を
送
る
　
　
　
　
　
　

療
養
者
イ
ン
タ
ビュー

仲むつまじいＡさん夫婦

穏やかに話す増田さん
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で
す
。

　
ま
た
、
不
安
の
内
容
に
は
、
生
活
面
、

将
来
的
な
お
金
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
す
る
と
、
相
談
先
を
教
え
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
も

一
つ
の
手
で
す
。「
自
分
は
こ
ん
な
人
間

で
す
」「
こ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
ま
す
」

と
か
で
す
ね
。
自
分
の
取
り
扱
い
説
明
書

と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。「
私
は
お

花
を
見
せ
る
、
音
楽
を
聞
か
せ
る
と
喜
び

ま
す
。」
な
ど
を
書
い
て
お
く
と
、
も
し
、

自
分
が
認
知
症
に
な
り
、
病
気
で
自
分
の

こ
と
が
言
え
な
く
な
っ
た
と
き
で
も
、
誰

か
が
そ
れ
を
見
て
、
好
き
な
こ
と
を
取
り

入
れ
て
く
れ
る
か
も
知
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

　
将
来
の
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
る
人
は
、

不
安
な
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
書
い
て
み
る

方
法
も
お
す
す
め
で
す
。
書
き
出
す
こ
と

で
、
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
良
い
か
分
か
り
、

具
体
的
に
次
の
行
動
が
見
え
る
場
合
も
あ

り
ま
す
よ
。

◆
最
後
に
、
訪
問
診
療
に
携
わ
っ
て
よ

か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
池
田
医
師
）　
良
か
っ
た
こ
と
だ
ら
け
で

す
ね
。
亡
く
な
っ
た
祖
父
母
に
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
、
祖
父
母
の
代
わ
り
に
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。

（
清
藤
医
師
）　
人
生
の
最
期
に
訪
れ
る
の

は
死
で
す
が
、
そ
れ
で
も
家
族
か
ら
、「
亡

く
な
っ
た
こ
と
は
悲
し
い
け
ど
、
あ
の
と

き
に
あ
ん
な
事
が
で
き
た
も
ん
ね
。
そ
れ

を
心
の
支
え
に
生
き
て
い
け
そ
う
。」
と

言
わ
れ
た
と
き
、「
や
っ
た
こ
と
は
無
駄

で
は
な
か
っ
た
。
お
手
伝
い
が
で
き
た
の

で
あ
れ
ば
良
か
っ
た
。」
と
思
え
ま
す
。

（
池
田
医
師
）　
人
生
勉
強
で
す
ね
。
病
院

の
中
だ
け
で
は
、
そ
の
人
の
人
生
は
な
か

な
か
見
え
な
い
で
す
が
、
家
に
行
く
と
、

そ
れ
が
垣
間
見
え
る
。

（
清
藤
医
師
）　
患
者
さ
ん
は
自
分
に
と
っ

て
、
そ
の
病
気
の
先
輩
で
す
。
自
分
が
認

知
症
に
な
れ
ば
、
ど
う
い
う
風
に
生
き
た

い
か
を
そ
の
人
を
通
し
て
考
え
る
契
機
と

な
り
ま
す
。

（
池
田
医
師
）　
生
き
る
に
し
て
も
、
死
ぬ

に
し
て
も
、
人
生
の
先
輩
で
す
ね
。「
こ

ん
な
風
に
生
き
た
い
。」「
こ
ん
な
風
に
死

に
た
い
。」
と
い
う
の
は
、
確
か
に
思
い

ま
す
ね
。

（
清
藤
医
師
）　
そ
の
た
め
の
準
備
は
「
今

よ
く
生
き
て
お
く
」
と
い
う
こ
と
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
家
族
を
大
事
に
す
る
。
あ
と

は
、
周
り
に
感
謝
す
る
と
い
う
基
本
的
な

こ
と
を
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

く
と
、
囲
碁
や
将
棋
の
段
位
の
賞
状
、
ご

家
族
の
写
真
な
ど
を
飾
っ
て
あ
る
の
が
目

に
留
ま
り
ま
す
。
家
に
入
っ
た
瞬
間
に
、

「
こ
の
方
は
絵
が
好
き
な
ん
だ
な
。」
と
か
、

「
庭
を
き
れ
い
に
す
る
の
が
好
き
な
奥
さ

ん
な
ん
だ
な
。」
と
か
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
毎
日
水
や
り
を
欠
か
さ
ず
に
、

立
派
な
盆
栽
を
育
て
て
い
る
人
に
ど
ん
な

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
、
ど
う
す
れ
ば
生
き

が
い
を
持
っ
て
生
活
で
き
る
か
を
み
ん
な

で
考
え
る
と
し
ま
す
。
退
院
し
て
た
だ
家

に
い
る
だ
け
で
も
十
分
で
す
が
、
そ
こ
に

本
人
の
や
り
が
い
が
追
加
さ
れ
る
と
、
よ

り
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
て
良
か
っ
た
と
少
し
で
も

思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
な
い
か
と
い

つ
も
考
え
て
い
て
、
寝
た
き
り
で
呼
吸
器

を
付
け
て
い
る
人
に
も
、「
今
日
も
会
え

て
嬉
し
か
っ
た
よ
。」「
あ
な
た
の
笑
顔
に

元
気
も
ら
っ
た
よ
。」
と
伝
え
て
い
ま
す
。

◆
こ
れ
か
ら
先
の
生
活
へ
の
不
安
が
あ
る

場
合
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
で
す

か
？

（
池
田
医
師
）　
今
は
誰
で
も
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
誰
か
に
発
信
す

る
の
が
ス
タ
ー
ト
で
し
ょ
う
。
家
族
や
家

庭
の
状
況
は
、
外
来
診
療
だ
け
で
は
把
握

し
に
く
い
で
す
。

（
清
藤
医
師
）　
近
所
、
友
達
、
か
か
り
つ

け
が
あ
る
人
は
か
か
り
つ
け
医
で
も
い
い

　
町
や
そ
の
近
隣
市
町
に
多
く
の
患
者
を

抱
え
、
外
来
診
療
と
訪
問
診
療
を
行
い
な

が
ら
地
域
の
健
康
を
支
え
て
い
る
池い
け
田だ

和か
ず

義よ
し
医
師
と
清き
よ
藤ふ
じ
千ち

景か
げ
医
師
に
、
在
宅
医
療

の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

◆
ど
の
よ
う
な
人
が
訪
問
診
療
を
利
用
し

て
い
ま
す
か
？

（
池
田
医
師
）　
通
院
が
難
し
い
人
で
す
ね
。

例
え
ば
近
所
の
人
で
、
だ
ん
だ
ん
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
通
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
人

や
、
他
の
医
療
機
関
か
ら
、
家
で
の
看
取

り
の
た
め
に
紹
介
さ
れ
、
受
け
持
つ
人
も

い
ま
す
。

（
清
藤
医
師
）　
在
宅
医
療
は
、
本
人
や
家

族
が
「
家
に（
連
れ
て
）帰
り
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
在
宅
医
療
を
希
望
す
る
人
に
は
、
①
か

か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
で
通
院
が
困
難
で

あ
る
、
②
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門

職
か
ら
訪
問
診
療
が
で
き
る
医
師
の
紹
介

を
受
け
る
、
③
が
ん
な
ど
の
大
き
な
病
気

の
後
の
退
院
時
に
相
談
員
が
紹
介
す
る
、

と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
に
戻
る
と
な
る
と
、
医
師
だ
け
で

は
な
く
、
そ
れ
を
支
え
る
チ
ー
ム
作
り
が

大
事
で
す
。
医
師
、
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、
在
宅
を
支
え
る
チ
ー

ム
は
退
院
前
に
お
お
む
ね
出
来
上
が
り
ま

す
。
退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
い
っ
て
、

病
状
の
共
有
や
、
家
に
帰
っ
て
何
か
あ
っ

た
と
き
の
対
応
方
法
の
打
ち
合
わ
せ
を
し

ま
す
。
退
院
前
に
打
ち
合
わ
せ
し
た
方
が
、

例
え
ば
熱
発
な
ど
の
不
測
の
事
態
に
慌
て

る
こ
と
な
く
、
家
族
も
安
心
し
て
こ
ち
ら

に
任
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
一
人
暮
ら
し
の
人
で
も
在
宅
医
療
は
で

き
ま
す
か
？

（
清
藤
医
師
）　
一
人
暮
ら
し
で
も
で
き
ま

す
。
飼
っ
て
い
る
猫
が
生
き
が
い
で
「
猫

が
い
る
か
ら
入
院
し
な
い
」
と
い
う
人
も

い
て
、
医
師
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
機
関
で
連
携
し
、
自
宅
で
看
取
り
ま
し

た
。

（
池
田
医
師
）　
一
人
暮
ら
し
の
人
に
も
在

宅
医
療
は
お
す
す
め
で
す
。
例
え
ば
、
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
、「
何
か
違
う
ん
で
す
よ

ね
。」
と
そ
の
人
の
変
化
を
主
治
医
へ
一
言

教
え
て
く
れ
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど

の
専
門
職
が
、
単
な
る
支
援
だ
け
で
な
く
、

顔
色
の
さ
細
な
変
化
も
見
落
と
さ
ず
に
教

え
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。

◆
訪
問
診
療
を
行
う
上
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

（
池
田
医
師
）　
「
診
療
」
と
一
言
で
言
っ

て
も
、
病
院
で
の
診
療
と
は
別
世
界
で
す

ね
。
訪
問
し
た
瞬
間
に
、
そ
の
場
は
あ
な

た
の
家
で
あ
り
、
こ
ち
ら
の
第
一
声
は

「
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
。」
な
ん
で
す
よ
ね
。

（
清
藤
医
師
）　
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、

「
そ
の
人
が
大
事
に
し
て
い
る
も
の
を
大

事
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
家
に
行

医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

医
師
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

清
きよ

藤
ふじ

千
ち

景
かげ

医師
清藤クリニック（熊本市北区武蔵ヶ丘）院長
町在宅医療・介護連携推進協議会委員

池
いけ

田
だ

和
かず

義
よし

医師
いけだ泌尿器科・内科（菊陽町原水）院長
町在宅医療・介護連携推進協議会副会長×

書き出してみましょう！　「今の私」と「これからの私」
　私自身の今を見つめ、これからどう生きていくか、これから先に何かあった
ときに、私に関わる人に自分のことを知ってもらうきっかけとして、まずは
「今の私」と「これからの私」について書き出してみましょう。
　今の私
　◦私が好きな事や好きな物　◦私が好きな時間
　◦私の大切な人に伝えておきたいこと　・私の大切な思い出
　これからの私
　◦これからやりたいこと　◦過ごしたい場所（例：自宅、老人ホーム等）
� 書いた後は、大切な人に見てもらうなどご活用ください。

そ
の
人
ら
し
く
生
き
る

お
手
伝
い

エンディングノートを書くエンディングノートを書く
ことで、人生の最期に受けことで、人生の最期に受け
たい医療だけでなく、今のたい医療だけでなく、今の
自分の想いを整理し、これ自分の想いを整理し、これ
からの人生をどう生きたいからの人生をどう生きたい
かを考えるきっかけとなりかを考えるきっかけとなり
ます。書店等で購入が可能ます。書店等で購入が可能
ですが、お手持ちのノートですが、お手持ちのノート
でも結構です。何かに書きでも結構です。何かに書き
出してみましょう。出してみましょう。
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通所介護（デイサービス）

　地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉などの側面から高
齢者を支える「総合相談窓口」です。
　当センターは、役場の介護保険課内にあり、保健師・社会福祉士・主
任介護支援専門員、その他専門知識を持った職員が、高齢者が住み慣れ
た地域で安心して生活できるようその人の生活環境に応じた支援を行い
ます。どんな人にも介護が必要になる可能性があります。高齢者自身は
もちろんのこと、家族や友人、近所の人からの相談、介護保険の申請の
お手伝いなどを行っています。相談は無料で、知り得た情報を第三者に
漏らすことはありません。さ細なことでも結構ですので、心配なこと、
気になることがありましたら、来所や訪問により相談をお受けしますの
で気軽にご連絡ください。

□✓高齢の両親が２人暮らしで在宅
生活が心配

□✓外出機会が減ってきて、足腰が
弱ってきた気がする

□✓もの忘れを予防するための活動
に参加したい

相談したいことはありませんか？

食事や入浴などの日常生活の
支援や、生活行為向上のため
の支援を日帰りで行います。

ケアスタッフが手と口をだ
しすぎず、できることを支え
ることで、高齢者が元気に
なることを応援するデイ
サービスです。

デイサービス花花

木
きの
下
した
昭
しょうたろう
太郎 管理者

訪問看護師
自宅に訪問し、体の状態の観
察や健康管理、療養のお世話
などを行います。

「訪問看護に入ってもらって
良かった」と言っていただ
けるようまた、安心して楽
しく在宅生活が送れるよう
に支えていきます。

訪問看護ステーション
ソレイユ

中
なか
島
しま
ゆみ 看護師

訪問介護員（ホームヘルパー）
居宅を訪問し、入浴や
排泄などの身体介護や
調理、洗濯などの生活
援助を行います。

住み慣れた地域と
ご自宅で生活が継
続できるよう支援を
行います。

菊陽町社会福祉協議会
岩
いわ
切
きり
藍
らん
訪問介護員（左）

財
ざい
津
つ
友
とも
美
み
訪問介護員（右）

訪問薬剤師
処方どおりに薬が飲めている
かの確認や、効果や副作用の
点から体調変化の確認を行い
ます。

お薬が毎日の生活の負担
にならないよう、飲みやす
くする工夫を提案して皆様
をサポートします。

光の森ごふく薬局

落
おち
合
あい
敬
たか
史
し
薬剤師

介護支援専門員（ケアマネジャー）

介護サービスの利用に当たり、
ケアプランを作成したり、サー
ビス事業所との連絡・調整など
を行います。

ケアマネジャーは、皆さん一人ひと
りの想いを聴き、寄り添い、一緒
に歩みながら、しっかりと生活を続
けていけるように支援の輪を広げ、
チームを作り、皆さんを支えます。

居宅介護支援事業所 ブルーオーシャン 代表
上
かみ
村
むら
孝
こう
介
すけ
主任介護支援専門員

外来生物に気を付けて！
近年、国内のあらゆる地域で、外来生物が確認・捕獲されています。町も例外ではなく、外来生物は
繁殖力が強く、在来種の生息域を脅かしています。町内でも既にアライグマやオオキンケイギクなど
の外来生物が発見されているので、在来種を守るためにご協力ください。

問 環境生活課　☎（232）2114

アライグマ

特定外来生物

体　長：60～100㌢
生息域：都市部から森林・湿地帯までの水辺に生息して

います。
特　性：夜行性で木登り、泳ぎも得意です。
対　応：近寄ると危険なため、

県北広域本部　林務課　☎0968（25）2347
もしくは環境生活課に連絡してください。
農作物に被害がある場合は、
農政課　☎（232）4916 へ連絡してください。

オオキンケイギク

高　さ：30～70㌢
生息域：道路わき、空地などに生息しています。
特　徴：花は黄橙色をしており、花の大きさは

５～７㌢です。花びらの先はギザギザ
しています。５～７月頃から花が咲き
ます。

対　応：根から引き抜いて枯死させるか、除草
剤により駆除してください。

６月１日から条件付き特定外来生物にアメリカザリガニとアカミミガメが指定され
ます。
これまでどおり、捕獲・飼育は可能ですが、輸入・放出・販売は禁止されます。
飼育するときは、最後まで飼育できるか、よく考えて行ってください。町で引き取
ることはできません。

アメリカザリガニ

体長：最大15㌢前後
特性：体は赤や赤褐色で、池など、少し

濁った水の中で見られます。

アカミミガメ

体長：最大30㌢前後
特性：顔に赤色の線があります。「ミドリ

ガメ」と呼ばれることもあります。

捕獲 飼育

輸入

放出 販売

農作物への被害や、
病気をうつす可能
性があります。
性格もどう猛です。

繁殖力が非常に強
く、カワラナデシ
コなど在来種を駆
逐してしまいます。

タガメやドジョウなど在来種を
捕食してしまいます。

※写真は環境省ホームページから引用（https://www.env.go.jp/nature/intro/4document/asimg.html）

在来のカメや水生植物などに悪影響を
与え、農作物にも被害を及ぼします。

居宅介護支援事業所 野の花 代表
松
まつ
本
もと
美
み
由
ゆ
樹
き
主任介護支援専門員

☎（232）2366主に65歳以上の総合相談窓口主に65歳以上の総合相談窓口　地域包括支援センター地域包括支援センター

～お任せください！！皆さんの在宅生活を多職種で支えます～～お任せください！！皆さんの在宅生活を多職種で支えます～
在宅療養を支える医療・介護専門職在宅療養を支える医療・介護専門職


