
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

新
年
度
を
迎
え
ご
入
園
、
ご
入

学
し
た
皆
さ
ん
、
新
社
会
人
に
な
っ

た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
春
は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。

環
境
が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
た
人
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

よ
い
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
切
れ

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
今
月

号
の
表
紙
は
菊
陽
北
小
学
校
で
開

催
さ
れ
た
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
参

加
し
た
親
子
で
す
（
関
連
25
ペ
ー

ジ
）。
お
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
私
も

柳
水
の
湧
水
公
園
な
ど
初
め
て
行

く
場
所
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

体
を
動
か
す
つ
い
で
に
町
の
史
跡

や
公
園
を
回
り
、
町
の
こ
と
を
知

る
き
っ
か
け
に
す
る
の
も
す
て
き

な
春
の
過
ご
し
方
で
す
ね
。（
新
屋
）
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肉巻きおにぎり

尚絅大学 生活科学部３年

養豚業
ひがし　ま　な　か

ジューシー！

80

東 万菜佳さん
くま の 　ひろたか

熊野 博崇さん(沖野)

PorkPork

農
家
農
家

学
生
学
生

【材料】（１人分）
〈１人分 240cal 塩分0.9g〉

❶
俵
型
の
お
に
ぎ
り
を
作
り
、
豚
肉
を
ま
く
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
薄
く
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、
豚

肉
の
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
焼
く
。

❸
転
が
し
な
が
ら
全
面
を
焼
く
。

❹
再
び
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
、
調
味
料
を

よ
く
混
ぜ
て
入
れ
、
転
が
し
な
が
ら
中
火
で

１
分
ほ
ど
焼
き
、
タ
レ
が
無
く
な
る
ま
で
煮

詰
め
る
。

❺
皿
に
盛
り
、
ご
ま
を
振
る
。

作
り
方

●ごはん ……… 130ｇ

●豚肉スライス…40ｇ

●ごま……………適量

●サラダ油………適量

調味料

●みそ …………… ４ｇ

●みりん ………… ４ｇ

●料理酒 ………… ４ｇ

●しょうゆ ……… ３ｇ

●砂糖 …………… ３ｇ

●水 ……………… ３ｇ
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2－5 令和５年度予算
6 パートナーシップ宣誓制度を
令和５年３月 1 日から導入しました

6 大型連休中のごみ出し
7 富士フイルム株式会社から
企業版ふるさと納税をいただきました

16 災害の前に確認を
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コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス感染症などの影響により、
催しなど掲載内容が変更となる場合があります。
最新情報はホームページをご確認ください。


