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●●●大学　▲年　菊陽　太郎

　　

１　研修の概要
（１）研修期間
令和　　年　　月　　日～　　月　　日
研修の実施場所
××××国　○○○○州

（２）事業の目的
（どのような活動を通じて、どのような知識や技術を身に付ける予定だったか記入してください）





（３）事業の内容
	経過日数
	月日
	時間
	内容

	1
	○月×日
	16:30
	福岡空港発

	
	
	8:30
	○○着

	
	
	13:00
	○○大学でオリエンテーション

	2
	○月×日
	8:30
	研修開始

	
	
	17:30
	ホームステイ先へ移動

	～181
	○月×日
	8:30
	○○大学で受講（月～金）

	182
	○月×日
	10:00
	○○大学修了試験

	～185
	
	
	休暇（移動準備）

	186
	○月×日
	10:00
	○○大学修了試験結果発表、合格

	187
	○月×日
	8:30
	▲▲へ移動

	
	
	17:00
	▲▲着

	188
	○月×日
	9:00
	オリエンテーション

	
	
	16:00
	ホームステイ先へ移動

	189
	○月×日
	8:30
	ワーキング先□□社で勤務開始

	～250
	○月×日
	17:00
	□□社での勤務終了

	251
	○月×日
	10:00
	帰国に向けての研修（レポート作成等）

	～255
	○月×日
	
	休暇（レポート作成、帰国準備）

	256
	○月×日
	18:00
	▲▲空港発

	258
	○月×日
	8:30
	成田空港着

	
	
	16:00
	福岡空港着、以降、熊本へ


（※日程が長い場合は同じような行程でまとめ、短い場合はより詳細に記入する）
（※日程表の後に、各研修先での内容を文章で詳しく記入する）
○○大学では、○○教授の下、○○学を学んだ。研究テーマは「○○○○」で、○○○における○○○の影響を研究した。
大学では、月曜から金曜にわたって１日あたり○時間～○時間の講義を受け、空き時間では○○サークルに所属し、現地の人と交流を深め、○○語が生きたものとなるよう積極的に会話した。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　
▲研修の様子　　　　　　　　　　　▲授業風景

２　研修で身に付けたもの（研修内容を踏まえ、どのようなスキルアップにつながったかを記載）
今回の研修を通して、・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
▲クラスメイトとのアクティビティ　　　▲ホームステイの家族

[bookmark: _GoBack]３　研修内容を生かすために（研修で得たものを地域活性化等地域のためにどう生かしていきたいか、将来どのような職業や活動で生かしていきたいかなど）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・


