
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

今
回
、
副
食
費
・
給
食
費
補
助

や
食
育
の
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た

の
で
、
母
校
で
あ
る
菊
陽
南
小
学

校
の
給
食
の
時
間
を
取
材
し
ま
し

た
。
先
生
の
「
お
か
わ
り
で
き
る

人
？
」
の
声
か
け
に
、
児
童
の
皆

さ
ん
が
元
気
よ
く
「
は
い
！
」
と

手
を
あ
げ
て
答
え
て
い
た
姿
が
、

ほ
ほ
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。
お
い

し
そ
う
に
給
食
を
食
べ
る
姿
を
見

て
、
改
め
て
学
生
の
頃
に
出
来
立

て
の
給
食
を
友
だ
ち
や
先
生
と
食

べ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
幸
せ

な
こ
と
だ
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

大
人
に
な
る
と
、
誰
か
と
食
事
を

す
る
機
会
も
減
り
ま
す
が
、
こ
れ

を
機
に
食
育
の
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
（
関
連
11
ペ
ー
ジ
）。

（
井
手
上
）
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とうもろこし焼売

尚絅大学 生活科学部３年

㈱えり菜ヤノファーム
た なか　あん な

子どもも大好
き

82

田中 安奈さん
や の 　とし や

矢野 敏也さん(辛川)

CornCorn

農
家
農
家

学
生
学
生

【材料】（２人分、８個）
〈１人分 196kcal 塩分0.9g〉

❶
と
う
も
ろ
こ
し
を
ゆ
で
、
芯
か
ら
粒
を
外
し
、

み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
こ
の
時
、
ト
ッ
ピ
ン

グ
用
の
と
う
も
ろ
こ
し
を
取
り
分
け
て
お
く
。

❷
玉
ね
ぎ
は
、
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

❸
ボ
ウ
ル
に
❶
と
❷
、
豚
ひ
き
肉
、
汁
を
切
っ

た
ホ
タ
テ
の
缶
詰
、
調
味
料
を
入
れ
て
、
粘

り
気
が
出
る
ま
で
混
ぜ
る
。

❹
焼
売
の
皮
で
❸
を
包
み
、
そ
の
上
に
❶
で
取

り
分
け
て
お
い
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
す
る
。

❺
蒸
し
器
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
敷
き
、
中
火
で
約
8

分
蒸
し
て
完
成
。

作
り
方

●とうもろこし…15ｇ
●玉ねぎ …………20ｇ
●豚ひき肉 ……100ｇ
●ホタテの缶詰…15ｇ
●焼売の皮 ………８枚
〈蒸す用〉
●キャベツ ………30ｇ
〈トッピング用〉
●とうもろこし…20ｇ

調味料
●オイスターソース
 ……小さじ２
●ごま油 ………少々
●濃口しょうゆ
 ……小さじ１
●片栗粉 …小さじ２
●砂糖…ひとつまみ
●おろし生姜 …少々

しゅうまい
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2－5 防災特集　風水害から命を守る
6 統一地方選挙結果
7 菊陽町議会議員と各委員会構成を紹介します
8 第２回交通渋滞実態調査を行いました
12 保育園などの副食費と学校給食費を補助します
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出来たての給食をおいしそうに食べる児童（関連12ページ）
〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923

発行／菊陽町 TEL.232-2112(直通)  E-mail kouhou@town.kikuyo.lg.jp
URL https://www.town.kikuyo.lg.jp/

編集／総合政策課

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
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午
後
６
時
㈯
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は
除
く
）
へ
お
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話
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だ
さ
い
。

広
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紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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