
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

今
回
は
表
紙
と
特
集
に
町
内
小

中
学
校
の
運
動
会
・
体
育
大
会
の

様
子
を
掲
載
し
ま
し
た
。
開
催
日

は
い
ず
れ
も
晴
天
で
、
ま
さ
に
運

動
会
日
和
。
取
材
に
伺
っ
た
小
中

学
校
は
午
前
中
の
開
催
で
し
た
が
、

取
材
後
に
は
へ
と
へ
と
に
な
っ
て

お
り
学
生
の
頃
は
運
動
会
が
終

わ
っ
て
も
走
り
回
っ
て
い
た
の
に

な
あ
と
、
体
力
の
衰
え
を
感
じ
て

切
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い

競
技
に
挑
む
姿
に
と
て
も
元
気
を

も
ら
い
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
写
真
を
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
各
学
校
の
先
生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
皆
さ
ま
も
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
（
井
手
上
）
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パプリカのキーマカレー

パプリカ、ねぎ、ぶどう農家

色鮮やか

83

やまうら にしき

山浦 錦さん(花立)

Bell pepper
Bell pepper

農
家
農
家

【材料】（５皿分）
〈１人分 704kcal 塩分2.3g〉

❶
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
、
に
ん
じ
ん
・
パ
プ

リ
カ
・
ピ
ー
マ
ン
は
1.5
〜
2
㌢
角
に
切
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
❶
の
玉

ね
ぎ
を
よ
く
炒
め
、
透
き
通
っ
て
き
た
ら
、

ひ
き
肉
を
加
え
て
炒
め
る
。

❸
ひ
き
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
、
❶
の
に
ん
じ

ん
・
パ
プ
リ
カ
・
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
て
、

さ
っ
と
炒
め
た
ら
水
を
加
え
る
。
沸
騰
し
た

ら
あ
く
を
取
り
、
ふ
た
を
し
て
中
火
で
約
5

分
間
煮
る
。

❹
火
を
止
め
て
、
カ
レ
ー
ル
ウ
を
割
り
入
れ
て

溶
か
し
、
再
び
弱
火
で
時
々
か
き
混
ぜ
、

塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
、
約
10
分
間
煮

込
む
。

❺
器
に
ご
は
ん
を
盛
り
❹
を
か
け
、
ゆ
で
卵
を

半
分
に
切
っ
て
盛
り
付
け
た
ら
完
成
。

作
り
方

●玉ねぎ ………150ｇ

●にんじん ……100ｇ

●パプリカ（黄）…50ｇ

●ピーマン………50ｇ

●豚ひき肉 ……250ｇ

●サラダ油…大さじ１

●カレールウ…1/2箱

●塩・こしょう

 ……少々

●水 …………200ml

●ゆで卵 ………３個

●ごはん ……５皿分

尚絅大学 生活科学部４年
たか き　　み　い　か

学
生
学
生

髙木 美以香さん（左）
おお た　　ゆ　い

太田 夕郁さん（右）
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今月の主な話題今月の主な話題

バトンを手に全力で駆け抜ける武蔵ヶ丘中学校の生徒（関連２～３ページ）

2－3 フォトリポート　小中学校　運動会・体育大会
初夏、若き力が躍動

4 菊陽町総合体育館の建築工事が完成
6 新しい保険証を送ります
10 あなたの地区の区長・自治会長を紹介します
12 キャロッピー LINE スタンプを販売します！
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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