
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
K

O
I

 
S

U
R

U
 

Y
A

S
A

I

過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

表
紙
は
、「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
誕

生
日
」
の
取
材
で
伺
っ
た
尚
絅
大

学
附
属
こ
ど
も
園
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
撮
影
し
た
も
の
で
す
（
関

連
15
ペ
ー
ジ
）。
久
し
ぶ
り
に
水
遊

び
の
輪
の
中
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

最
近
は
、
暑
さ
が
本
格
的
に
な
っ

て
き
た
の
で
夏
バ
テ
気
味
で
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
み
な
が

ら
涼
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

月
号
は
熱
中
症
予
防
の
記
事
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
（
関
連
４
ペ
ー

ジ
）。
今
年
の
夏
も
小
ま
め
に
水
分

補
給
し
た
り
、
時
に
は
楽
し
く
遊

ん
だ
り
し
な
が
ら
、
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。　　
　
（
井
手
上
）
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生ハムとクリームチーズの
くるくるきゅうり巻き

多品目野菜農家

夏にぴったり

84

さかもと　さと み

坂本 里美さん(大堀木)

Cucum
ber

Cucum
ber

農
家
農
家

【材料】（３人分）
〈１人分 140kcal 塩分0.5g〉

❶
き
ゅ
う
り
を
ピ
ー
ラ
ー
で
縦
に
ス
ラ
イ
ス
す

る
。

❷
❶
の
水
気
を
切
り
、
ラ
ッ
プ
の
上
に
少
し
ず

つ
重
ね
な
が
ら
並
べ
る
。

❸
❷
の
上
に
生
ハ
ム
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
順

で
並
べ
、
ラ
ッ
プ
を
持
っ
て
く
る
く
る
巻
い

て
い
く
。

❹
❸
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

❺
皿
に
大
葉
を
並
べ
、
そ
の
上
に
❹
を
盛
り
付

け
る
。

❻
上
か
ら
黒
こ
し
ょ
う
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

か
け
、
好
み
で
レ
モ
ン
を
搾
っ
て
完
成
。

作
り
方

●きゅうり ……………………  １本（110ｇ）

●生ハム …………………… １パック（17ｇ）

●クリームチーズ ……………………  60ｇ

●オリーブオイル ……………………… ５ｇ

●黒こしょう ……………………………  少々

●大葉 ……………………………………  ６枚

●レモン ……………………………… 1/2個

尚絅大学 生活科学部４年
ひらいし きょうか

平石 京花さん

学
生
学
生
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今月の主な話題今月の主な話題

ペットボトルで作った水鉄砲で遊ぶ尚絅大学附属こども園の園児（関連15ページ）

2－3 台湾新竹県宝山郷と友好交流協定を締結
4 熱中症を予防しましょう
8 菊陽町子ども議会を開催
9 令和五年冬巡業大相撲菊陽場所を開催
11 道路異常通報システムを公開しました
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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