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詳しくはこちらNEWS
第24回☎（232）8690

開館時間　月・水・金・土・日 /午前10時～午後６時
　　　　　木 /午前10時～午後８時
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　毎月第３水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　特別整理期間（年１回）
問 図書館 ☎（232）0404
　 図書館ホール ☎（232）7756
　 https://www.kikuyo.library.ne.jp 菊陽町図書館ＨＰ

★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　８月２日㈬・９日㈬、９月６日㈬・13日㈬
　午前11時～11時15分

★夕方のおはなし会（図書館職員）
　８月３日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭・31日㈭
　午後４時30分～４時45分

★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　８月13日㈰・27日㈰、９月10日㈰・24日㈰
　午後２時～２時15分

★あかちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　８月23日㈬
　①午前10時30分～10時45分（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時15分（６カ月～１歳未満児対象）

みんなで楽しむ　おはなし会

図書館からのお知らせ

化石のきほん 
泉 賢太郎／著　菊谷 詩子／絵

さまざまな視点から化石を捉え、生命
や進化についてイラストを使って分か
りやすく紹介しています。

香りの作法
齋藤 智子／著

「香り」をもっと上手に使うための基
礎知識や、季節を感じる香り、生活の
中で活用できる方法を紹介しています。

新しく届いた本

くるまにのって 岡本 雄司／さく

ざんねんないきもの事典　とことん
今泉 忠明／監修　下間 文恵／［ほか］絵　有沢 重雄／［ほか］文

三上 美絵／著かわいい土木見つけ旅

変わる日本語、それでも変わらない日本語
塩田 雄大／著

読書感想文大全
苅部 世詩絵／著

読書感想文を書くコツが分かれば書く
のが楽しくなる。目指せ、読書感想文
名人！

菊陽町図書館ホール　令和５年８月の催し 〈令和５年７月10日現在確定分〉

日 曜 開場 開演 終演 催し物 主催者 入場料 対象者

20 日 お問い合わせ
ください

SHIMIZU BALLET STUDIO 
Performance 2023

SHIMIZU BALLET STUDIO
☎（339）8000 無料 どなたでも

☆主催者の都合により内容を変更する場合があります。
☆図書館駐車場が満車の際は、隣接する公園の駐車場を

ご利用ください。
☆練習・リハーサルなどは掲載していません。

令和６年３月より図書館ホール音響設備改修工事予定
のため、図書館ホールの使用ができません。よって、
９月10日㈰のホール調整会議（令和６年３月分）は実
施いたしません。

器具紹介

農産物直売所 さん彩 夏場の野菜もたくさん販売中

（健康増進施設）（健康増進施設）スポーツジムにんじむスポーツジムにんじむ

当日券

　10代の少女を読者対象とする少女雑誌の中には「相談コー
ナー」が設けられているものがありました。さまざまな悩み
や疑問、それに対する解答やアドバイスを雑誌誌面とあわせ
て展示しています。
会期　８月５日㈯～11月13日㈪
場所　少女雑誌の部屋

「少女たちのお悩み相談室Ⅱ展」
少女雑誌の部屋企画展

　農産物直売所さん彩では、夏場、平地では
収穫が難しいトマト、キャベツ、大根、きゅ
うりなどの野菜を高冷地から取り寄せ、皆さ
んにお届けします！

肩甲骨を動かして肩こり
解消へ！

ショルダーショルダー
　　リング　　リング

㈪～㈯：午前９時30分～午後10時30分　※午後９時30分受付終了
　㈰㈷：午前９時30分～午後７時　　　  ※午後６時受付終了
㈫定休　※㈷の場合は営業

トレーニングジム
利用券

一般 400円
70歳以上 300円

トレーニングジム
＋温泉券

一般 740円
70歳以上 590円

スタジオ利用券
一般 400円
70歳以上 300円

ハムストリングをストレッチ
しながら、やわらかい筋肉
に！ハムストリングが硬いと
腰痛になりやすいと言われて
います。

レッグカールレッグカール
肩こりにおすすめのマシン肩こりにおすすめのマシン

ジム会員以外の人もスポーツジム（スタジオ教室）を利用でき
ます。
シューズを忘れた場合はレンタルシューズ（有料）があります。
更衣室は無料で利用できます。

腰痛におすすめのマシン腰痛におすすめのマシン

トレーニングジムとお風呂が
毎日使える月会員もおすすめ！

一般：7,900円
70歳以上：6,100円（月額）

（月額）

トレーニングジムトレーニングジム

スタジオ教室スタジオ教室


