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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

K O H O  K I K U Y O  2 0 2 3 . 95 42 0 2 3 . 9  K O H O  K I K U Y O

開 催 期 間 　　９月21日㈭～11月19日㈰（60日間）

参 加 方 法 　　きくよう健康倶楽部の会員は
　　　　　　　　　　　　自動的に参加となります。

歩数データ送信期限 　　11月29日㈬
ポイント付与条件 　　期間内にゴールした人全員に100ポイント付与

ポ イ ン ト 付 与 日 　　12月12日㈫

コ ー ス 　　総距離：353.72km　　総歩数：505,313歩
　　　　　　　　　　　　１日平均目標：8,422歩

イベント期間中は週に１度のデータ送信をしましょう
※イベントの歩数データは過去10日分までを集計対象としており、過去11日以前の
データは集計対象外となります。
※毎日午前６時にデータの集計を行い、その後、サイトの情報が更新されます。
※「ヘルスプラネット」アプリでは活動量計のデータ送信を行わないでください。

問 健康・保険課　健康増進係　☎（232）4912

令和５年秋開始接種を実施します
　これまで新型コロナウイルス感染症が年末年始に流行してきたことから、初回接種を完了した人を対象に、
感染時の重症化予防を目的とした接種を９月から実施します。
◆対 象 者　　以下の全てに該当する人
　　　　　　　◦初回接種を完了している人
　　　　　　　◦接種日時点で生後６カ月以上の人
　　　　　　　◦前回の接種から３カ月以上経過している人
◆接種回数　　１人につき１回の接種
　　　　　　　※令和５年春開始接種を受けた65歳以上の人なども改めて接種できます。
◆ワクチン　　オミクロン株ＸＢＢ．１．5系統の成分を含む１価ワクチン

12歳以上の接種を開始します
　11歳以下の接種は、10月から開始する予定です。詳しくは、改めてお知らせします。
◆接種開始　　町の接種は９月25日㈪から開始します。
◆予約受付　　混雑緩和のため、９月12日㈫から段階的に接種の予約受付を開始します。

今回は10月までに実施する接種の予約を受け付けます。11月以降に実施する接種の予約受
付は順次開始します。

◆接種会場　　

接種券の発行申請
　接種を希望する人で、以下のいずれかに該当する人は、接種券の発行申請をしてください。
　※未使用の接種券を持っている人は、お手元の接種券を使用することができます。
　　◦接種券を持っていない64歳以下の人
　　◦菊陽町に転入した65歳以上の人で、接種券が届かない人
　（接種券発行申請の方法）
　　◦電子申請：右のＱＲコードを読み込み、専用の入力フォームから申請
　　◦電話申請：新型コロナウイルスワクチンコールセンター
　　　　　　　　☎（234）7077［午前９時～午後５時　㈯㈰㈷除く］

『きくよう健康倶楽部』通信

【No.32】

～台湾新竹県宝山郷との友好交流協定記念～
きくよう健康倶楽部　歩数イベント

Check！

接種券発行申請は
こちらから

問 菊陽町新型コロナワクチン
　 コールセンター
　 ☎（234）7077 詳しくはこちら

新型コロナワクチン接種情報
（８月17日時点）

最新の情報は、随時更新します。ホームページをご確認ください。（右上のＱＲコードから）

河野内科クリニック 菊陽あきたクリニック
菊陽台病院 菊陽中部クリニック
菊陽病院 熊本セントラル病院
熊本リハビリテーション病院 さかぐち消化器 ･ 内科クリニック
たぶち内科循環器科【かかりつけのみ】 たに耳鼻咽喉科アレルギー科
つくれクリニック ハル内科皮フ科クリニック
東熊本第二病院 光の森脳神経外科内科
本多内科胃腸科医院 松岡耳鼻咽喉科医院

きくよう健康倶楽部に参加しませんか
　きくよう健康倶楽部は、健康的な活動をすることでポイントが貯まり、
ポイントを商品券などに交換できるシステムです。菊陽町民か菊陽町内に
勤務する20歳以上の人が対象です。楽しくお得に健康的な活動をしてみま
せんか。申込方法など、詳しくはＱＲコードからご確認ください。 詳しくはこちらから

ＷＥＢ上で架空の旅を
することができます！
期間が長いので

自分のペースでＯＫ！


