
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

尚絅大学 生活科学部４年
たか き　　み　い　か

学
生
学
生

髙木 美以香さん（左）
おお た　　ゆ　い

太田 夕郁さん（右）

　

今
月
号
の
表
紙
は
、
９
月
９
日

に
熊
本
空
港
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
開
催
さ
れ
た
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

大
会
の
様
子
で
す
。
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
と
は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
く
ゴ
ル
フ
の
基
礎
を
身
に

付
け
る
こ
と
が
で
き
る
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
町
か
ら
は
、
菊
陽
南

小
学
校
と
菊
陽
西
小
学
校
の
児
童

が
参
加
。
皆
さ
ん
暑
い
中
真
剣
に

プ
レ
イ
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

10
月
に
は
総
合
体
育
館
も
オ
ー
プ

ン
し
、
ま
さ
に
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

を
感
じ
ま
す
。
年
末
に
か
け
て
ス

ポ
ー
ツ
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
も
た
く

さ
ん
開
催
さ
れ
ま
す
。
一
緒
に
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

（
関
連
２
〜
５
ペ
ー
ジ
）。（
井
手
上
）
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さつまいも餅

さつまいも・にんじん農家

もちもち食感

86

いわした　なお と

岩下 直人さん(戸次)

Sweeet p�ato
Sweeet p�ato

農
家
農
家

【材料】（10個分）
〈２個分 120kcal 塩分0.2g〉

❶
さ
つ
ま
い
も
の
皮
を
む
く
。

❷
❶
を
輪
切
り
に
し
、
５
分
ほ
ど
水
に
さ
ら
し

て
あ
く
を
抜
き
、
水
気
を
切
る
。

❸
❷
を
耐
熱
容
器
に
移
し
て
ラ
ッ
プ
を
し
、

6
0
0
W
の
レ
ン
ジ
で
7
分
間
加
熱
す
る
。

❹
❸
を
フ
ォ
ー
ク
な
ど
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま

で
潰
す
。

❺
❹
に
A
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
ま
と

ま
っ
て
き
た
ら
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
す
く
い
、

手
で
好
み
の
形
に
成
形
す
る
。

❻
フ
ラ
イ
パ
ン
に
有
塩
バ
タ
ー
を
入
れ
て
点
火

し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
が
温
ま
っ
た
ら
❺
を
の
せ

て
中
火
で
加
熱
す
る
。
片
面
に
焼
き
色
が
付

い
た
ら
裏
返
し
、
両
面
に
焼
き
色
を
付
け
る
。

❼
❻
を
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
取
り
出
す
。

❽
❼
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
B
を
入
れ
、
と
ろ
み
が

付
く
ま
で
中
火
で
加
熱
す
る
。

❾
❼
を
皿
に
盛
り
付
け
、
仕
上
げ
に
❽
を
か
け

て
完
成
。

作
り
方

●さつまいも………… １本（170～200ｇ）
　　片栗粉………………………… 大さじ２
Ａ　砂糖…………………………… 大さじ１
　　牛乳…………………………… 大さじ１
●有塩バター…………………………… 15ｇ
　　しょうゆ……………………… 小さじ１
Ｂ　みりん………………………… 大さじ２
　　砂糖…………………………… 大さじ１
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今月の主な話題今月の主な話題

スナッグゴルフを楽しんだ菊陽南小学校と菊陽西小学校の児童

2－5 令和５年10月　菊陽町総合体育館オープン
6－7 きくよう防災フェスタ2023
8 省エネ家電の購入を支援します！
10 インフルエンザ予防接種が始まります
14 令和６年度保育所等入所申し込みを受け付けます
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〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923

発行／菊陽町 TEL.232-2112(直通)  E-mail kouhou@town.kikuyo.lg.jp
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/

