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◆
対
象
者

40
歳
か
ら
74
歳
の
人
で
、
菊
陽
町
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

※
町
が
実
施
す
る
他
の
健
診
を
受
診
し

て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

◆
内
容

①
身
体
測
定

②
血
圧
測
定

③
尿
検
査

④
血
液
検
査

⑤
心
電
図
検
査

⑥
眼
底
検
査

　
血
糖
値
や
血
圧
な
ど
の
数
値
が
悪
化

し
て
い
た
人
に
、
重
症
化
予
防
の
た
め
、

保
健
師
な
ど
が
保
健
指
導
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
費
用　
１
，
５
０
０
円

◆
申
込
方
法　
郵
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む
。

※
詳
細
は
、
10
月
上
旬
に
対
象
者
へ
送

付
す
る
案
内
文
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
巡
回
特
定
健
診

問
健
康
・
保
険
課
　
国
保
・
年
金
係
　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

◆
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
や
働
き
が
低
下
し
、
血
糖
値

が
慢
性
的
に
高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
約
９
割
に

当
た
る
２
型
糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
不
十
分
と
な
る
こ
と
で
起
こ

り
、
過
食
や
肥
満
、
運
動
不
足
、
お
酒

の
飲
み
す
ぎ
な
ど
、
生
活
習
慣
が
主
な

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
全

身
の
血
管
に
障
害
が
起
き
、
糖
尿
病
性

網
膜
症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、
糖
尿

病
性
腎
症
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

◆
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
食
べ
物

　
糖
質
は
、
ジ
ュ
ー
ス
、
お
菓
子
、
果

物
、
砂
糖
の
よ
う
な
「
単
純
糖
質
」
と
、

ご
は
ん
、
め
ん
類
の
よ
う
な
「
複
合
糖

質
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
複
合
糖
質
は

糖
分
の
取
り
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

問
健
康
・
保
険
課
　
健
康
増
進
係
　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に

を
急
激
に
上
昇
さ
せ
、
短
時
間
に
た
く

さ
ん
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
消
費
し
て
し
ま

う
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
適
量
の
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、

次
の
食
事
ま
で
腹
持
ち
が
良
く
、
お
な

か
が
す
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
１
日
３
食

食
べ
る
こ
と
で
、
効
果
的
に
イ
ン
ス
リ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

◆
果
物
が
お
い
し
い
季
節
。
適
量
は
？

　
果
物
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
に
含
ま
れ
体
に
良
い
食
べ
物
で

す
が
、
果
糖
が
多
く
、
食
べ
過
ぎ
る
と

血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
１
日
80
㌔
カ

ロ
リ
ー
を
目
安
に
、
適
量
を
守
っ
て
食

べ
ま
し
ょ
う
。

緩
や
か
に
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
た
め
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
ゆ
っ
く
り
と
消
費
さ
れ

ま
す
。
一
方
で
、
ジ
ュ
ー
ス
や
果
物
の

よ
う
な
単
純
糖
質
は
、
食
後
の
血
糖
値

問 健康・保険課　国保・年金係　☎（232）4912

◆対象者　後期高齢者医療制度加入者
◆実施期限　令和６年２月29日㈭
◆場所　町内委託医療機関
◆自己負担額　400円（毎年１回）
◆申込方法
①令和５年８月からの保険証（薄黄色）送付時に
同封した「令和５年度菊陽町後期高齢者歯科
口腔健康診査受診券（※）」を確認する。
　※紛失した人はご連絡ください。
②受診券裏面の「受診できる歯科医院一覧」の
中から希望の歯科医院へ電話で予約する。
③被保険者証、自己負担額400円、受診券を持

参して、予約した歯科医院で受診する。
◆注意事項
◦本健診は歯や歯茎、口腔機能の状況確認など
のために行うものですので、自己負担額
（400円）で治療をすることはできません。
◦入れ歯の人も健診は必要です。
◦健診の対象外となる人がいます（国内に住所
を有しない人、病院または診療所に６カ月以
上入院している人、障害者支援施設・特別養
護老人ホームへ
入所・入居して
いる人など）。

後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう
おいしく食べる力を保つために

80㌔カロリーの果物ってどのくらい？

糖質の種類と血糖値の上昇
●単純糖質
　果物、ジュース、菓子、酒など

●複合糖質
　ごはん、パン、麺など

分子がバラバラ

分子が
くっついている

血
糖
値

50～60秒

・吸収された糖は脂肪になりやすい。

インスリンが短時間に
　たくさん必要

　↓
　　膵臓に負担がかかる

りんご150㌘
（中1/2個）

みかん200㌘
（中２個）

キウイフルーツ
150㌘（小２個）

梨190㌘
（中1/2個）

柿130㌘
（中１個）

バナナ100㌘
（中１本）

ぶどう（巨峰）
150㌘（約10粒）

すいか200㌘

２種類食べたいときは半分ずつです！

身体に早く吸収される
↓

血糖値は急上昇

いったんバラバラにして
から身体に吸収される

↓
血糖値はゆっくり上昇

町
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
日
頃
の
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
っ
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
て
い
く
こ
と
も
多
い
た
め
、
早
期
発

見
・
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
せ
ん
か
。

食
欲
の
秋
。
お
菓
子
や
果
物
を
食
べ
す
ぎ

て
い
ま
せ
ん
か
。
過
食
や
肥
満
、
運
動
不

足
な
ど
は
、
糖
尿
病
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
り
ま
す
。

血
糖
値

１時間45分

・吸収された糖は活動エネルギーとして
消費される。

インスリンがゆっくり
使われる
↓

膵臓への負担は少ない

高齢になると、むせたり喉につかえたりすること
が多くなり、肺炎を起こすことがあります。虫歯
や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎臓病、脳卒
中など全身の病気に影響するといわれています。
全身の大きな病気につながらないよう、毎年１回
は歯科口腔健診を受けましょう。

日程 会場 実施時間

12月５日㈫ 老人福祉センター

午前７時30分～11時30分

（所要時間約１時間）

12月６日㈬ 総合体育館

12月７日㈭ 三里木町民センター

12月８日㈮ キャロッピア


