
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
K

O
I

 
S

U
R

U
 

Y
A

S
A

I

過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

尚絅大学 生活科学部４年
たか き　　み　い　か

学
生
学
生

髙木 美以香さん（左）
おお た　　ゆ　い

太田 夕郁さん（右）

　

今
月
号
の
表
紙
は
、
９
月
９
日

に
熊
本
空
港
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
開
催
さ
れ
た
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

大
会
の
様
子
で
す
。
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
と
は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
く
ゴ
ル
フ
の
基
礎
を
身
に

付
け
る
こ
と
が
で
き
る
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
町
か
ら
は
、
菊
陽
南

小
学
校
と
菊
陽
西
小
学
校
の
児
童

が
参
加
。
皆
さ
ん
暑
い
中
真
剣
に

プ
レ
イ
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

10
月
に
は
総
合
体
育
館
も
オ
ー
プ

ン
し
、
ま
さ
に
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

を
感
じ
ま
す
。
年
末
に
か
け
て
ス

ポ
ー
ツ
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
も
た
く

さ
ん
開
催
さ
れ
ま
す
。
一
緒
に
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

（
関
連
２
〜
５
ペ
ー
ジ
）。（
井
手
上
）
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さつまいも餅

さつまいも・にんじん農家

もちもち食感

86

いわした　なお と

岩下 直人さん(戸次)

Sweeet p�ato
Sweeet p�ato

農
家
農
家

【材料】（10個分）
〈２個分 120kcal 塩分0.2g〉

❶
さ
つ
ま
い
も
の
皮
を
む
く
。

❷
❶
を
輪
切
り
に
し
、
５
分
ほ
ど
水
に
さ
ら
し

て
あ
く
を
抜
き
、
水
気
を
切
る
。

❸
❷
を
耐
熱
容
器
に
移
し
て
ラ
ッ
プ
を
し
、

6
0
0
W
の
レ
ン
ジ
で
7
分
間
加
熱
す
る
。

❹
❸
を
フ
ォ
ー
ク
な
ど
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま

で
潰
す
。

❺
❹
に
A
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
ま
と

ま
っ
て
き
た
ら
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
す
く
い
、

手
で
好
み
の
形
に
成
形
す
る
。

❻
フ
ラ
イ
パ
ン
に
有
塩
バ
タ
ー
を
入
れ
て
点
火

し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
が
温
ま
っ
た
ら
❺
を
の
せ

て
中
火
で
加
熱
す
る
。
片
面
に
焼
き
色
が
付

い
た
ら
裏
返
し
、
両
面
に
焼
き
色
を
付
け
る
。

❼
❻
を
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
取
り
出
す
。

❽
❼
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
B
を
入
れ
、
と
ろ
み
が

付
く
ま
で
中
火
で
加
熱
す
る
。

❾
❼
を
皿
に
盛
り
付
け
、
仕
上
げ
に
❽
を
か
け

て
完
成
。

作
り
方

●さつまいも………… １本（170～200ｇ）
　　片栗粉………………………… 大さじ２
Ａ　砂糖…………………………… 大さじ１
　　牛乳…………………………… 大さじ１
●有塩バター…………………………… 15ｇ
　　しょうゆ……………………… 小さじ１
Ｂ　みりん………………………… 大さじ２
　　砂糖…………………………… 大さじ１
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今月の主な話題今月の主な話題

スナッグゴルフを楽しんだ菊陽南小学校と菊陽西小学校の児童

2－5 令和５年10月　菊陽町総合体育館オープン
6－7 きくよう防災フェスタ2023
8 省エネ家電の購入を支援します！
10 インフルエンザ予防接種が始まります
14 令和６年度保育所等入所申し込みを受け付けます

2－5 令和５年10月　菊陽町総合体育館オープン
6－7 きくよう防災フェスタ2023
　8 省エネ家電の購入を支援します！
10 インフルエンザ予防接種が始まります
14 令和６年度保育所等入所申し込みを受け付けます

2－5 令和５年10月　菊陽町総合体育館オープン
6－7 きくよう防災フェスタ2023
8 省エネ家電の購入を支援します！
10 インフルエンザ予防接種が始まります
14 令和６年度保育所等入所申し込みを受け付けます

〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923

発行／菊陽町 TEL.232-2112(直通)  E-mail kouhou@town.kikuyo.lg.jp
URL https://www.town.kikuyo.lg.jp/

編集／総合政策課

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/
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菊陽町総合体育館オープン
問 スポーツ振興課　総合体育館係　☎（288）7877

菊陽杉並木公園を拡張し防災公園とする「菊陽杉並木公園拡張整備事業」の一環として進めてきた
総合体育館の建築工事が完了し、10月にオープンします。平時には誰もが利用できるスポーツと
健康の拠点として、災害時には町民の命を守る避難拠点として、町のシンボルの一つとなることが
期待されています。

　
令
和
３
年
か
ら
工
事
を
進
め
て
き
た
総

合
体
育
館
が
完
成
し
、
10
月
か
ら
運
用
を

開
始
し
ま
す
。
こ
の
体
育
館
は
、
平
時
と

災
害
時
で
二
つ
の
顔
を
持
ち
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
と
健
康
の
拠
点

　
平
時
は
、
町
民
の
健
康
増
進
、
ス
ポ
ー

ツ
競
技
力
向
上
を
図
る
施
設
と
な
り
ま
す
。

主
に
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
使
用
で
き
、

観
客
席
９
３
８
席
を
使
用
し
た
ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
で
き
ま
す
。

　
１
階
に
は
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
、
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ
の
他
、
大
・
小
会
議
室
や
卓
球
・

軽
運
動
な
ど
用
途
を
問
わ
ず
使
用
で
き
る

多
目
的
室
な
ど
が
あ
り
、
誰
で
も
気
軽
に

使
用
で
き
ま
す
。

　
２
階
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
と
ス
タ
ジ

オ
が
あ
り
、
町
民
の
健
康
づ
く
り
の
場
と

な
り
ま
す
。

災
害
時
の
避
難
拠
点

　
災
害
時
に
は
、
避
難
者
約
８
５
０
人
を

収
容
す
る
町
内
最
大
の
指
定
避
難
所
と
し

て
、
多
く
の
人
の
安
全
を
守
る
施
設
と
な

り
ま
す
。

　
館
内
の
防
災
倉
庫
に
は
、
避
難
時
に
備

え
、
避
難
者（
８
５
０
人
）の
３
日
分
の
食

料
な
ど
を
常
備
し
ま
す
。

　
屋
外
に
は
、
か
ま
ど
ベ
ン
チ
２
基
や
マ

ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
11
基
を
整
備
し
て
お
り
、

駐
車
場
で
の
車
中
泊
避
難
者
に
も
対
応
し

ま
す
。

長辺 約45.6ｍ
短辺 約36.5ｍ
約1,664ｍ2

長辺 約32.2ｍ
短辺 約19.5ｍ
約627ｍ2

ホール

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ

◆主な施設
　１階　：メインアリーナ、サブアリーナ、大会議室、小会議室、多目的室、受付、キッズルーム、防災倉庫など
　２階　：メインアリーナ観客席938席（うち車椅子席８席）、ランニングコース（200ｍ）、トレーニング室、スタ

ジオなど
　駐車場：一般約300台、障がい者用５台、大型８台
　その他：かまどベンチ、マンホールトイレ

メインアリーナ・サブアリーナ
10月から多くのイベントが開催されるメインアリーナとサブアリーナ。
明るく温かい雰囲気で、開放的な空間です。新しい体育館で、スポーツ
を楽しみませんか。

▼競技面数
メインアリーナ：バスケットボール２面、バレーボール３面、
　　　　　　　　バドミントン10面、ハンドボール１面
サブアリーナ　：バスケットボール１面、バレーボール１面、
　　　　　　　　バドミントン３面、剣道２面、柔道１面、　
　　　　　　　　空手１面

多目的室

トレーニング室

ホール

スタジオ

大会議室

マンホールトイレ

令和５年10月

施設の概要�
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使用料�
メインアリーナ サブアリーナ

全面 １面 全面 １面
スポーツ�
での使用

スポーツ�
以外の使用

バスケット
ボールコート

バレーボール
コート

バドミントン
コート

スポーツ�
での使用

スポーツ�
以外の使用

バドミントン
コート

柔道�
剣道

2,000円 4,000円 1,000円 600円 200円 700円 1,400円 200円 300円

トレーニング室 スタジオ 大会議室 小会議室 多目的室

１人２時間 １室 １／２室 １室 １／２室

300円 400円 200円 200円 400円

使用・予約方法�
◆予約方法　予約システムまたは窓口で申し込む。
◆予約開始日
　町内者　使用予定日の２カ月前の月の初日（例：12月11日㈪に利用したい→10月１日㈰から予約開始）
　町外者　使用予定日の１カ月前の月の初日（例：12月11日㈪に利用したい→11月１日㈬から予約開始）
　※予約システムの使用には、事前に申請書の提出が必要です。
　※使用料の支払いなど、詳しくはお問い合わせください。
　※申し込みが多数ある場合は、自動抽選となります。

カンタンにスマホでネット予約ができます
公共施設予約システムから、総合体育館を使用する際の予約ができます。

①事前に発行した利用者
ＩＤとパスワードを入
力し、ログイン

�
施設案内
◆開館時間　午前９時～午後10時
◆休 館 日　毎週㈫
◆住　　所　菊陽町大字原水5352番地３
◆連 絡 先　☎（288）7885
　　　　　　FAX（288）7879

菊陽病院●

●
菊陽町
図書館

●富士フイルム

● ●ハンズマン
●ローソン

さんふれあ 

サンリー
カリーノ菊陽

ＪＲ
三里木駅

熊本海道工業
●

菊陽西小 菊陽
自動車学校
●

菊陽
自動車学校
●

菊陽
自動車学校
●

●ＨＩヒロセ

菊陽杉並木
公園

菊陽バイパス

総合体育館

337

57

�

EVENT SCHEDULE
総合体育館 今後の予定

※事前にチケット購入などが必要なイベントがあります。
　詳しくは、町ホームページをご確認ください。

町内の各施設もネット予約が
できるようになります

　10月から、総合体育館や町民総合運動場、各町民
センターの会議室など、町の公共施設の一部につい
て、パソコンやスマートフォンなどから、施設の予
約ができるようになります。
※町ホームページのリンクボタンからもアクセスで
きます。

※使用する際は事前に各施設へ申請書の提出が必要
です。
※施設の使用方法、その他の手続きなどは、各施設
にお問い合わせください。ＱＲコードを読み取り、
「施設のご案内」から問い合わせ先を確認できます。

ネット予約ができる施設

総合体育館 町民体育館

町民総合運動場 菊陽杉並木公園

東部町民センター 武蔵ヶ丘
コミュニティセンター

南部町民センター 西部町民センター

三里木町民センター 光の森町民センター

ふれあいの森研修センター 中央公民館

➡

➡

⑥申請者情報などを
入力・確認する

➡

②「体育施設」から「菊陽杉
並木公園（総合体育館）」を
選択

⑦利用料を確認し、利用規
約に同意して申込完了

⑤カゴから、選択した日時
で申し込む

➡

③予約したい施設を
選択

➡

④予約したい日時を
選択

➡

10/1㈰
町内者予約受付開始
（12月使用分）

10/6㈮
落成式

10/8㈰・9㈪㈷
菊陽福

ふっ
幸
こう
SPORTSフェス

10/29㈰
きくよう防災フェスタ2023

11/1㈬
町外者予約受付開始
（12月使用分）

11/4㈯・5㈰
B.LEAGUE2023-24シーズン
熊本ヴォルターズホームゲーム

12/4㈪
大相撲冬巡業菊陽場所

12/11㈪
一般利用開始

※使用者の半数以上が町外者の場合の使用料は、記載してい
る金額の３倍となります。トレーニング室を町外者が利用
する場合は２倍となります。
※営利目的や入場料を徴収する場合（トレーニング室を除く）
の使用料は、記載している金額の10倍となります。
※放送設備や、大・小会議室、多目的室で冷暖房を使用する
場合は、別途費用が必要です。

予約はこちらから→

（１時間当たり）

利用者ＩＤ

パスワード

菊陽杉並木公園
（総合体育館）

メインアリーナ

サブアリーナ

多目的室

申請者情報

利用目的

使用見込人数新しい総合体育館に

遊びに来てね！
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きくよう防災フェスタ2023
問 危機管理防災課　☎（232）2110

初開催となる「きくよう防災フェスタ2023」。これまでの防災訓練とは異なる、家族で楽しみながら防災に
ついて学ぶことができる体験型のイベントになっています。さまざまな状況を想定したアトラクションや憧れ
の乗り物など、１日中体験できるイベント盛りだくさんでお待ちしています。

日時 10月29日㈰
午前９時～午後３時

⑭⑭
さんふれあ

杉並木公園Ｐ
100台 杉

並
木
公
園
Ｐ
65
台

富士フイルム
Ｐ 160台

スポーツ広場

ふれあい
広場

⑬⑬

②②
①①③③

⑤⑤

⑨⑨

総合体育館
Ｐ 300台

西小学校Ｐ
グラウンド
約150台
職員駐車場
60台

杉並木公園
予備Ｐ 294台 図書館

駐車
禁止

駐車
禁止

総合体育館
駐車
禁止

⑩⑩

⑧⑧ ⑦⑦
⑥⑥

④④

⑫⑫

メイン
アリーナ

サブ
アリーナ

大会
議室
大会
議室

小会議室小会議室

多目的室多目的室

メイン
アリーナ

サブ
アリーナ

トレーニ
ング室

スタジオスタジオ

④④
④④ ⑪⑪

場所 菊陽杉並木公園一帯

駐車場 総合体育館、菊陽杉並木公園、富士フイルム
北駐車場、菊陽西小学校グラウンド（雨天時
不可）・職員駐車場
※さんふれあ、図書館駐車場への駐車はでき
ません。
※駐車場が限られていますので、できるだけ
公共交通機関をご利用ください。

ふれあい広場 スポーツ広場 総合体育館

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

※①～⑦、⑫は午前９時～午後３時まで

タイムテーブル

　　ふれあい広場　　　スポーツ広場　　　総合体育館

⑪救出・救助訓練
倒壊家屋からの救出訓練を実演します。防災ヘリ、
消防隊員、警察犬、ＤＭＡＴ（災害派遣医療チー
ム）などが連携して被災者を救助します。

⑬防災消防ヘリ「ひばり」展示
防災消防ヘリ「ひばり」がやって
きます！迫力の機体を間近で感じ
てください。

⑫町消防団消防車大集合
人気ドラマでおなじみの消防団
車両が大集合。消防団活動に触
れてみませんか。

⑩ＡＥＤ救命講習　
あなたの力で救える命があります。
防災士の皆さんがＡＥＤの使用方法を
丁寧にレクチャーします。

⑭体感型防災アトラクション
　通常の避難訓練など
のスタイルではなく、
設定された制限時間内
に仲間と共に協力し、
発想力、創造力を駆使
して安全確保（脱出）を
目指す「全員参加型　
体験学習」。臨場感あふれる演出のもと、仲間や
家族と助け合い、すべての防災ミッションをクリ
アし、災害現場から脱出せよ！
◆対象者　町在住または在学の人
◆推奨参加人数　２～５人
　※１人でも参加できます
◆定員　各回最大150人（全２回）
　※先着順。定員に達し次第受付終了。
◆申込開始日
　10月２日㈪　午前10時～
◆申込方法　ＱＲコードから申し込む。

⑦安全運転体験コーナー
シートベルトを着けた上での衝撃体験や、自転車
シミュレーターなどの体験ができます。

⑨ヒロシ防災トークショー
YouTubeのキャンプ動画が人気のヒロシさんと
ベアーズ島

しま
田
だ
キャンプさんが災害時に役立つ

キャンプテクニックなどを大公開！
※椅子などはありま
せん。多くの人が
観覧できるよう、
レジャーシート・
椅子などは最小限
の範囲で使用して
ください。

⑧体感！防災教育
ＮＨＫ熊本放送局のアナウンサーがＶＲ・ＡＲを
使った防災教育を行います。ＶＲ・ＡＲは防災教
育終了後も体験できます。

⑥ボランティアセンター体験コーナー　
災害時のボランティアセンターの取り組みやボラ
ンティアへの参加の仕方を学びます。

⑤煙・水消火器体験
火災現場の煙の様子を体験します。水消火器で消
火器の使い方を学びましょう。

③キッチンカー
町と災害協力協定を締結した熊本県キッ
チンカー協会がえりすぐりのメニューを準備。

④防災スタンプラリー
総合体育館多目的室・小会議室での防災クイズ、
⑤煙・水消火器体験、⑦安全運転体験コーナー、
⑩ＡＥＤ救命講習のすべてをクリアした先着300
人は、豚汁（炊き出し）の試食ができます。

②防災に関する取り組み紹介
尚絅大学、ルネサンス、熊本セントラル病院、
ＪＤＯドローンスクールが、防災食や防災トレー
ニングなど防災に関する取り組みを紹介。

①装備品展示　
自衛隊のヘリコプターやパトカー、
土木建築機材など災害時に役立つ機材を展示。

無料
シャトルバス

菊陽西小学校～総合体育館
（午前９時から午後３時30分まで常時運行）

⑪救出・救助
訓練

⑨ヒロシ防災
トークショー

⑬防災消防ヘ
　リ「ひばり」

展示

�⑩
ＡＥＤ
救命
講習

⑧
体感！
防災
教育

⑭
体感型
防災
アトラク
ション

⑭
体感型
防災
アトラク
ション

事前予約制

ヒロシ ベアーズ島田
キャンプ
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問 総合政策課　地域振興係　☎（232）2112

昨年度からパワーアップして第２弾！

の購入を支援します！

①申請時に町内に住民登録がある
②マイナンバーカードを所有し、公金受取口座を登録している
③世帯員全員が町税を滞納していない　※申請は１世帯につき１回まで

①電子申請
　 町電子申請サービスから
　 マイナンバーカードを使って申請

対象製品の組み合わせと
補助金額の算定方法は、
ホームページをご覧く
ださい。

１台当たりの対象経費 電子申請の場合 紙申請の場合
15万円以上 45,000円 30,000円

10万円以上15万円未満 30,000円 20,000円
５万円以上10万円未満 15,000円 10,000円
３万円以上５万円未満 9,000円 6,000円

省 エ ネ 家 電

冷蔵庫

省エネラベル星3.5以上
（目標年度2021）

エアコン

省エネラベル星2.5以上
（目標年度2027）

テレビ

省エネラベル星2.0以上
（目標年度2026）

②紙の様式で申請
　 申請書を総合政策課に提出
※郵送の場合は令和６年２月29日㈭
　必着

申請方法などはホームページをご覧ください。10月２日㈪から申請できます。

ごみの分別・減量化を心がけましょう
問 環境生活課　環境生活係　☎（232）2114

令和４年度家庭系ごみ量（菊陽町）
（ごみ一時保管所に出されたごみ袋や直接施設に持ち込んだ量）

令和４年度 前年度比
人口 43,673人 1.0％

燃やすごみ 7,282㌧（13.7㌔） －0.6％ －0.1％

空かん・空びん 275㌧（17.3㌘） －4.0％ －3.6％

紙類 74㌧ （4.6㌘） －8.7％ －6.8％

布 ･段ボール ･紙パック類 89㌧ （5.6㌘） －8.9％ －9.0％

ペットボトル 99㌧ （6.2㌘） 4.8％ 5.1％

容器包装プラ ･トレイ ･
発泡スチロール 197㌧（12.4㌘） －1.6％ －1.5％

不燃物（特定品目） 251㌧（15.8㌘） －6.3％ －6.2％

粗大ごみ 195㌧（12.2㌘） －4.9％ －4.1％

（　）内は１日１人当たりの排出量　　※燃やすごみは１カ月１人当たりの排出量

ごみを減らすためにできること
◦食材は買い過ぎない、作り過ぎな
い、食べ残さない。
◦生ごみは水切り、乾燥、たい肥化
する。
※燃やすごみの重さの約半分は水
分です。水切りや乾燥だけでも
軽減することができます。
※段ボールコンポストなどはア
パートのベランダでもできます。

◦マイバック、マイボトル、マイ箸
を持参する。

資源物はごみではありません！
地域のリサイクル推進事業に参加しましょう
　令和４年度は、子ども会、自治会など59団体が集団
回収（リサイクル）に取り組みました。回収量は293㌧で、
リサイクル推進事業奨励金330万円を交付しています。
　リサイクル活動を年度内に４回以上行うと、総重量に
対する加算金（２円／㌔）もあります。ごみ処理費用の
削減のため、地域のリサイクル活動にご協力をお願いし
ます。活動日などは各自治会にお問い合わせください。

〈リサイクル推進事業対象品目と単価〉
種類 交付金額

古紙類 新聞・チラシ、雑誌、段ボール、
牛乳パック、その他の紙 10円／㌔

布類 古着、毛布など 10円／㌔
缶類 アルミ缶、スチール缶 10円／㌔

びん類 ビールびん、一升びん
ビールびん
　８円／本
一升びん
　10円／本

ペットボトル 20円／㌔

生ごみ処理機の購入費用を補助します
　電動式生ごみ処理機や生ごみ処理容器の購入費用
を補助しています。ごみ減量のためにも生ごみ処理
機を設置してみませんか。

電動式生ごみ処理機
◆補助金額
　購入代金（消費税込み）の２分の１
　限度額３万円（100円未満切り捨て）

生ごみ処理容器
◆補助金額
　購入代金（消費税込み）の２分の１
　1基につき限度額５千円（100円未満切り捨て）
※指定店での購入分のみ対象となります。直接、
指定店で申請してください。

　指定店：ハンズマン菊陽店
　詳細は環境生活課までお問い合わせください。

省エネ家電の購入を支援し、家庭の電気料金の負担軽減と節電を推進します。
マイナンバーカードの普及と利活用の促進も目的としています。

〈申請サイト〉〈申請方法〉

町ホームページ→

〈統一省エネラベル〉

【★マーク】または【緑色
のｅマークと100％以上】
が目印です！

＊省エネ性能を満たした製品を１世帯２品目（各１台）まで

対象家電の購入費（本体価格）
※配送料、設置費、リサイクル料などの諸経費と消費税を除く

電子申請でお得！
補助を上乗せ

申請にはレシートとメーカー保証書が必要です。
スマホで

できます！

先着順に受付
予算がなくなり次第終了します

～菊陽町省エネ家電製品購入促進補助金～

省エネ型製品
情報サイトは
こちらから

電子レンジ

省エネ基準達成率100％
以上（目標年度2008）

炊飯器

省エネ基準達成率100％
以上（目標年度2008）

＊町内の店舗で10月２日㈪から
　令和６年２月29日㈭までに購入

私たちが出すごみによって、地球温暖化や埋立地の不足など、多くの問題が発生しています。また、処理するの
にたくさんのお金がかかります。令和４年度は、１カ月１人当たり約14㌔ものごみを排出しています。もし、
１人が１日１㌘のごみを減らすことができれば、町全体で年間16㌧も減らすことができます。ごみを出す前に
「ごみの分別・減量」のことをもう一度考えてみませんか。

青葉台区による集団回収の様子

【申請期間】
10月２日㈪から
令和６年２月29日㈭まで
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小児、乳幼児の新型コロナワクチン（XBB.1.5対応）の接種が
始まります

　小児用、乳幼児用のファイザー社製の新型コロナワクチン（XBB.1.5対応）を、国が薬事承認しました。
　町では、10月から小児、乳幼児の新型コロナワクチン接種が以下のように変わります。

Point1 小児、乳幼児の初回・追加接種にXBB.1.5対応１価ワクチンを使用します。

Point2 これまでに小児の追加接種を受けた人も、XBB.1.5対応１価ワクチンを１回接種することがで
きます。（最後の接種から３カ月以上経過していること）

Point3 乳幼児も追加接種（４回目接種）を受けることができます。

小児（５～11歳）の接種
初回接種（１・２回目接種） 追加接種（３・４・５回目接種）

ワクチン ファイザー社（５～11歳用）１価ワクチン（XBB.1.5対応）
接種回数 ２回 １回
接種間隔 １回目から３週間空けて２回目を接種 最後の接種から３カ月

乳幼児（生後６カ月～４歳）の接種
初回接種（１～３回目接種） 追加接種（４回目接種）

ワクチン ファイザー社（生後６カ月～４歳用）１価ワクチン（XBB.1.5対応）
接種回数 ３回 １回

接種間隔 １回目から３週間空けて２回目を接種
２回目から８週間空けて３回目を接種 最後の接種から３カ月

接種を希望する人へ
　基礎疾患がある人や医師から重症化リスクが高いと認められた人の接種をおすすめし
ています。ただし、それ以外の人も接種を受けることができます。
　接種を希望する人で、接種券が必要な人は、右のＱＲコードから接種券の発行申請を
してください。

◆インフルエンザ予防接種指定医療機関（医療機関への電話予約が必要です）
※医療機関の都合により、接種日時や対象者が限定される場合がありますのでご了承ください。

医療機関 電話番号 医療機関 電話番号

町
内

いけだ泌尿器科・内科 ☎（233）1000
大
津
町

さとう医院 ☎（293）2550
うえの整形外科クリニック ☎（288）6177 しばた内科クリニック ☎（293）2050
河野内科クリニック ☎（233）1717 なみかわ小児科 ☎（293）1163
菊陽あきたクリニック ☎（232）8333 ふくだ医院 ☎（293）2771
菊陽台病院 ☎（232）1191 宮本内科医院 ☎（293）1700
菊陽中部クリニック ☎（232）1566

合
志
市

いけざわこどもクリニック ☎（242）6633
菊陽レディースクリニック ☎（213）5656 ちとせ循環器内科 ☎（273）7227
熊本セントラル病院 ☎（285）5650 まつもとこどもクリニック ☎（338）8960
熊本リハビリテーション病院 ☎（232）3111 みやの小児科 ☎（248）5800
さかぐち消化器・内科クリニック ☎（292）3800 Ｌｅｅこどもクリニック ☎（215）5980
竹長小児科内科医院 ☎（232）1110

熊
本
市

上原胃腸科外科小児科クリニック ☎（337）3884
たに耳鼻咽喉科アレルギー科 ☎（233）3387 えがみ小児科 ☎（339）0331
たぶち内科循環器科 ☎（233）3588 大林新地クリニック ☎（386）3337
つくれクリニック ☎（285）3335 清藤クリニック ☎（223）5373
ハル内科皮フ科クリニック ☎（232）8383 くすのきクリニック ☎（339）0187
光の森脳神経外科内科 ☎（232）7711 なかむらファミリークリニック ☎（339）1711
東熊本第二病院 ☎（232）3939 西村クリニック ☎（337）6600
本多内科胃腸科医院 ☎（232）2021 みねとまクリニック ☎（337）3370
矢野医院 ☎（232）5266 武蔵ケ丘病院 ☎（339）1161
よしもと小児科 ☎（233）2520 山城外科胃腸科 ☎（338）2676

※上記以外にも合志市、大津町、菊池市に指定医療機関があります。詳しくは町ホームページを確認するか、お問い合わせください。
※65歳未満の人で、指定医療機関以外で接種する場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。
※65歳以上の人で、指定医療機関以外で接種する場合は、事前に申請手続きが必要です。申請せずに接種した場合は、全額自己負担と
なります。詳しくはお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種の受け方
◆接種期間　10月～12月
（開始日と終了日は各医療機関にご確認ください）
◆対象年齢　生後６カ月以上

年齢 回数（間隔） 自己負担額
（１回につき）

６カ月以上13歳未満 ２回
（２～４週間） 1,900円

13歳以上65歳未満 １回
65歳以上※１ １回 1,400円

※１　60歳以上65歳未満（接種時点）で、心臓、
腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生
活活動が極度に制限される程度の障がいがある
人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に日常生活のほとんど不可能な程度の障がい
がある人は、65歳以上の自己負担額となります。

※２　生活保護受給者、中国残留邦人等に対する
支援給付受給者は、証明書を医療機関へ提出す
ると自己負担額が免除されます。
※３　高校３年生（年度末年齢18歳）までは、保
護者の同伴が必要です。
◆医療機関に持参するもの
◦保険証、免許証など住所が確認できるもの
◦母子健康手帳（13歳未満は必ず持参）

新型コロナワクチンとの接種間隔
　新型コロナワクチンとインフルエンザの予防接
種の接種間隔に規定はなく、同時接種が可能です。

インフルエンザ予防のポイント
　予防接種と併せて以下の感染対策をしましょう。
◦手洗い、マスク着用など感染対策を徹底する。
◦できるだけ人混みは避ける。
◦室内では適度な湿度（50～60％）を保ち、換気
を心がける。
◦バランスの取れた栄養と睡眠、休養を十分取る。
◦適度な運動、小まめな水分の補給を心がける。

10月から12月まで
インフルエンザ予防接種が始まります
問 健康・保険課　健康増進係　☎（232）4912

　リフィル処方箋とは、医師の診療で症状が安定
しており、長期間の処方が可能と判断された患者
へ、最大３回まで医療機関を受診せずに薬局で薬
を受け取ることができる制度です。
　詳しくは、かかりつけの医師や薬剤師にご相談
ください。
◆注意点
◦投薬量に制限のある医薬品や湿布薬などは対象
外です。

問 健康・保険課　国保・年金係　☎（232）4912

リフィル処方箋を利用してみましょう

◦リフィル処方箋を繰り返し使用できる回数は最
大３回までです。
◦リフィル処方箋を出す薬局は、１～３回目まで
同じであることが推奨されています。
◦服薬状況によっては、リフィル処方箋による調
剤を行えない場合があります。
◦リフィル処方箋を受け取っていても、症状など
の変化があった場合は、医師の診察を受けるこ
とができます。

接種券発行申請は
こちらから

問 菊陽町新型コロナワクチン
　 コールセンター
　 ☎（234）7077 詳しくはこちら

新型コロナワクチン接種情報
（９月21日時点）

最新の情報は、随時更新します。ホームページをご確認ください。（右上のＱＲコードから） 予防接種は発症する可能性を減らし、重症化を防
ぎます。ワクチンが十分な効果を維持する期間は、
接種後の約２週間後から約５カ月間とされていま
す。接種を希望する人は、体調が良い時に接種を
受けましょう。
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◆
対
象
者

40
歳
か
ら
74
歳
の
人
で
、
菊
陽
町
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

※
町
が
実
施
す
る
他
の
健
診
を
受
診
し

て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

◆
内
容

①
身
体
測
定

②
血
圧
測
定

③
尿
検
査

④
血
液
検
査

⑤
心
電
図
検
査

⑥
眼
底
検
査

　
血
糖
値
や
血
圧
な
ど
の
数
値
が
悪
化

し
て
い
た
人
に
、
重
症
化
予
防
の
た
め
、

保
健
師
な
ど
が
保
健
指
導
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
費
用　
１
，
５
０
０
円

◆
申
込
方
法　
郵
送
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
む
。

※
詳
細
は
、
10
月
上
旬
に
対
象
者
へ
送

付
す
る
案
内
文
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
巡
回
特
定
健
診

問
健
康
・
保
険
課
　
国
保
・
年
金
係
　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

◆
糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
や
働
き
が
低
下
し
、
血
糖
値

が
慢
性
的
に
高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
約
９
割
に

当
た
る
２
型
糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
が
不
十
分
と
な
る
こ
と
で
起
こ

り
、
過
食
や
肥
満
、
運
動
不
足
、
お
酒

の
飲
み
す
ぎ
な
ど
、
生
活
習
慣
が
主
な

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、
全

身
の
血
管
に
障
害
が
起
き
、
糖
尿
病
性

網
膜
症
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、
糖
尿

病
性
腎
症
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

◆
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
食
べ
物

　
糖
質
は
、
ジ
ュ
ー
ス
、
お
菓
子
、
果

物
、
砂
糖
の
よ
う
な
「
単
純
糖
質
」
と
、

ご
は
ん
、
め
ん
類
の
よ
う
な
「
複
合
糖

質
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
複
合
糖
質
は

糖
分
の
取
り
方
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

問
健
康
・
保
険
課
　
健
康
増
進
係
　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に

を
急
激
に
上
昇
さ
せ
、
短
時
間
に
た
く

さ
ん
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
消
費
し
て
し
ま

う
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
適
量
の
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、

次
の
食
事
ま
で
腹
持
ち
が
良
く
、
お
な

か
が
す
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
１
日
３
食

食
べ
る
こ
と
で
、
効
果
的
に
イ
ン
ス
リ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

◆
果
物
が
お
い
し
い
季
節
。
適
量
は
？

　
果
物
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
に
含
ま
れ
体
に
良
い
食
べ
物
で

す
が
、
果
糖
が
多
く
、
食
べ
過
ぎ
る
と

血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
１
日
80
㌔
カ

ロ
リ
ー
を
目
安
に
、
適
量
を
守
っ
て
食

べ
ま
し
ょ
う
。

緩
や
か
に
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
る
た
め
、

イ
ン
ス
リ
ン
が
ゆ
っ
く
り
と
消
費
さ
れ

ま
す
。
一
方
で
、
ジ
ュ
ー
ス
や
果
物
の

よ
う
な
単
純
糖
質
は
、
食
後
の
血
糖
値

問 健康・保険課　国保・年金係　☎（232）4912

◆対象者　後期高齢者医療制度加入者
◆実施期限　令和６年２月29日㈭
◆場所　町内委託医療機関
◆自己負担額　400円（毎年１回）
◆申込方法
①令和５年８月からの保険証（薄黄色）送付時に
同封した「令和５年度菊陽町後期高齢者歯科
口腔健康診査受診券（※）」を確認する。
　※紛失した人はご連絡ください。
②受診券裏面の「受診できる歯科医院一覧」の
中から希望の歯科医院へ電話で予約する。
③被保険者証、自己負担額400円、受診券を持

参して、予約した歯科医院で受診する。
◆注意事項
◦本健診は歯や歯茎、口腔機能の状況確認など
のために行うものですので、自己負担額
（400円）で治療をすることはできません。
◦入れ歯の人も健診は必要です。
◦健診の対象外となる人がいます（国内に住所
を有しない人、病院または診療所に６カ月以
上入院している人、障害者支援施設・特別養
護老人ホームへ
入所・入居して
いる人など）。

後期高齢者歯科口腔健診を受けましょう
おいしく食べる力を保つために

80㌔カロリーの果物ってどのくらい？

糖質の種類と血糖値の上昇
●単純糖質
　果物、ジュース、菓子、酒など

●複合糖質
　ごはん、パン、麺など

分子がバラバラ

分子が
くっついている

血
糖
値

50～60秒

・吸収された糖は脂肪になりやすい。

インスリンが短時間に
　たくさん必要

　↓
　　膵臓に負担がかかる

りんご150㌘
（中1/2個）

みかん200㌘
（中２個）

キウイフルーツ
150㌘（小２個）

梨190㌘
（中1/2個）

柿130㌘
（中１個）

バナナ100㌘
（中１本）

ぶどう（巨峰）
150㌘（約10粒）

すいか200㌘

２種類食べたいときは半分ずつです！

身体に早く吸収される
↓

血糖値は急上昇

いったんバラバラにして
から身体に吸収される

↓
血糖値はゆっくり上昇

町
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
日
頃
の
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
っ
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
て
い
く
こ
と
も
多
い
た
め
、
早
期
発

見
・
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
特
定
健
診
を
受
け
ま
せ
ん
か
。

食
欲
の
秋
。
お
菓
子
や
果
物
を
食
べ
す
ぎ

て
い
ま
せ
ん
か
。
過
食
や
肥
満
、
運
動
不

足
な
ど
は
、
糖
尿
病
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
り
ま
す
。

血
糖
値

１時間45分

・吸収された糖は活動エネルギーとして
消費される。

インスリンがゆっくり
使われる
↓

膵臓への負担は少ない

高齢になると、むせたり喉につかえたりすること
が多くなり、肺炎を起こすことがあります。虫歯
や歯周病を放っておくと、糖尿病や腎臓病、脳卒
中など全身の病気に影響するといわれています。
全身の大きな病気につながらないよう、毎年１回
は歯科口腔健診を受けましょう。

日程 会場 実施時間

12月５日㈫ 老人福祉センター

午前７時30分～11時30分

（所要時間約１時間）

12月６日㈬ 総合体育館

12月７日㈭ 三里木町民センター

12月８日㈮ キャロッピア
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◆地域猫活動とは
　地域猫とは、特定の飼い主がおらず、その地域の
住民がルールを作って共同で飼育管理する猫のこと
をいいます。周辺美化など地域のルールに基づいて
地域猫を適正に管理することで、衛生環境の改善な
どを目的とした活動です。
◆活動内容例
　①地域猫の管理
　猫管理台帳の整備や猫のトイレを設置。

　②活動の啓発
　活動を周知し理解を得るため、啓発ポスターや
看板を作成。

　③会合や講習会の開催
　会合や専門家を招いての講習会の開催。
※県では、地域猫活動に取り組む
自治会や町内会などに対し、活
動費用を補助しています。詳し
くはお問い合わせください。

問 菊池保健所　☎0968（25）4135

「地域猫活動」を
知っていますか？

　10月の行政相談週間に伴い、特設行政相
談窓口を開設します。行政相談委員が公正・
中立の立場から行政への意見や要望などを受
け付け、解決や実現を促進し、行政運営の改
善に生かします。相談は無料で秘密は固く守
られますので、気軽にご相談ください。

町特設行政相談窓口
　総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、
住民と行政とのパイプ役となり、情報提供や
助言をします。予約は不要です。
◆日時　10月21日㈯　午後１時～４時
◆場所　ふれあい交流・福祉支援センター

問 総務課　総務法制係　☎（232）2111

申問 農業委員会事務局　☎（232）4924

農地の売買・転用などは
許可を受けてから

　農地は食料生産に欠かせない地域の貴重な資源
です。農業者が農業をするために農地を守ること、
農業生産の増大を図ることを目的に、権利移動・
農地転用などの制限が農地法で定められています。

農地の売買や貸借をするときは
　農地を耕作目的で売買・貸借するときは、農業
委員会の許可が必要です。
　資産保有や投資目的の売買や、農地を取得する
適格者でない場合には許可しません。

農地を転用するときは
　住宅・倉庫・駐車場・山林など、農地以外のも
のに用途を変えるときは、農業委員会での審議を
経て県知事の許可が必要になります。
　例えば、許可を得ずに次のような行為をするこ
とは農地法違反です。
　①農地に家や工場を建てる
　②農地に倉庫や牛舎を建てる
　③農地を駐車場や資材置場にする

まずは農業委員会事務局まで
　農地法の許可を受けるには、農業委員会の審議
や現地調査などを行うため時間がかかります。具
体的な計画も必要になり、作成書類が多くありま
す。
　農地の売買・転用などをする前に、早めに農業
委員会事務局までご相談ください。

特設行政相談窓口
を開設します

農地の売買・転用などをするときはご相談ください 令和６年度保育所等入所申し込みを受け付けます
問 子育て支援課　保育所係　☎（232）2202

◆受付期間　11月１日㈬～30日㈭
◆申込書の配布場所
　各保育所・子育て支援課・西部支所
※10月中旬から配布予定です。
※町ホームページからもダウンロードできます。
◆申込先　第１希望の園
※家庭的保育室シェ・ヌヌ、あんよ保育室、町
外の園を希望する人は子育て支援課に申込書
類を提出してください。

◆提出書類
①保育所等入所申込書
②保育の必要性を明らかにする書類
　　※下記表参考
③施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定
申請書
④保育所等入所申し込みに関する確認票
◆注意事項
◦受付期間までに生まれていない子どもの申し
込みはできません。
◦結果は、令和６年２月上旬に通知予定です。

施設一覧
◆保育所・認定こども園

種類 名称 定員 電話番号

公立
保育所

なかよし園 50 ☎（232）2762

みどり園 100 ☎（232）0452

私立
保育所

光の森キャロット保育園 100 ☎（233）0098

こうのとり保育園 100 ☎（285）4651

優貴保育園 90 ☎（232）8977

元気の森ラビット保育園 100 ☎（288）5808

三里木保育園 90 ☎（285）1105

津久礼ヶ丘保育園 120 ☎（288）6591

げんき保育園 100 ☎（282）8460

もみじ園 90 ☎（232）2009

白菊保育園 90 ☎（232）2770

さくら園 80 ☎（232）2763

光の森武蔵ヶ丘保育園 100 ☎（337）4651

認定
こども園

尚絅大学附属こども園 90 ☎（338）6771

認定こども園
美鈴幼稚園 70 ☎（338）6158

白鈴こども園 100 ☎（232）2764

◆地域型保育所（小規模保育・家庭的保育）
種類 名称 定員 電話番号

小規模
保育所

あゆむ保育園 19 ☎（233）0785

こども園てんとうむし 19 ☎（232）0909

べる保育園 19 ☎（245）6549

事業所内
保育所

くまりはキッズガーデン 7 ☎（233）2720

菊陽ぽっぽ保育園 7 ☎（232）3174�
　（内657）

家庭的
保育室

家庭的保育室
シェ・ヌヌ 5 ☎（237）7892

家庭的保育室
あんよ保育室 5 ☎080

（2770）6964

入所基準 保育の必要性を明らかにする書類

就労（１カ月に52時間以上の就労）
会社員 就労証明書

自営業・農業 就労証明書、確定申告書または開業届の写し
妊娠・出産 母子手帳の写し（表紙・分娩予定日）
疾病・障がい 診断書・障害者手帳の写し
介護・看護 介護スケジュール・ケアプランの写し
求職活動 求職活動報告書
就学 在学証明書（合格通知書）・カリキュラム（時間割など）

令和６年４月～６月に新規入所または転園希望者
の申し込み受け付けを開始します。

自分の農地でも、農地法の許可なく売買・転用な
どをすることは違反です。希望する場合は、速や
かにご相談ください。

入所申し込みの流れ
１ 第１希望の園に申込書を提出する。
� （11月１日㈬～30日㈭）

⬇
２ 利用調整が行われる。（12月～１月）

⬇
３ 入所決定通知が届く。（２月初旬）

⬇
４ 施設との面談、入所準備をする。
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問 慈愛園乳児ホーム　養育家庭支援センターきらきら　☎（383）8100
問 社会福祉協議会ボランティアセンター
　 ☎（232）4824

ファミリー・サポート・
センター協力会員の
養成講座を行います

里親制度をご存じですか
　それぞれの事情で親と離れて暮らす子どもたち
が、県内に約650人います。そうした子どもを自
分の家庭に迎え入れ、さまざまなサポートを受け
ながら養育するのが里親制度です。
　里親家庭は特別な家庭ではありません。共働き
世帯や子育て世帯の里親登録も増えています。
　里親は自分の子どもとして迎え入れる特別養子
縁組だけでなく、一定期間預かる養育里親なども
あり、自分のライフスタイルに合った活躍の仕方
があります。

　里親制度は、子どものための制度です。この機
会に里親制度への理解を深めてみませんか。興味
がある人は気軽にご相談ください。

【里親さんの声】
　妻としっかり話し合い一緒に研修を受け、受
け入れの準備ができたことは、私たち夫婦に
とって良い時間でした。現在３歳と１歳の男の
子と生活しています。毎日とてもにぎやかで、
かわいい子どもたちの仕草や笑顔、何よりも寝
顔に癒されています。家の中がぱっと明るく
なったような感じで、妻や家族との会話が弾み
ます。まさに子どもたち中心の生活となり、私
のスマホは子どもたちの写真でいっぱいです。

申問 学務課　学校教育係　☎（232）4918

　心身の健康状態を把握し、必要に応じて保健指
導・助言を行います。安心して入学できるよう受
診をお願いします。
◆対象者　平成29年４月２日～平成30年４月１
日生まれの人
◆費用　無料

◆注意
①保護者同伴でお願いします。
②歯磨きを済ませ、着脱が簡単な上下分かれた
服でお越しください。
③当日体調不良で欠席する場合は、学校へ連絡
してください。
④転出の予定がある場合は、お問い合わせくだ
さい。

就学時健康診断を実施します
令和６年度小学校新入生対象

10月は里親月間です

年金生活者支援給付金請求手続きのご案内
問 健康・保険課　国保・年金係　☎（232）4912

◆日程・受診会場
小学校名 実施予定日 受付時間 連絡先

菊陽中部小学校 10月26日㈭ 午後１時20分～１時50分 ☎（232）2001
菊陽南小学校 10月25日㈬ 午後１時40分～１時55分 ☎（232）2002
菊陽北小学校 11月16日㈭ 午後１時00分～１時20分 ☎（232）0453
武蔵ケ丘小学校 午後１時30分～１時50分 ☎（338）2132
菊陽西小学校 10月25日㈬ 午後１時30分～２時 ☎（232）1745
武蔵ケ丘北小学校 11月２日㈭ ☎（338）2500

◆年金生活者支援給付金には３種類あります
①老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金
②障害年金生活者支援給付金
③遺族年金生活者支援給付金
◆令和５年度給付額
①老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金
　月額5,140円を基準に、保険料納付済期間な
どに応じて算出されるため、金額は受給者ご
とに異なります。
②障害年金生活者支援給付金
　障害基礎年金１級　月額6,425円
　障害基礎年金２級　月額5,140円
③遺族年金生活者支援給付金　月額5,140円
※複数の子が受給している場合、5,140円を
子の数で割った金額がそれぞれに給付され
ます。

◆留意事項
◦支給要件を満たす場合、２年目以降の手続き
は不要です。
◦支給要件を満たさなくなった場合、「年金生
活者支援給付金不該当通知書」が送られます。

◆新たに受け取る人
　受け取りの対象になる人には、日本年金機構
から９月１日以降にお知らせが届きます。同封
のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入
し提出してください。
◆問い合わせ
　給付金専用ダイヤル　☎0570（05）4092
　０５０から始まる電話でかける場合
　　　　　　　　　　　☎03（5539）2216
※問い合わせの際は、基礎年金番号が分かるも
のをご準備ください。

　８月25日に、第１回菊陽町通学路安全対策会
議を開催しました。
　関係機関で通学路合同点検の対策内容を確認し
ました。町ホームページに各校区の通学路点検結
果と対策を掲載していますのでご覧ください。
　今後は、第２回会議を２月に開催し、対策の進
捗状況などを共有し、さらなる安全対
策の強化に取り組む予定です。

問 学務課　☎（232）4918

通学路安全対策会議を開催
初めての実施

　ファミリー・サポート・センターとは、育児な
どの援助を受けたい人（利用会員）と、援助を行う
人（協力会員）による会員登録制の相互援助活動で
す。今回、協力会員の養成講座を行います。
◆場所　老人福祉センター
◆申込期限　10月16日㈪
◆その他　事前申し込みが必要です。

公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準
額以下の年金受給者の生活を支援するため、年金
に上乗せして支給されるものです。現在、給付金
を受けている人の手続きは不要です。

里親制度とは、児童福祉法に基づいて、さまざま
な事情で家族と離れて暮らす子どもを自分の家庭
に迎え入れ、温かい愛情と正しい理解を持って養
育する、子どものための制度です。

養育家庭支援センターきらきらホームページ→

次年度小学校入学予定の子どもを対象に、10～
11月に就学時健康診断を実施します。対象の家
庭には、９月に案内を送付しています。

就学時健康診断受付の様子

点検箇所の情報を関係者で共有した

日時 内容
10月21日㈯ 開講式・オリエンテーションなど
10月24日㈫ 障がいのある子どもの預かり
10月27日㈮ 子どものけが、応急処置
10月30日㈪ 子どもの栄養と食生活など
11月１日㈬ 心の発達と保育者の関わり
11月７日㈫ 小児看護の基礎知識
11月10日㈮ 児童虐待と社会的養護、閉講式

厚生労働省ホームページ→

申し込みは
こちら→

町ホーム
ページ→
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申問 環境生活課　環境生活係　☎（232）2114

雨水タンク
　雨水タンクを設置し雨水を貯めることで、庭の
水まきや洗車などに利用でき、節水することがで
きます。
◆対象者
　町内に住宅用家屋を所有し居住する、一定の
要件に当てはまる人
◆対象タンク
　雨どいに接続された、有効貯水量50㍑以上
で散水ができ、５年以上使用できる構造のタン
クのうち、本年度内に購入・設置したもの。
◆補助額
　購入額の２分の１
　（千円未満切り捨て）
　◦200㍑未満のタンク
　　　上限　２万４千円
　◦200㍑以上のタンク
　　　上限　３万５千円

雨水浸透桝
　雨水浸透桝を設置することで、雨水を地中に浸
透させて冠水などの都市型災害を軽減するととも
に、地下水の保全と涵養ができます。
◆対象者
◦町内の住宅などに雨水浸透桝を設置する土地
の所有者か使用者（設置前に申請が必要）
◦雨水浸透桝が設置された新築住宅の購入者
（購入後すぐに申請が必要）

◆対象桝
　雨どいに接続された雨水浸透桝のうち、雨水
浸透桝標準布設構造図以上の規格のもの。（雨水
以外が流入する桝は補助対象外）
◆補助額
　１基当たり１万６千円
　（上限：４基　６万４千円）

雨水タンク・雨水浸透桝
ます

の設置費用の一部を補助します

　８月３日、地域おこし協力隊として活動してい
る秋
あき
築
づき
要
よう
介
すけ
さん（新成）と平

ひらたはるか
田悠さん（境の松）が、

町長らに１年間の活動報告を行いました。
　隊員の２人は、菊陽町総合交流ターミナルさん
ふれあを拠点に、農業振興や地域活性化を目的と
した活動をしており、販促物の制作やイベントの
企画立案に取り組みました。
　今後は、マーケティングの活用や総合体育館で
のスポーツイベントの実施など、魅力的なまちづ
くりに向けて活動する予定です。

問 農政課　農政係　☎（232）4916

地域おこし協力隊１年間の
活動報告を行いました

　地域の防災リーダーとなる人材を養成するため、
８月19、20、26日に、菊池市、合志市、大津町
と合同で防災士養成講座を実施しました。
　町からは23歳から79歳までの18人が参加。最
終日には防災士資格取得試験を受験し、全員そ
ろって合格しました。
　町では、毎年近隣市町と合同で防災士養成講座
を開講しています。災害から身近な人を守るため、
あなたも参加してみませんか。

問 危機管理防災課　防災安全係
　 ☎（232）2110

令和５年度防災士養成講座

問 危機管理防災課　防災安全係　☎（232）2110

　町は、８月25日に株式会社ほっかほっか亭総本
部（以下「ほっかほっか亭」）と、28日には熊本県
キッチンカー協会と災害協力協定を締結しました。
　これは、災害時にほっかほっか亭や熊本県キッ
チンカー協会が避難所などに食べ物や飲み物を優
先的に供給することで、災害応急対策に積極的に
協力するという内容です。この協定の締結により、
災害時の豊かな食料の供給力が強化されます。
　ほっかほっか亭は、店舗で調理する形式を取っ

ているため、広島・大阪などでの災害直後も短時
間で復旧し、弁当を提供した実績があります。
　熊本県キッチンカー協会は今年４月に発足し、
70を超える事業者が登録しています。移動販売
事業を通じた社会貢献などにも積極的に取り組ん
でいます。また、加盟店は地元の食材を使ったバ
ラエティ豊かなメニューを提供しており、10月
29日のきくよう防災フェスタ2023にも、多数の
キッチンカーを出店予定です。

災害協力協定を締結
問 総合政策課　企画政策係　☎（232）2112

　８月23日、町とＢ２リーグ所属のプロバスケッ
トボールチーム「熊本ヴォルターズ」を運営する
熊本バスケットボール株式会社は、スポーツを通
じて地域の発展や活力の創造に取り組むため、連
携協定を締結しました。
　熊本バスケットボール株式会社福

ふく
田
だ
拓
たく
哉
や
社長は

「新しく素晴らしいアリーナで試合ができること
をうれしく誇りに思う。今回の協定を、バスケッ
トボールを通じて熊本を元気にするための起爆剤
にしたい」と抱負を述べました。

　熊本ヴォルターズの本
もとむらりょうすけ
村亮輔選手は「所属６年

目になるが、菊陽町の人をはじめ多くの人にお世
話になった。恩返しをするためにもＢ１に昇格す
ることが大事だと思っている」と意気込みを語り
ました。町長は「熊本ヴォルターズの力を借りて
町を盛り上げていきたい。他にも、町が交流を進
めている台湾はバスケットボールが盛んなところ
であり、バスケットボールを通じてさらに台湾と
の友好関係を築いていきたい」と期待を語りまし
た。
　協定締結の立会人として、町内のジュニアバス
ケットボール３チームの代表者が出席しました。
選手からサイン色紙が贈呈され、子どもたちはう
れしそうに笑みを浮かべていました。

熊本ヴォルターズと連携協定を締結
災害時の食料の供給力強化「スポーツの力」で「地域の活力」を創造！

町長とほっかほっか亭総本部 岩
いわ

嵜
さき

智
とも

彦
ひこ

社長

町長と熊本県キッチンカー協会 大
おお

塚
つか

きよみ（右）・鎌
かまだたかし

田剛（左）
両副会長

難しい課題に協力して取り組む受講者１年間の活動内容や今後の取り組みについて意見を交わした

子どもたちは選手からもらったサイン色紙を手ににっこり

子どもたちに色紙を渡す町長と福田社長（右）

交付対象の部分
雨水タンク本体のみ

基準適合要件（例）

350㍉㍍

35
0㍉
㍍
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kkKikuyo Town Topics

　姉妹都市である屋久島町の小学５年生から中学２年生20人が交流
のため町を訪問しました。
　17・18日は、町の小学５年生から中学３年生19人とＳＤＧｓのカー
ドゲームや株式会社愛歯の会社見学、リサイクル金属のアクセサリー
作りなどを通して交流を深めました。町の参加者の１人は「交流会を
通して新しい友達ができた。来年は屋久島町に行ってまたみんなと会
いたい」と感想を述べました。

両町の絆が深まった
屋久島町子ども交流会16～19

8
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すぎなみフェスタ2023

◆日時　11月11日㈯
　　　　午前９時～午後３時
◆場所　菊陽杉並木公園スポーツ広場
◆内容　ひろがるスカイ！プリキュアショーやよ
さこい踊り、にんじん釣り大会などイベント盛
りだくさん！子ども向けイベントやミニ新幹線
もやってるよ！
◆にんじん収穫体験
　時間　午前10時～11時30分
　　　　午後０時30分～２時
　　特産の甘いにんじんを収穫してみませんか。
事前申し込み不要です。
　　キャロッピーのバルーンが目印！
◆スケジュール　詳細は11月号に掲載します。
◆お願い　当日は周辺道路の混雑が予想されます。
係員の指示に従って通行してください。
◆お断り　当日天候不良の場合、中止となります。
順延はありませんのでご注意ください。

問 すぎなみフェスタ実行委員会（農政課内）
　 ☎（232）4916

問 菊陽町文化祭実行委員会（事務局　菊陽町文化協会）　☎070（5275）6678

◆日時　11月３日㈮㈷
　　　　午前９時30分～午後５時
　　　　（開場：午前９時）
◆場所　図書館ホール
◆内容
菊陽武蔵剣豪太鼓、Viento、馬場楠の獅子舞、
レモングラス（コーラス）、ＢＯＫジャズバンド、
菊陽吹奏楽団、吟詠、三味線、フラダンスなど
◆町文化協会関連イベント
　•舞踊祭
　　10月７日㈯　午前10時～午後３時
　•歌謡祭
　　11月５日㈰　午前９時30分～午後５時

　•展示発表会
　　11月10日㈮～12日㈰ 午前10時～午後４時
※町文化協会会員作品の他に、町内小・中学生
などによる作品も展示します。

令和５年度菊陽町文化祭
入場無料・先着順自由席

お世話になります。

清
し

水
みず

　奈
な

穂
お

　　総務部総務課人事秘書係主事

廣
ひろ

田
た

　奈
な

見
み

　　総務部総合政策課企画政策係主事

森
もり

山
やま

　康
やす

代
よ

　　総務部総合政策課地域振興係主事

鬼
おに

束
つか

　謙
けん

一
いち

　　総務部財政課管財係技師

小
お

田
だ

　沙
さ

織
おり

　　健康福祉部健康・保険課健康増進
係保健師

前
まえ

田
だ

　玲
れい

子
こ

　　健康福祉部健康・保険課母子保健
係主査

大
おお

家
いえ

　史
ふみ

愛
え

　　健康福祉部福祉課地域福祉係主事

村
むら

上
かみ

　由
よし

貢
つぐ

　　都市整備部都市計画課公園係主査

古
ふる

田
た

　季
き

雅
あ

　　教育委員会武蔵ヶ丘小学校調理師

木
きの

下
した

　　恵
めぐみ

　　教育委員会菊陽西小学校調理師

中
なか

村
むら

　有
ゆ

里
り

　　教育委員会武蔵ヶ丘北小学校調理
師

問 総務課　人事秘書係　☎（232）2111

新規採用職員
（令和５年９月１日付け）

全国で活躍中のV
ヴィエント

iento さんによる癒しのライブ
をはじめ、音楽や伝統文化などに触れて文化の秋
を楽しみましょう。

Viento 
熊本阿蘇をテーマにインストルメンタル音楽を奏で
るデュオグループ

ＳＤＧｓカードゲームで協力して課題を解決する様子

　青少年健全育成町民会議主催講座「ドローン教室」
を開催しました。参加者は、ドローンの基礎知識や飛
ばす際のルールを菊池自動車学校のドローン講師から
学びました。操縦のシミュレーションと手順を学んだ
後、実際に小型のドローンを体育館内で操縦しまし
た。参加した児童は「本物を操縦できてうれしかっ
た。わくわく
した」「楽し
かった。もっ
ともっとやっ
てみたい」な
ど、感想を話
しました。

7
29
ドローンの操縦に挑戦
親子のふれあい講座「ドローン教室」

ドローンに興味津々の参加者

　５月27日に東京で開催された、アマチュア歌手日
本一を競う「第38回日本アマチュア歌謡祭」で、県
代表として出場した外

ほか
村
むら
信
のぶ
子
こ
さん（青葉台）が「無法松

の一生～度胸千両入り～」を熱唱。見事グランプリを
獲得し、町長に喜びを報告しました。
　外村さんは、今
後の活動について
「若い人にも興味
を持ってもらい、
文化芸術の活性化
の役に立てたらう
れしいです」と笑
顔で語りました。

日本アマチュア歌謡祭グランプリ
外村信子さんが町を表敬訪問25

7

グランプリを獲得した外村さん（左）

　青少年健全育成町民会議主催講座「木工教室」を、
翔陽高校建築コースの生徒11人と教職員２人の協力
を得て開催しました。
　参加した15人の小・中学生は、高校生から丁寧に
金槌やのこぎりの使い方などを教わり、筆箱やコース
ター、お守り、ペン立てなどの作品を作りました。参
加者は「高校生が
一緒に作ってくれ
てうれしかった」
「木について知れ
てうれしかった」
と話し、完成した
作品を見て笑顔が
溢れました。

8
4
オリジナルの作品ができた！
“夢” 体験講座「木工品づくり」

高校生と一緒に木材を切る児童

　地域女性の会が、菊陽西小学校でキャロッピー食堂
を実施しました。この活動は、地域の小学生を対象に、
食育や地域交流の推進のため令和３年度から校区別に
学童保育などで実施しています。
　大好きなカレーライスが振る舞われ、子どもたちは
「僕もう３杯目だよ。おいしい！」と勢い良く食べて
いました。地域
女性の会の皆さ
んも「みんなで
食べるとおいし
いね」と嬉しそ
うでした。

キャロッピー食堂のカレーに笑顔
地域女性の会による子ども食堂2

8

カレーをほおばる子どもたち
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kkKikuyo Town Topics

加
か

藤
とう

　みづきさん
平成29年10月４日生まれ（青葉台）

ビーズにひもを通し、かわいいネック
レスを作ることが得意です。いつもお
友達と仲良く遊んでいます。

元気に走って遊ぶことが大好きです。
小さなお友達にも、優しくお世話をし
ています。

齊
さい

藤
とう

　珠
す

杏
ず

さん
平成29年10月20日生まれ（花立）

白鈴保育園

組ごとに独自の施餓鬼馬が作られる

　川施餓鬼法要が上津久礼公民館で行われました。川施餓鬼は町
の無形民俗文化財に指定されており、330年以上続く伝統行事で
す。水難と人や家畜の悪疫に悩まされていた当時の住民が、先祖
供養と無病息災を祈るために始めました。
　当日は、午前中に慰霊碑前で読経が行われ、午後は、上津久礼
の住民が、竹と麦わらで馬をかたどりちょうちんをつけた「施

せ
餓
が

鬼
き
馬
うま
」を組ごとに手作りし、公民館に並べました。日が暮れると

ちょうちんに灯りをともし、住民は夏祭りを楽しみました。

無病息災を祈って
上津久礼の伝統行事「川

かわ
施
せ
餓
が
鬼
き
」19

8

8
24

　三里木保育園の年中・年長児40人を対象に人権学
習が行われました。町の人権擁護委員６人が講師とな
り、歌や紙芝居、アニメ映像などを通して、命や思い
やることの大切さ、多様性などを分かりやすく園児に
伝えました。
　人権擁護委員は「たった一つの宝物である命を大切
にし、友だちや先生を思いやって笑顔溢れる保育園に
してください」と園児に伝えました。

楽しく人権を学ぶ
三里木保育園人権学習

身近な遊び歌から人権について学ぶ園児たち

　８月に徳島県で行われた全国中学校柔道大会に出場
した友

とも
田
だ
幸
よつば
葵さん（馬場楠）が町を表敬訪問しました。

結果は、個人戦の女子63㎏級と団体で準優勝に輝き
ました。
　中学入学と同時に親元を離れ、福岡県の中学校で柔
道に打ち込んでいる友田さん。さらなるレベルアップ
が期待されます。

町長、教育長に喜びを報告しました

8
24
全国中学校柔道大会準優勝
友田幸葵さんが町を表敬訪問

菊陽ミント会 水彩画作品展菊陽ミント会 水彩画作品展

皆さんが町民の皆さんに伝えたい情報や、
活躍を掲載します。掲載月の２カ月前の
月の15日までにご連絡ください。
必ず掲載されるわけではありません。

kouhou@town.kikuyo.lg.jp

問 総合政策課　企画政策係
☎（232）2112

投稿
募集中

　西部町民センターで開講している透明水彩画教室講
座生の作品を展示します。さまざまな技法を学び、透
明水彩絵の具を使って作品を仕上げました。講師の
佐
さ
々
さ
木
き
三
さん
多
た
先生の作品も展示します。皆さんのご来場

をお待ちしています。
日程　10月12日㈭～25日㈬
　　　開館時間内はいつでもご覧
　　　いただけます。
　　　※最終日は午後４時まで。
場所　光の森町民センターキャロッピアロビー
問 担当 岩田　☎090（9658）0209

ペンで絵を描く受講生

　ふれあいの森研修センターで、無地の植木鉢に絵を描く「世界に一つ
の植木鉢」講座を開催しました。
　この講座は、昨年、職場体験に来た武蔵ケ丘中学校の生徒の発想から
生まれた講座です。
　「自分が制作した植木鉢に花を植えると、鉢も花も大切にする」とい
う本講座が生まれたいきさつを聞いた後、講座生は白地の鉢にペンで花
やキャラクターなど思い思いの絵を描き、世界に一つだけの植木鉢を完
成させました。受講生の１人は「思い出に残る植木鉢なので、大切にしたいです」と話しました。
　完成した植木鉢で花を育てると、きっと青空に向かって光り輝く花を咲かせることでしょう。

世界に一つの植木鉢
ふれ森わくわく講座26

8

　県が実施するグローバルジュニアドリーム事業に自
ら参加した町内の小学生１人と中学生３人が、町へ報
告に訪れました。高

たか
雄
お
市の青少年たちとの交流会や

ＴＳＭＣ関連施設見学などの研修を壁新聞にまとめ、
町長らに報告しました。吉

よし
田
だ
凌
りょう
さん（光２町内）は「将

来、ゲームを開発する夢をかなえるためにこの経験を
生かしたい」と今後の目標を語りました。

9
1
世界へ羽ばたけ
町内小・中学生が台湾現地の青少年と交流

　８月11日から13日に開催された、第14回宗家杯国
際千唐流空手道選手権大会に出場した樋口道場菊陽支
部の町内在住生徒が町を表敬訪問しました。団体や個
人の部で10人が入賞し、輝かしい成績を収めたこと
を町長、教育長に報告しました。
　出場した西

にし
村
むら
和
かず
基
き
さん（沖野）は「国際大会という大

きい大会で入
賞してうれし
かったし、努
力が実って良
かった。次の
大会も入賞で
きるよう頑張
りたい」と話
しました。

国際大会で活躍
樋口道場菊陽支部が町を表敬訪問30

8

事業での学びを報告した児童・生徒
町内の小・中学生10人が入賞し、

喜びを報告しました
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　問申 費用が掲載されていないものは無料です。…申し込み・問い合わせ 状況により中止または延期となる場合があります。

日
時　
１０
月
２７
日
㈮

　
　
　
午
前
９
時
3０
分
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
１5
分
～
４
時

場
所　
町
役
場

そ
の
他

・
４
０
０
㍉
㍑
献
血
の
み

・
入
口
で
健
康
状
態
の
確
認
や
感
染
予

防
対
策
を
し
ま
す
。

・
詳
細
は
き
く
よ
う
安
心
メ
ー
ル
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
健
康
・
保
険
課　
健
康
増
進
係

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

11
月
テ
ー
マ

「
こ
と
ば
の
発
達
の
い
ろ
い
ろ
」

　
こ
と
ば
の
発
達
に
つ
い
て
の
い
ろ
い

ろ
や
、
日
常
生
活
で
子
ど
も
と
関
わ
る

ポ
イ
ン
ト
を
言
語
聴
覚
士
が
伝
え
ま
す
。

日
時　
１１
月
１6
日
㈭

　
　
　
午
前
１０
時
１5
分
～
１１
時
3０
分

　
　
　
（
受
付
：
午
前
１０
時
～
）

場
所　
防
災
セ
ン
タ
ー
２
階

講
師　
言
語
聴
覚
士

　
　
　
上か
み
江え　
博ひ
ろ
子こ

さ
ん

対
象
者　
０
～
２
歳
ま
で
の
子
ど
も
を

子
育
て
中
の
家
族
※
託
児
あ
り

定
員　
１０
人

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
間

１０
月
１6
日
㈪
～
１１
月
９
日
㈭

申
問
こ
ど
も
総
合
相
談
室

☎（
２
３
２
）１
１
１
７

　
１０
月
か
ら
１１
月
に
か
け
て
、
町
と
県

が
協
力
し
て
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

（
交
通
実
態
調
査
）を
行
い
ま
す
。
人
が

ど
の
よ
う
な
目
的
で
、
ど
う
い
う
手
段

で
移
動
し
た
か
を
調
査
す
る
こ
と
で
、

現
在
の
交
通
実
態
を
把
握
し
、
将
来
の

ま
ち
づ
く
り
や
交
通
計
画
に
活
用
し
ま

す
。
調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
調

査
票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
町
で
は
約
１
８
０

０
世
帯
に
調
査
票
が
届
く
予
定
で
す
。

問
熊
本
都
市
圏
総
合
交
通
計
画
協
議
会

調
査
実
施
本
部

☎
０
１
２
０（
０
５
５
）０
９
６

（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈰
㈷
を
除
く
）

お
知
ら
せ

日
時

１０
月
１4
日
㈯　
午
後
１
時
～
５
時（
展
示
）

１０
月
１5
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午（
展
示・

ス
テ
ー
ジ
）

場
所

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
　
講
座
生
の
練
習
成
果
お
よ
び
作

品
の
展
示
発
表
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
な
ど

申
問
武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎（
２
３
２
）５
６
９
７

日
時　
１０
月
２9
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

場
所　
合
志
市
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
」

内
容　
無
料
歯
科
検
診
、
無
料
歯
科
相

談
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
衛
生
指

導
、
各
種
展
示
、
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

熊
本
歯
科
技
術
専
門
学
校
生
に
よ
る
劇

な
ど

主
催　
一
般
社
団
法
人

　
　
　
菊
池
郡
市
歯
科
医
師
会

問
に
じ
の
森
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎（
３
３
９
）８
１
１
８

　
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
４
年
ぶ
り

に
サ
ン
ク
ス
デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
１０
月
２１
日
㈯

　
　
　
午
前
１１
時
3０
分
～
午
後
４
時

　
　
　
（
開
場
：
午
前
１１
時
）

場
所　
菊
陽
杉
並
木
公
園
さ
ん
さ
ん

内
容

ス
テ
ー
ジ
ゲ
ス
ト
：
河か
わ
村む
ら　
隆り
ゅ
う
い
ち一さ
ん

　
　
　
（
午
後
２
時
頃
～
・
無
料
）

Ｍ
Ｃ
：
村む
ら
上か
み　
め
ぐ
み
さ
ん

　
　
　
も
っ
こ
す
フ
ァ
イ
ヤ
ー
さ
ん

企
画
：
出
店
、
無
料
遊
具
・
体
験
コ
ー

　
　
　
ナ
ー
、
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
他

※
お
刺
身
や
お
菓
子
を
無
料
配
布
予
定

　
（
数
量
限
定
）

そ
の
他
　
開
場
か
ら
先
着
２
千
人
に
、

出
店
で
使
え
る
５
０
０
円
分
ク
ー
ポ
ン

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ア
ク
セ
ス
　
公
共
交
通
機
関
の
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
当
日
は
会
場
と
同

社
合
志
事
業
所
お
よ
び
三
里
木
駅
間
を

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
し
ま
す
。

詳
し
く
は
同
社
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
九
州
㈱
サ
ン
ク

ス
デ
ー
実
行
委
員
会

☎（
３
４
９
）５
５
０
０

　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
事
業
の
一
環

と
し
て
、
毎
月
１
回
測
定
結
果
の
印
刷

と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
結
果
説
明
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
１０
月
２6
日
㈭

　
　
　
午
前
１０
時
～
正
午

場
所　
光
の
森
町
民
セ
ン
タ
ー

内
容　
体
組
成
計
の
測
定（
１
分
程
度

で
測
定
）、測
定
結
果
の
印
刷
、ス
タ
ッ

フ
の
結
果
説
明

対
象
者
　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
会

員（
当
日
申
込
者
も
可
）

持
参
物　
活
動
量
計

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

☎（
２
７
３
）８
４
８
８

　
植
木
の
剪
定
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
１０
月
２6
日
㈭

午
前
９
時
3０
分
～
午
後
３
時
3０
分

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室
、

隆
秀
園
実
習
場

講
師　
中な
か
村む
ら　
秀ひ
で
春は
る
さ
ん

対
象
者

町
在
住
で
お
お
む
ね
6０
歳
以
上
の
人

定
員　
５
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
２
３
２
）６
２
７
６

　
高
良
大
社
参
道
石
段
を
登
っ
て
参
拝

し
、
紅
葉
が
き
れ
い
な
高
良
山
・
奥
の

院
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　
１１
月
１6
日
㈭

　
　
　
午
前
８
時
3０
分
～
午
後
４
時

　
　
　
※
雨
天
中
止（
少
雨
実
施
）

場
所　
高
良
山
・
高
良
大
社

　
　
　
（
福
岡
県
久
留
米
市
）

対
象
者

１
日
５
千
歩
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
人

費
用　
３
千
円

持
参
物　
飲
み
物
、
弁
当
、
タ
オ
ル
、

リ
ュ
ッ
ク
、
雨
具
、
運
動
靴（
登
山
用

が
望
ま
し
い
）

定
員　
２4
人
程
度（
町
内
在
住
者
優
先
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
間

１０
月
２4
日
㈫
～
3１
日
㈫
※
先
着
順

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

☎（
２
７
３
）８
４
８
８

詳しくは
こちら

　
日
本
に
来
て
間
も
な
い
外
国
人
向
け

に
日
本
語
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
言
葉

だ
け
で
な
く
、
日
本
の
風
習
や
ル
ー
ル

を
学
び
ま
す
。

日
時　
１１
月
１０
日
㈮
～

　
　
　
毎
週
㈮（
全
７
回
）

　
　
　
午
前
１０
時
～
１１
時
3０
分

対
象
者　
町
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
人

と
家
族（
３
カ
月
以
上
の
在
留
資
格
が

あ
る
人
）

受
講
料　
１
，
４
０
０
円

　
　
　
　
（
材
料
費
は
別
途
）

講
師　
前ま
え
田だ　
隆た
か
博ひ
ろ
さ
ん

持
参
物　
筆
記
用
具

定
員　
１０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

電
話
か
窓
口
で

申
し
込
む

（
在
留
カ
ー
ド
提
示
要
）

申
込
期
限　
１０
月
２5
日
㈬

申
問
中
央
公
民
館　☎（

２
３
２
）２
１
１
６

　

親
子
で
協
力
し
な
が
ら
宝
探
し
や

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
１２
月
２3
日
㈯　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
菊
陽
杉
並
木
公
園
一
帯

内
容
　
ビ
ン
ゴ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

（
宝
探
し
）・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

対
象
者　
町
内
在
住
の
小
学
生
と
親

受
講
料　
１
人
当
た
り
２
５
０
円

定
員　
親
子
２０
組　
※
１
組
５
人
以
内

　
　
　
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
期
限　
１１
月
3０
日
㈭

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２
８
８
）７
８
７
７

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
方
法
な
ど
を
基
礎

か
ら
学
び
ま
す
。

日
時　
１１
月
９
日
㈭
～
１２
月
２１
日
㈭

　
　
　
毎
週
㈭（
全
５
回
）

　
　
　
午
前
１０
時
～
１１
時
3０
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

講
師　
㈲
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト

対
象
者　
町
内
在
住
の
大
人

費
用　
受
講
料　
千
円

　
　
　
テ
キ
ス
ト
代　
１
，
５
０
０
円

持
参
物　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
具

定
員　
８
人（
先
着
順
）

申
込
期
間

１０
月
１０
日
㈫
～
１１
月
４
日
㈯

申
問
ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

☎（
２
３
３
）１
０
８
０

第
27
回
武
蔵
ヶ
丘

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
祭

献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

入
門
講
座

高
良
山
ハ
イ
キ
ン
グ

（
初
心
者
向
け
）

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
九
州
㈱

サ
ン
ク
ス
デ
ー
２
０
２
３

募　

集

剪
定
基
礎
講
習
会

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

子
育
て
交
流
会

第
35
回

「
歯
と
お
口
の
健
康
展
」

熊
本
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

体
組
成
測
定
会
を

行
い
ま
す

にほんごを
まなびましょう

「
は
じ
め
て
の
日
本
語

（
外
国
人
向
け
）」教
室
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　問申 費用が掲載されていないものは無料です。…申し込み・問い合わせ 状況により中止または延期となる場合があります。

　
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
で
は
、
空
港
周

辺
地
域
の
小
学
生
が
描
い
た
空
に
関
す

る
絵
画
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
空
港
へ

お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

日
時
　
菊
陽
町
・
大
津
町　

１０
月
１
日
㈰
～
１１
月
１5
日
㈬

益
城
町
・
西
原
村

１１
月
１6
日
㈭
～
令
和
６
年
１
月
８
日
㈪
㈷

場
所

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港　
４
階
回
廊

（
４
階
展
望
デ
ッ
キ
へ
の
通
路
）

問
熊
本
国
際
空
港
㈱　
地
域
連
携
部

☎（
２
３
２
）２
３
１
１

　
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
で
撮
影
し
た
、

四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
と
飛
行
機
の

写
真
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
と
っ

て
お
き
の
写
真
を
応
募
し
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
の
四
季
と
飛
行
機

応
募
期
間　
１０
月
１
日
㈰
～
3１
日
㈫

そ
の
他

採
用
さ
れ
た
人
に
は
県
特
産
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
詳
細

場
所　
南
部
町
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者

町
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

費
用　
１
組
千
円
程
度

　
　
　
（
材
料
費
・
保
険
料
含
む
）

持
参
物
　
飲
み
物
、
帽
子
、
汚
れ
て
も

い
い
服
装
、
長
靴
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

定
員　
１０
組（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
限　
１０
月
１０
日
㈫
～
１７
日
㈫

主
催　
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会
議

申
問
中
央
公
民
館　☎（

２
３
２
）２
１
１
６

　
今
年
は
来
場
者
の
制
限
が
あ
り
ま
せ

ん
。
音
楽
や
踊
り
で
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時　
１０
月
９
日
㈪
㈷　
午
後
２
時
～

　
　
　
（
開
場
：
午
後
１
時
１5
分
）

場
所　
図
書
館
ホ
ー
ル

内
容

第
１
部　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ

第
２
部　
ポ
ッ
プ
ス
テ
ー
ジ

第
３
部　
マ
ー
チ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ

問
菊
陽
中
学
校
吹
奏
楽
部（
平
田
）

☎（
２
３
２
）２
０
０
４

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
熊
本
国
際
空
港
㈱　
地
域
連
携
部

☎（
２
３
２
）２
３
１
１

　
親
子
で
芋
掘
り
を
体
験
し
、
郷
土
の

お
菓
子
「
い
き
な
り
だ
ん
ご
」
を
作
り

ま
す
。

日
時　
１０
月
２8
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
3０
分
～
午
後
１
時

大津警察署　☎（294）0110

安全安心きくよう

全国地域安全運動

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
周
辺

４
カ
町
村
児
童
絵
画
展
示

　｢みんなでつくろう安心の街｣ をスローガンに
10月11日㈬から20日㈮までの10日間、全国地
域安全運動を実施します。
　この運動は、犯罪のない安心して暮らせる地域
社会を実現するために、防犯協会をはじめとする
関係機関と警察が連携し、各地で防犯パトロール
や防犯キャンペーンなどに取り組むものです。
　皆さんも活動に参加し、「安全で安心して暮ら
せる街づくり」に努めましょう。
◎運動重点
・子どもと女性の犯罪被害防止
・｢電話で『お金』詐欺」の被害防止
・自転車盗や万引きの被害防止
※平成23年以降、全国でのスローガンの設定は
ありませんが、県は引き続き同スローガンを県
重点として活動しています。

安心して暮らせる
地域社会の実現を目指して

職種・人数 勤務日・任用期間（予定） 賃金・勤務日数 応募条件 勤務内容 備考

事務補助
１人

11月１日㈬～
令和６年２月29日㈭

日給　5,533円
月15日以内
午前８時30分～
午後５時15分　
（㈯㈰㈷を除く）
１日６時間程度

•パソコンで
　Word、Excelが
　使えること
•普通自動車免許
　（ＡＴ限定も可）

データ入力事
務・事務補助

雇用保険あり
社会保険なし
通勤手当あり
（条件あり）

健康・保険課で勤務する会計年度任用職員（事務補助）を募集します

申込方法　履歴書（写真付き）を提出してください（郵送
または持参）。
申込期間　10月２日㈪～13日㈮
　　　　　午前８時30分～午後５時15分

面接日　後日、個別に通知します。
申問 〒869－1192（住所不要）
　　 健康・保険課　健康増進係　☎（232）4912

菊
陽
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
44
回
定
期
演
奏
会

職種・人数 勤務日・任用期間（予定） 賃金・勤務日数 応募条件 勤務先・勤務内容 備考

公園管理
作業員
１人

12月１日㈮～
令和６年３月末

日給　8,466円～
午前８時30分～
午後５時15分　
原則㈫を除く
平日（週４日）

大型特殊免許（農
耕車限定も含む）
を有する人

菊陽杉並木公園
公園内の除草お
よび剪定など

雇用保険あり
社会保険あり
通勤手当あり

菊陽杉並木公園で勤務する会計年度任用職員を募集します

申込方法　履歴書（写真付き）、資格を証明する免許証の
写しを添付して提出してください（郵送または持参）。
申込期間　10月２日㈪～19日㈭　※㈯㈰㈷を除く
　　　　　午前８時30分～午後５時15分

選考方法　面接試験を実施します。面接日時などは、
後日連絡します。
問 〒869－1192（住所不要）
　 都市計画課　公園係　☎（232）4927

　
池
窪
登
山
口
か
ら
入
山
公
墓
を
経
由

し
て
御
池
・
山
頂
を
目
指
す
ル
ー
ト
で

す
。
途
中
、
紅
葉
鑑
賞
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
１０
月
１9
日
㈭

　
　
　
午
前
７
時
２０
分
～
午
後
６
時

　
　
　
※
雨
天
中
止（
少
雨
実
施
）

場
所　
大
船
山（
大
分
県
竹
田
市
）

対
象
者

標
高
差
６
０
０
㍍
登
山
が
で
き
る
人

費
用　
５
千
円

持
参
物

飲
み
物
、
弁
当
、
タ
オ
ル
、
リ
ュ
ッ
ク
、

雨
具
、
登
山
靴

定
員　
１０
人
程
度（
町
内
在
住
者
優
先
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
間

１０
月
５
日
㈭
～
１１
日
㈬
※
先
着
順

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

☎（
２
７
３
）８
４
８
８

日
時　
１０
月
４
日
㈬
、
２5
日
㈬

　
　
　
１１
月
１
日
㈬
、
２２
日
㈬

　
　
　
午
前
１０
時
～
１１
時

場
所　
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
65
歳
以
上
の
町
民

費
用　
当
日
徴
収

老
人
ク
ラ
ブ
会
員　
　
１
０
０
円

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
外　
２
０
０
円

持
参
物　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
用
ス
テ
ィ
ッ
ク（
貸
出
可
）、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴

そ
の
他
　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
ポ

イ
ン
ト
を
１
回
参
加
に
つ
き
１０
ポ
イ
ン

ト
付
与
し
ま
す
。

申
問
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
㈪
㈬
㈮
）

午
前
９
時
3０
分
～
午
後
３
時

☎（
２
３
２
）８
６
３
８

　
慢
性
腎
臓
病
は
、
正
し
い
知
識
や
生

活
習
慣
の
見
直
し
で
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
１０
月
１4
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
3０
分
～
２
時
3０
分

場
所　
仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
大
津

テ
ー
マ　
意
外
と
知
ら
な
い
！
？

①
お
い
し
い
腎
臓
食
の
コ
ツ

②
腎
臓
病
と
感
染
症
の
関
係

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
限　
１０
月
１０
日
㈫

申
問
仁
誠
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
大
津

担
当
：
山
下
・
大
徳

☎（
２
３
２
）９
５
９
５

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

第
10
回
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港

フ
ォ
ト
コ
ン
２
０
２
３

詳しくは
こちら

錦
秋
の
大
船
山
登
山

（
健
脚
向
け
）

親
子
ふ
れ
あ
い
講
座

「
収
穫
体
験
と
ク
ッ
キ
ン
グ
」

第
２
回
そ
ら
マ
メ
教
室

（
慢
性
腎
臓
病
教
室
の
ご
案
内
）
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菊陽町
総合交流ターミナル

詳しくはこちらNEWS
第26回☎（232）8690

開館時間　月・水・金・土・日 /午前10時～午後６時
　　　　　木 /午前10時～午後８時
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　毎月第３水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　特別整理期間（年１回）
問 図書館 ☎（232）0404
　 図書館ホール ☎（232）7756
　 https://www.kikuyo.library.ne.jp 菊陽町図書館ＨＰ

★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　10月４日㈬・11日㈬、11月１日㈬・８日㈬
　午前11時～11時15分

★夕方のおはなし会（図書館職員）
　10月５日㈭・12日㈭・19日㈭・26日㈭
　午後４時30分～４時45分

★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　10月８日㈰・22日㈰、11月12日㈰・26日㈰
　午後２時～２時15分

★あかちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　10月25日㈬
　①午前10時30分～10時45分（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時15分（６カ月～１歳未満児対象）

みんなで楽しむ　おはなし会

図書館からのお知らせ

飼育員が教えるどうぶつの
ディープな話 大渕 希郷／編著
動物園の人気者約 50 種にまつわる
ディープな話や、飼育員さんたちの工
夫の数々。これを読めば、あなたも動
物ハカセ⁉

もりあがれ！タイダーン 
ヨシタケ シンスケ／著

絵本作家ヨシタケシンスケさんと人気
作家11人との対談集です。対談後の
感想、書き下ろしイラストも満載です。

新しく届いた本

思春期のしんどさってなんだろう ?
鴻巣 麻里香／著

学校でも家でも苦しいのはなぜ？子ど
もの権利とは何か、思春期の子どもた
ちを苦しめるものの正体を考えます。

測る世界史 ピエロ・マルティン／著　川島 蓮／訳

松沢 陽士／写真と文錦鯉を創る

１日10分で日本一をおぼえる絵本
あきやま かぜさぶろう／著　アキヤマ ヒカル／著

88歳、しあわせデジタル生活 若宮 正子／著

１日10分で日本一をおぼえる絵本
あきやま かぜさぶろう／著　アキヤマ ヒカル／著

菊陽町図書館ホール　令和５年10月の催し 〈令和５年９月10日現在確定分〉

日 曜 開場 開演 終演 催し物 主催者 入場料 対象者

7 土 9：30 １0：00 １5：00 菊陽町文化祭舞踊祭 菊陽町文化協会
☎070（5275）6678 無料 どなたでも

9 月
祝 １3：１5 １4：00 １7：00 第44回菊陽中学校吹奏楽部

定期演奏会
菊陽中学校吹奏楽部
☎（232）2004 無料 どなたでも

☆主催者の都合により内容を変更する場合があります。
☆図書館駐車場が満車の際は、隣接する公園の駐車場をご利用ください。
☆練習・リハーサルなどは掲載していません。

営業時間　㈪～㈯：午前９時30分～午後10時30分
　　　　　　　　　※午後９時30分受付終了
　　　　　　㈰㈷： 午前９時30分～午後７時
　　　　　　　　　※午後６時受付終了
㈫定休　※㈷の場合は営業

入会特典 期間中に入会すると、１カ月分（10月）が無料

ジム会員入会ジム会員入会キャンペーンキャンペーン

自分のペースで楽しくフィットネス
スポーツジムにんじむは、誰もが気軽に運動を楽しめるトレーニングジムです。スポーツジムにんじむは、誰もが気軽に運動を楽しめるトレーニングジムです。
マシンの種類も豊富で、幅広い年齢層を対象とした新感覚のコンディショニンマシンの種類も豊富で、幅広い年齢層を対象とした新感覚のコンディショニン
グマシン「ボディリペア」も導入。グマシン「ボディリペア」も導入。

スポーツジムにんじむスポーツジムにんじむ ☎（232）8690㈹（健康増進室）（健康増進室）

無 料 体 験 スタジオ教室もしくはトレーニングジムを無料で
体験できるキャンペーンを開催します。

スタジオ教室
１回利用

トレーニングジム
１時間利用または

※人数制限がありますので、事前に予約してください。担当：山下

が無料！

期間 10/4水～10/9月　祝

　図書館からのお願いです。
・図書館の本や雑誌を読むときは、汚れたりしないよう気

をつけてください。
・もしも、ページが外れたり破れたりしたときは何もせず
に図書館のカウンターでお申し出く
ださい。家庭にあるセロハンテープ
や梱包用の透明なテープは使わない
ようお願いします。

トレーニングジム

（健康増進室）（健康増進室）にんじむにんじむ のの

期間 10/1日～10/11水

トレーニングジム スタジオ教室
一般 400円 400円

70歳以上 300円 300円

料 金

スタジオ教室
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子育て ひろ は

ラビットくらぶ
元気の森ラビット保育園内 ☎（２８８）５８０８

ミニキャロットくらぶ
光の森キャロット保育園内 ☎（２３３）００９８

園
庭
開
放

育
児
相
談

ひかりっこ　午前10時～午後４時
　月～金曜日（祝日を除く）
ミニキャロットくらぶ　午前10時～午後４時
　月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
ラビットくらぶ　午前10時～午後４時
　月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）

なかよし園・みどり園　午前９時30分～正午
　月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
ミニキャロットくらぶ　午前９時～午後２時
　月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
ラビットくらぶ　午前９時～午後２時
　月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）

菊陽町地域子育て支援センター 菊陽町地域子育て支援センター

０歳～未就園の子どもと保護者対象。
親子で楽しむ体験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

０歳～未就園の子どもと保護者対象。
親子で楽しむ体験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

菊陽町地域子育て支援センター

ひかりっこ

０歳～未就園の子どもと保護者が利用できます。子育ての
悩みや情報交換、友達作りの場になればと思います。優し
い先生たちが皆さんに会えるのを楽しみにしています。

光の森町民センター「キャロッピア」内 ☎（２３７）６５７５

　ひかりっこくらぶ、ラビットくらぶ、ミニキャロット
くらぶの利用には会員登録が必要です。あらかじめ下の
「ＱＲコード」または「会員登録用アドレス」
にアクセスしてご登録ください。

月初開所日午前９時からＷｅｂで予約を受け付けます各
く
ら
ぶ
の
予
約
方
法

０～１歳の誕生日前日までベビーキャロット
午前10時（開場：午前９時）～午後２時
光の森キャロット保育園

※工作セット…のり、はさみ、クレヨン、マーカー、両面テープ、
　セロハンテープ（全て記名してください）

キャロットランド
飲み物は各自でご準備ください。

午前10時30分～正午（受付 : 午前10時～）

ひかりっこくらぶ

※工作セット…のり、はさみ、クレヨン、マーカー、両面テープ、
セロハンテープ（全て記名してください）

月～金曜日（祝日を除く）
親子で自由にくつろげる子育て支援室です。祝日のある週
は土曜日も開設します。身体測定も随時行います。

ひかりっこルーム 午前 9時～午後３時

０歳～未就園児ミニキャロット
午前10時（開場：午前９時）～午後２時
光の森キャロット保育園

 ５日㈭ 南部町民センター
食育：親子で Let’s Cooking♪（発酵いらずのピザ）
対象年齢：２歳以上
＊午前10時集合　午前10時15分スタート
準備物：材料費200円・親子共にエプロン・手拭きタオル
11日㈬ ふれあいの森研修センター
ベビーの日：ママの推し活♥
　　　　　　お子さんの写真でキャンディーバック作り
準備物：好きなマスキングテープがあれば持参
10/６㈮までに写真をメール送信（送信先は別途連絡します。）
12日㈭ 南部町民センター
支援センター全員集合☆走って！笑って！元気いっぱい♪
☆運動会 in 南部町民センター☆
※１人歩きできるお子さんが対象です。
当日のキャンセル連絡はひかりっこまでお願いします。　
準備物：動きやすい服装・飲み物
18日㈬ 老人福祉センター
育児講座：音に合わせて体を動かそう！楽しいリトミック♪
対象年齢：１歳以上　準備物：動きやすい服装・飲み物
24日㈫ 三里木町民センター
指でペタペタのり遊び☆もうすぐハロウィン！
ジャック・オー・ランタンを作ろう
25日㈬ 老人福祉センター
10月生まれのお誕生会＆キーホルダー作り　
誕生児さんは身体計測と写真撮影をしますので、一度ルー
ムに遊びに来てください。
11月１日㈬　熊本県農業公園カントリーパーク
育児講座：さつまいも収穫体験
午前10時15分正面ゲート集合　※雨天時11月６日㈪に延期
準備物：入園料300円・親子共に軍手・汚れてもいい服装
　　　　と靴・ビニール袋
11月９日㈭　南部町民センター
秋のキャンプごっこ
ゲーム！ＢＢＱごっこ！楽しい時間をみんなで過ごしま
しょう。　準備物：レジャーシート

 ５日㈭ 園庭で砂場遊び
準備物：汚れてもいい服装・帽子・飲み物など
10日㈫ サーキット遊び～プレ運動会～
準備物：動きやすい服装
12日㈭ 支援センター全員集合☆
 走って！笑って！元気いっぱい♪
 ☆運動会 in 南部町民センター☆
※１人歩きできるお子さんが対象です。
当日のキャンセル連絡はひかりっこまでお願いします。　
準備物：動きやすい服装・飲み物
24日㈫ 11＆12月のカレンダー作り
準備物：工作セット・汚れてもいい服装
26日㈭ 10月生まれのお誕生会＆ハロウィンパーティー♪
誕生児さんの写真１枚と工作セットを持参して、午前10
時に集合してください。かわいい仮装大歓迎です。
11月２日㈭　ひかりのもり公園で遊ぼう☆　雨天中止
公園に午前10時30分に集合してください。

 ３日㈫ 秋のおはなし会☆
17日㈫ 手形でハロウィン製作
準備物：工作セット・汚れてもいい服装
31日㈫ 手作りおもちゃを作って遊ぼう！
準備物：工作セット
11月７日㈫　ガーランド作り♥
準備物：工作セット

25日㈬　菊陽杉並木公園さんさん
秋の草スキー遊び　雨天中止
午前10時15分に公園の管理棟に集合してください。
準備物：帽子・飲み物・そり（お持ちの人のみ）

菊陽町武蔵ヶ丘児童館
西部町民センター内 ☎（２２７）７２００

つどいの広場ぴーす
ふれあい交流・福祉支援センター内 ☎（３３７）６８３０
おおむね３歳未満の乳幼児（園児含む）と保護者が対象で
す。いつでも好きな時間に利用できます。子どもと一緒に
遊んだり、保護者同士の情報交換などにご利用ください。

●利用時間　月・水・金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後４時

※毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。

	

今月のぴーす活動

※10月の予約は10月２日㈪から受け付けます。
　（電話予約はぴーす開所日のみ可）
※10月30日㈪の午前中は予約者のみの利用です。
　（午後から一般利用できます）

 ４日㈬ 大きくなったかな？身体測定
12日㈭ 振替開所日（９日分）
25日㈬  10月生まれのお誕生会　午前11時～
	 誕生児のみ要予約
30日㈪  ハロウィンパーティー　英語で遊ぼう！
 午前10時30分～11時30分　要予約15組
	 仮装してきてもいいですよ。
	 来所予約のみ。電話予約はできません。

午前10時～正午ママの休日

ベビー
午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園

０～１歳の誕生日前日まで
妊娠中の人もどうぞ。

※工作セット…のり、はさみ、クレヨン（ペン）
※活動によっては、人数制限がありますので、ご予約はお早めにお
願いします。

20日㈮ ママの休日：リズムにのって親子遊び♪
午前10時20分受付、午前10時30分開始です。
準備物：動きやすい服装

ラビット
午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園

０歳～未就園児

 ６日㈮ ラビット☆サーキット
準備物：動きやすい服装
12日㈭ 支援センター全員集合☆
 走って！笑って！元気いっぱい♪
 ☆運動会 in 南部町民センター☆
※１人歩きできるお子さんが対象です。
当日のキャンセル連絡はひかりっこまでお願いします。　
準備物：動きやすい服装・飲み物
13日㈮ ハロウィンのマントを作って
 写真を撮ろう
準備物：工作セット
18日㈬ 10月生まれのお誕生会＆運動会ごっこ♪
誕生日以外の人も大歓迎！玉入れをして盛り上がろう！
27日㈮ ハロウィンパーティー♬
仮装して遊びに来てね。
11月１日㈬　お散歩に Let’s Go！　雨天中止　
午前10時20分に元気の森公園に集合してください。

 ４日㈬ ベビー☆サーキット
準備物：動きやすい服装
13日㈮ ハロウィンのマントを作って
 写真を撮ろう
準備物：工作セット
25日㈬ ミニペットボトル de センサリーボトルを
 作っちゃおっ♪
準備物：お手拭き
11月８日㈬　ベビーの運動会！ハイハイ競走！
準備物：動きやすい服装

武蔵ヶ丘コミュニティセンター

会員登録用
アドレス hikarikko@star7.jp

ベビー＆
ラビット

午前10時15分～正午

乳幼児（保護者同伴）～小学校まで無料です。利用時間は、
月～土曜日の午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
です（祝日を除く）。午前11時30分～午後１時は閉館とな
ります。

１歳以上の幼児とその保護者リトルシダーズクラブ
午前10時～11時30分　登録が必要です。

０歳の乳児とその保護者ひよこ活動
午前10時～11時30分　
登録は必要ありません。誰でもどうぞ。

 ４日㈬ 運動会に向けて練習しましょう
 ６日㈮ 親子で楽しむ運動会
 午前10時～11時（集合時間：午前９時45分）
 西部町民センター２階軽運動室に集合してくだ
	 さい。
	 ※参加申し込みが必要です。
	 準備物：動きやすい服装・飲み物
11日㈬ 製作遊び
	 手先を使って、おしゃれきのこを作ります。
13日㈮　運動会ごっこでみんなで楽しみましょう
18日㈬　誕生会・身体測定
	 わくわく工作シアターで楽しいお話があります。
20日㈮　粘土の感触を味わい形を作って遊びましょう

12日㈭　ベビーマッサージで心地よく！
	 専門の先生が教えます。
19日㈭　ペープサートで動物の鳴き声遊び

ベビー＆
ラビット
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人権啓発標語学校学校だよりだより

き
く
よ
う
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芸

き
く
よ
う
文
芸
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65

174
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『だいじょうぶ？』といっていっしょにあそぼう
菊陽南小学校　１年　舟戸　七

なな
海
み
（現在２年生）
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か
ら
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松
本　

東
亜

短 

歌 

会

　
７
月
26
日
、
菊
陽
北
小
校
区
青
少
年
健
全
育
成
協
議

会
、
ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー
共
催
の
子
ど
も
教

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
校
１
～
３
年
生
の
約
50
人

が
参
加
し
、
区
長
や
民
生
委
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
北

小
校
区
青
少
協
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
使
っ
た
風
鈴
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
と
人
を
愛
す
る
子
ど
も
を
育
む
た
め
、
今

後
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
き
ま

す
。

地域の皆さんと一緒に行った風鈴作り

『
風
鈴
作
り

　
～
風
鈴
に
願
い
を
～
』

菊
陽
北
小
学
校

　
ほ
い
く
え
ん
か
ら
か
え
っ
て
　

ご
は
ん
を
た
べ
た
あ
と
、
お
ふ
ろ

が
た
ま
る
ま
で
マ
マ
と
ね
ん
ど
あ

そ
び
を
し
た
よ
。

　
マ
マ
は
ね
ん
ど
で
ウ
イ
ン
ナ
ー

を
つ
く
っ
て
、
わ
た
し
は
ハ
ン

バ
ー
グ
を
つ
く
っ
た
よ
。

　
パ
パ
は
に
ん
じ
ん
の
し
ご
と
が

「
わ
た
し
の
か
ぞ
く
」い

そ
が
し
く
わ
た
し
が
ね
る
ま
え

に
か
え
っ
て
き
た
よ
。

　
マ
マ
は
に
ん
ぷ
さ
ん
だ
よ
。
あ

と
、
３
か
い
ね
た
ら
う
ま
れ
る
よ
。

あ
か
ち
ゃ
ん
に
あ
え
る
の
は
う
れ

し
い
。
あ
え
た
ら
ギ
ュ
ー
っ
て
し

た
い
。

　

家
族
の
こ
と
が
大
好
き
で
お
う
ち
の
こ
と
を
よ
く
話
し
て
く
れ
る
陽
咲
さ

ん
。
お
父
さ
ん
の
仕
事
の
話
や
お
母
さ
ん
と
遊
ん
だ
こ
と
、
み
ん
な
で
出
か
け

た
こ
と
を
う
れ
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
「
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を
が
ん
ば
る
ん
だ
！
」
と
き
ょ
う
だ
い
の
誕
生
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
弟
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
「
あ
か
ち
ゃ
ん
、
手
と
か

口
と
か
ち
い
さ
い
よ
！
」「
よ
し
よ
し
っ
て
し
た
」
と
に
こ
や
か
に
話
す
陽
咲

さ
ん
の
表
情
で
か
わ
い
が
っ
て
い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

担
任
よ
り

ともだちといっしょにハイポーズ！
（作者は右側）

な
か
よ
し
園　
岩
下　
陽ひ

咲さ
き（

６
歳
）「ママといっしょにあそんだよ」

日常生活の一コマから「人権」を考える

　７月22日に人権教育の研究大会がありました。
　私はこの写真にある入り口を通って会場で研修を受けたのですが、
報告者の方の「身近な生活の中に人権に関わるアンテナを張っておき
ましょう」という言葉を聞き、そういえばと、大会後に会場の責任者
の方に、出入りした時に気になったことをお伝えしました。その後す
ぐに対応されました。皆さんはこの写真に違和感がありますか？
　大会の中で、報告者の方は「私たちの日常生活の中にあることから
ひとつずつ考えていけたら良いですね」ともおっしゃいました。
　日常生活の何気ない一コマです。このような場面に出合うことがあるかと思います。気にしたいものです。

文責：菊陽町地域人権教育指導員　村上　秋
しゅうせい
成

11月10日～12月10日は熊本県人権月間です

　人権をより身近なものと考えるきっかけをつくるとともに、人権に対する正しい理解と認識を深めるため、
熊本県人権フェスティバルをはじめとして、パネル展、シンポジウム・講演
会・研修会など県や市町村による人権に関するさまざまなイベントが県内各
地で行われます。ぜひご参加ください。
問 県人権同和政策課　☎（333）2299

みつめる、みとめる ―みんな違う個性、みんな願う幸せ―

県人権啓発
キャラクター
コッコロ



人のうごき

こども総合相談
　　　18歳までの子どもに関する相談をお受けします

きくようカレンダー

消費生活相談

夜間納税相談

休日在宅当番医・薬局・歯科
日曜窓口開庁 （一部証明書発行のみ）町民課

税務課

※受診するときは各医療機関へ電話でご確認ください。
　最新情報は菊池郡市医師会テレホンサービス
　☎0968（25）3300 もしくは菊池郡市医師会ホー
　ムページでご確認ください（歯科・薬局を除く）。

※薬局は菊陽町内のみを掲載しています。 菊池郡市医師会
ホームページ
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病院・薬局（午前９時～午後５時）　歯科（午前10時～午後４時）

こころの相談
こころの問題で悩んでいる本人やそのご家族の相談を
お受けします

福祉課

日時　平日午前８時30分～午後５時15分　※予約制
問 ☎（232）4913

相談窓口　毎週㈪㈭　午前10時～午後４時
　　　　　※㈷除きます
問 ☎（232）2112
　（注）総合政策課で受けた後、相談員につなぎます。
　 　　㈪㈭以外でも大津町と西原村で相談できます。
開設曜日 月・木 火・金 水
場　　所 菊陽町 大津町 西原村
問い合わせ ☎（232）2112 ☎（293）3111 ☎（279）3112

日時　10月31日㈫　午後９時まで

日時　10月１日、８日、15日、22日、29日
　　　午前９時～午後１時

1日日

はなぶさクリニック 大津町 ☎（282）8555

光進会クリニック 大津町 ☎（294）8888

柴田整形外科 合志市 ☎（346）5500

永田眼科 菊陽町 ☎（285）1117

高木歯科クリニック 菊池市 ☎0968（25）1963

8日日

みやの小児科 合志市 ☎（248）5800

ふくだ医院 大津町 ☎（293）2771

緒方整形外科医院 合志市 ☎（248）8181

友田皮ふ科医院 合志市 ☎（248）6211

たけうち歯科医院 合志市 ☎（342）5285

9日月
スポーツの日

たぶち内科循環器科 菊陽町 ☎（233）3588

仁誠会クリニック大津 菊陽町 ☎（232）9595

岩本整形外科 合志市 ☎（223）8899

岸眼科 菊池市 ☎0968（38）0075

あきよし調剤薬局　むさし店 菊陽町 ☎（340）2223

15日日

いけざわこどもクリニック 合志市 ☎（242）6633

三隅内科医院 合志市 ☎（248）6161

光の森脳神経外科内科 菊陽町 ☎（232）7711

副島耳鼻咽喉科クリニック 合志市 ☎（249）1777

光の森調剤薬局 菊陽町 ☎（232）7811

永田歯科 大津町 ☎（293）0588

22日日

くまもと免疫統合医療クリニック 合志市 ☎（277）1205

菊池郡市医師会立病院 菊池市 ☎0968（25）2191

大津中村整形外科 大津町 ☎（293）8888

菊陽レディースクリニック 菊陽町 ☎（213）5656

もとだ歯科医院 菊池市 ☎0968（38）6373

29日日

まつもとこどもクリニック 合志市 ☎（338）8960

宮本内科医院 大津町 ☎（293）1700

あらいクリニック 大津町 ☎（293）2358

菊池眼科 菊池市 ☎0968（25）5678

あくね歯科医院 合志市 ☎（242）6480

日時　平日午前８時30分～午後５時15分　※予約制
問 こども総合相談室　☎（232）1117

ふれあい総合相談
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vol.95

●今年の刑法犯認知件数（令和５年８月末現在） ※暫定値

※（　）内の数値は前年同期比

８月中 本年累計
大津署管内 36（＋5） 268（＋44）

うち菊陽町 23（－3） 174（＋22）

●今年の交通事故発生状況（令和５年８月末現在）

※（　）内の数値は前年同期比

大津署管内 うち菊陽町
８月中 本年累計 ８月中 本年累計

発生件数 24（＋3） 167（＋32） 14（＋3） 117（＋48）

死 者 数 0（－1） 0（－  3） 0（－1） 0（－  2）

傷 者 数 31（＋1） 227（＋42） 18（＋3） 163（＋79）

以下のとおりご寄付いただきました。
ここに報告し厚くお礼申し上げます。

菊陽町社会福祉協議会

善
意
の
灯
（
８
月
受
付
分
）

■香典返し
　宮村　澄孝様（故スズコ様）　　　　杉 並 台
　内田　弥生様（故匠様）　　　　　　北 新 山
■にこにこ献金
　故睦男様旭日単光章受章記念　井芹ミハル様
■その他の寄付
　菊陽町文化協会様
　夏祭り益金　菊陽町商工会　青年部・女性部様
　チャリティーゴルフ益金
　　菊池郡の未来を考える会様
　株式会社　アスク工業様
　株式会社　ジョイント様

令和５年８月末現在　(　)内は前月比

世帯数　19,070（＋85）

人　口　43,754（＋145）
男　21,554（＋109）
女　22,200（＋  36）

◦出生／ 44
◦死亡／ 18
◦転入／322
◦転出／191

まちの人口

実施日 会　　場
21日㈯ ふれあい交流・福祉支援センター　☎（337）6830
28日㈯ 老人福祉センター　☎（232）4832

一般相談（午前10時～正午）

実施日 会　　場
14日㈯ 老人福祉センター

行政相談（午前10時～正午）

専門相談（午後１時～３時）

相談名 実施日 会　　場

法　　律
２日㈪ 老人福祉センター
19日㈭ 老人福祉センター
20日㈮ ふれあい交流・福祉支援センター

年　　金 10日㈫ 老人福祉センター

財産相続
17日㈫ ふれあい交流・福祉支援センター
23日㈪ 老人福祉センター

相続遺言
・ 登 記 12日㈭ ふれあい交流・福祉支援センター

介護相談　随時（月曜～金曜日）
菊陽町社会福祉協議会居宅介護支援事業所　☎（232）3592

問 社会福祉協議会　☎（232）4832

受付番号札の配布：正午～、１日６人まで
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