
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

学
生
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生

　

今
月
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

地
域
の
つ
な
が
り
を
テ
ー
マ
に
し

た
特
集
を
掲
載
し
ま
し
た
。
今
回

取
材
し
た
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
く

中
で
、
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り

が
少
し
あ
る
だ
け
で
、
居
心
地
の

良
さ
や
安
心
感
が
違
う
と
感
じ
ま

し
た
。
取
材
の
中
で
「
熊
本
地
震

の
際
に
近
所
の
人
に
声
を
か
け
て

も
ら
っ
て
安
心
し
た
」
と
い
う
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。
何
か
あ
っ
た

と
き
に
自
分
を
助
け
る
の
は
地
域

の
つ
な
が
り
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
回
の
特
集
が
、
地
域
の
こ

と
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
に
な

る
と
う
れ
し
い
で
す
。
私
も
改
め

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅
力
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
井
手
上
）
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サケとしめじの炊き込みご飯

米・にんじん農家

うま味が詰ま
った

87

こう し 　かずひこ

合志 和彦さん(馬場)

農
家
農
家

【材料】（４人分）
〈１人分 350kcal 塩分1.1g〉

❶
米
を
洗
い
、
30
分
以
上
浸
水
さ
せ
、
水
気
を

切
る
。

❷
し
め
じ
は
石
づ
き
を
切
り
落
と
し
、
手
で
一

口
大
に
ほ
ぐ
す
。

❸
耐
熱
容
器
に
サ
ケ
、
料
理
酒
を
入
れ
て
ラ
ッ

プ
を
か
け
、
6
0
0
W
の
電
子
レ
ン
ジ
で
３

分
間
加
熱
す
る
。

❹
❸
の
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、
皮
と
骨
を
取
り
除

く
。

❺
炊
飯
器
に
❶
と
A
を
入
れ
、
水
を
加
え
❷
と

❹
を
乗
せ
て
炊
飯
す
る
。

❻
炊
き
上
が
っ
た
ら
有
塩
バ
タ
ー
を
入
れ
て

さ
っ
く
り
と
混
ぜ
る
。

❼
茶
碗
に
よ
そ
い
、
小
ね
ぎ
を
散
ら
し
て
完
成
。

作
り
方

●米………………………………… ２カップ
●しめじ……………………………… 100ｇ
●サケ（生）………………… ２切れ（150ｇ）
●料理酒…………………………… 大さじ１
●小ねぎ………………………………… 適量
●有塩バター…………………………… 20ｇ
　　薄口しょうゆ………………… 大さじ１

Ａ　みりん………………………… 大さじ１
　　料理酒………………………… 大さじ１
　　顆粒和風だし………………… 小さじ１

RiceRice

尚絅大学 生活科学部４年
ほり　みず き

堀 瑞希さん

かりゅう

第78回熊本県民体育祭ソフトボール競技にて笑顔でハイタッチをする選手（関連６～７ページ）
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今月の主な話題今月の主な話題

2－5 特集 ボランティアでつながる地域の輪
6－7 第78回熊本県民体育祭菊池地域・山鹿大会
8－9 令和４年度決算
10－11 KIKUYO AUTUMN EVENT
12 産婦人科・小児科オンライン医療相談を始めます
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
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ウ
ェ
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ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/





