
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
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ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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ベ
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昨
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縮
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催
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新
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。
今
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報
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。
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。
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け
で
き
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頑
張
り
ま
す
。

（
井
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上
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ブロッコリーとカリフラワーの
マヨネーズ焼き

多品目農家

あつあつ

88

たかもり　ひろあき

髙森 博昭さん(鉄砲小路)

農
家
農
家

【材料】（２人分）
〈１人分 116kcal 塩分0.3g〉

❶
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
小
房
に

分
け
る
。

❷
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
４
等
分
に
切
り
分
け
る
。

❸
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
❶
を
そ
れ
ぞ
れ
ゆ
で
る
。

❹
❸
の
水
気
を
し
っ
か
り
と
切
り
、
耐
熱
容
器

に
入
れ
る
。

❺
❷
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
塩
、
こ
し
ょ
う
を

混
ぜ
合
わ
せ
、
ソ
ー
ス
を
作
る
。

❻
❹
の
上
か
ら
❺
を
か
け
、
そ
の
上
に
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
の
せ
、
オ
ー
ブ

ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
い

た
ら
完
成
。

作
り
方

●ブロッコリー………………………… 50ｇ
●カリフラワー…………………………50ｇ
●マヨネーズ……………………………10ｇ
●ピザ用チーズ…………………………30ｇ
〈トマトソース〉
●ミニトマト……………………………30ｇ
●オリーブオイル……………………… ５ｇ
●塩………………………………………少々
●こしょう………………………………少々

Broccol
i

Broccol
i

尚絅大学 生活科学部４年
よし だ 　さい か

学
生
学
生

𠮷田 彩華さん（右）
ひらいし　きょうか

平石 京花さん（左）

すぎなみフェスタで大きなにんじんを収穫し笑顔の子どもたち（関連２～３ページ）
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今月の主な話題今月の主な話題

2－3 フォトリポート KIKUYO AUTUMN EVENT2023
4－5 ヤングケアラーを知っていますか
6 年末年始の「ごみ収集と直接持ち込み」と「し尿くみ取り」
7 電子図書館が利用できます
13 不審な電話やメールに注意
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広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
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は
除
く
）
へ
お
電
話
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だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


