
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
今
月
は
広
報
き
く
よ

う
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
案
内
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
広
報

担
当
に
な
り
約
９
カ
月
。
毎
月
広

報
紙
の
編
集
を
進
め
な
が
ら
、
皆

さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る

の
か
知
り
た
い
と
思
い
、
今
回
の

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
に
至
り
ま
し
た
。

今
後
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
紙
面
を
読
ん
で
思
っ

た
こ
と
や
要
望
な
ど
を
そ
の
ま
ま

ご
回
答
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

併
せ
て
広
報
担
当
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
募
集
し
て
い
ま
す
！
（
関
連

10
ペ
ー
ジ
）（
井
手
上
）
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ほうれん草、米、にんじん農家

89

よしおか　たけひこ

吉岡 武彦さん(上津久礼)

農
家
農
家

準
備　

•
冷
凍
パ
イ
シ
ー
ト
は
解
凍
す
る
。

•
オ
ー
ブ
ン
を
2
0
0
℃
に
余
熱
す
る
。

•
タ
ル
ト
型（
18
㌢
）に
有
塩
バ
タ
ー
を
塗
る
。

❶
沸
騰
し
た
お
湯
で
ほ
う
れ
ん
草
を
ゆ
で
、
流

水
で
冷
ま
し
水
気
を
絞
り
、
3
㌢
幅
に
切
る
。

❷
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
ベ
ー
コ
ン
は
5
㍉
幅
に

切
る
。

❸
中
火
で
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
入
れ
、
❷
を
入
れ
て
し
ん
な
り
す
る

ま
で
炒
め
る
。

❹
❸
に
❶
と
塩
・
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て
全
体
に

味
が
な
じ
む
ま
で
炒
め
、
粗
熱
を
取
る
。

❺
ボ
ウ
ル
に
卵
と
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
泡
立

て
器
で
混
ぜ
合
わ
せ
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
、
❹

を
入
れ
ゴ
ム
ベ
ラ
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❻
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
の
上
に
冷
凍
パ
イ
シ
ー

ト
を
5
㍉
ほ
ど
重
ね
て
置
き
、
麺
棒
で
タ
ル

ト
型
よ
り
一
回
り
大
き
く
な
る
ま
で
伸
ば
す
。

❼
❻
を
タ
ル
ト
型
に
敷
き
、
縁
を
1
㌢
ほ
ど
残

し
て
余
分
な
部
分
を
切
り
落
と
し
、
底
に
数

カ
所
フ
ォ
ー
ク
で
穴
を
あ
け
る
。

❽
❺
を
❼
に
流
し
入
れ
、
冷
凍
パ
イ
シ
ー
ト
の

縁
を
内
側
に
巻
い
て
形
を
整
え
、
オ
ー
ブ
ン

で
25
分
ほ
ど
焼
く
。
粗
熱
を
取
り
、
型
か
ら

外
し
て
完
成
。

作
り
方 Spinach 

Spinach 

ほうれん草のキッシュ
サクサク

【材料】
〈１人分（1/8切れ）262kcal 塩分0.8g〉

●ほうれん草………………………… 100ｇ
●玉ねぎ………………………………… 60ｇ
●ベーコン……………………………… 60ｇ
●塩・こしょう………………………… 少々
●オリーブオイル………………… 小さじ１
●卵（Ｍサイズ）………………………… ２個
●生クリーム………………………… 100ml
●ピザ用チーズ………………………… 50ｇ
●冷凍パイシート（10cm×20cm）…… ２枚
●有塩バター …………………………… ５ｇ

学
生
学
生

尚絅大学 生活科学部４年
みやもと　さや か

宮本 清佳さん
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今月の主な話題今月の主な話題

2－3 新年のごあいさつ
4－5 身近な相談役・住民と支援機関をつなぐ

パイプ役を目指して
6 脂質異常症を予防しよう
10 ４月から三里木区・沖野区のごみの収集日

が変わります
10 広報きくよう読者アンケートを行います
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第13回鼻ぐり井手祭にて、近くに来た獅子舞に驚く子どもたち（関連16ページ）
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


