
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

成
人
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の
取
材
に
行
っ
て
き
ま

し
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。
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ま
と
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久
し
ぶ
り
の
再
会
を

喜
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っ
て
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ま
す
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な
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にんじん農家

90

まつむら　きよ と　　　　  やす え

村 聖人さん、靖恵さん
(上津久礼)

農
家
農
家

❶
型
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
く
。

❷
に
ん
じ
ん
を
お
ろ
し
器
で
お
ろ
す
。

❸
オ
ー
ブ
ン
を
1
8
0
℃
に
温
め
て
お
く
。

❹
ボ
ウ
ル
に
卵
と
砂
糖
を
入
れ
、
サ
ラ
ダ
油
を

少
し
ず
つ
入
れ
な
が
ら
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で

よ
く
か
き
混
ぜ
る
。

❺
❹
に
無
調
整
豆
乳
と
❷
を
入
れ
、
さ
ら
に
よ

く
か
き
混
ぜ
る
。

❻
❺
に
薄
力
粉
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
を
ふ

る
い
入
れ
、
ヘ
ラ
で
全
体
を
混
ぜ
る
。

❼
よ
く
混
ざ
っ
た
ら
バ
ニ
ラ
エ
ッ
セ
ン
ス
を
加

え
、
ヘ
ラ
で
切
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。

❽
❶
に
❼
を
流
し
入
れ
、
全
体
を
な
ら
す
。

❾
竹
串
を
刺
し
て
生
の
生
地
が
付
か
な
く
な
る

ま
で
、
オ
ー
ブ
ン
で
40
分
ほ
ど
焼
く
。

10
粗
熱
が
取
れ
た
ら
型
か
ら
外
し
、
好
み
の
大

き
さ
に
切
り
分
け
、
盛
り
付
け
て
で
き
上
が

り
。

作
り
方

にんじんパウンドケーキ
優しい甘さ

●にんじん ……………………………100ｇ
●卵………………………………50ｇ（１個）
●無調整豆乳 ………………………… 50ml
●薄力粉 ………………………………120ｇ
●ベーキングパウダー …………………４ｇ
●砂糖……………………………………70ｇ
●サラダ油………………………………25ｇ
●バニラエッセンス……………………５滴

学
生
学
生

尚絅大学 生活科学部４年
よし だ 　さい か

𠮷田 彩華さん

【材料】（４人分）
（6.5×17.5×4.5cmパウンドケーキ型１台分）
〈１人分 263kcal 塩分0.2g〉
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今月の主な話題今月の主な話題

2－5 特集　生きがいづくり
　　　～いつまでも元気に生き生きと～

6－7 菊陽町二十歳の成人式
12－13 令和５年分住民税（町県民税）・所得税の申告
16 町有地を売却します
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二十歳の成人式で晴れやかな振袖を身にまとった参加者（関連６－７ページ）
〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923

発行／菊陽町 TEL.232-2112(直通)  E-mail kouhou@town.kikuyo.lg.jp
URL https://www.town.kikuyo.lg.jp/

編集／総合政策課
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広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


