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１ジュニアリーダー大募集！
年間を通じて、野外体験活動やボラン
ティアを計画中。いろんなことにチャ
レンジして、自分の可能性を広げよう！
■開 講 日 5月26日（日）月1～2回程度活動
■対 象 町内在住の小学５年生～高校生
■受 講 料 内容によりその都度徴収
■申込方法 申込入力フォーム又は電話
■申込締切 4月30日（火）

(申込入力フォーム)

２屋久島町子ども交流会
菊陽町と姉妹都市盟約を結んでいる屋
久島町の子ども達と交流を深めよう！

■開 講 日 8月16日～19日 3泊4日

■場 所 鹿児島県熊毛郡屋久島町

■対 象 小学5年生～中学2年生

■定 員 20名

３図書館お泊り探検隊
本の森に囲まれて、時間を気にせず
好きな本を好きなだけ読もう！

■開 講 日 9月13日～14日 1泊2日

■場 所 菊陽町図書館

■対 象 町内在住の小学５年生～中学生

■定 員 20名

４学生ボランティア大募集！
生涯学習課主催の体験活動をサポート
してくれる学生を大募集！小中学生の
リーダーとして一緒に活動しよう！
■対 象 菊陽町近郊在住の高校生

～大学生、専門学校生
■実施内容
（予　定）

アクティブキッズキャンプ（１泊２日参
加必須）、野外活動、ものづくり講座等

■そ の 他 主催講座の参加費、宿泊費等（食
事代は除く）は町で負担します。
ボランティア証明書を発行します。

５アクティブキッズキャンプ
今年は登山にチャレンジ！！様々な体
験活動を通じ、友達と過ごす集団生活
の楽しさと阿蘇の自然を体験しよう！
■開 講 日 10月12日～13日 1泊2日

■場 所 国立阿蘇青少年交流の家

■対 象 小学4年生～6年生

■定 員 20名

TEL 232-4917
FAX 232-2156

ジュニアリーダー募金活動の様子

※募集方法や詳細については
　広報などでお知らせします。

B
※申し込みは平日・土曜 8:30～17:00

■時間　10：00～12：00
■年間受講料　1,000円（日帰り研修は別途徴収します）
■その他　持参物や材料費については申し込み後、別途お知らせします

開講日 内　　容 講　師

……5月15日 【開講式】
座学 「高齢者の健康管理と食事」 高野病院　管理栄養士

……7月17日 実技 「健康体操」
※新設された総合体育館の見学もします 社会教育指導員　平松　弘子

……9月18日 実技 「米粉パン作り」 西　美和　氏

11月20日 研修 日帰り研修 場所未定（熊本県内）

……1月15日 【閉講式】
座学・実技

「健康音楽講座　音楽の花束」
〜音楽で素敵な笑顔に〜 音楽プレゼンター　稲田　裕子　氏

対象：菊陽町在住の60歳以上の方

※年間スケジュール等は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

申込入力フォーム

生涯学習課
受付時間　平日8：30〜17：00（月〜金）A

主催講座

菊陽町中央公民館
開館時間　平日・土曜8：30〜22：00　日・祝 8：30〜17：00

TEL 232-2116
FAX 232-2156
https://logoform.jp/form/X72Q/496009

【中央公民館シニアカレッジ（旧高齢者大学）】
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子どもチアダンス教室

パン教室

７リラックスヨガ
呼吸を重視してゆっくりと動いていきましょ
う。初めての方も気軽にご参加ください。
■講 師 星子　ひとみ　氏
■開 講 日 5月16日（木）
■開講曜日 第１・第３木曜日（全15回）
■時 間 10：00～11：30
■定 員 8名
■受 講 料 3,000円
■持 参 物 ヨガマット

※持ってない方はバスタオル

5 親子パン教室
親子で米粉パンを美味しく楽しく作りましょう。

■講 師 西　美和　氏
■開 講 日 9月14日（土）
■時 間 10：00～12：00
■対 象 小中学生・保護者
■定 員 7組
■受 講 料 １組400円
■そ の 他 材料費

10シニア向けスマホ教室
スマートフォンの基本操作を学びませんか。使
い方に困っている方はお気軽にご参加ください。
■講 師 パソコン・スマホ・タブレット教室パスタ
■開 講 日 ６月４日（火）11日（火）、18日（火）
■開講曜日 毎週火曜日（全３回）
■時 間 10：00～11：30
■定 員 8名
■受 講 料 600円
■そ の 他 スマートフォン持参

13暮らしの整理術
片付けの基本と実践を学びます。考え方や手
順を身につけて快適に楽しく暮らしましょう。
■講 師 岩見　栄子　氏
■開 講 日 10月3日（木）、10日（木）、17日（木）
■開講曜日 木曜日（全3回）
■時 間 10：00～11：30
■定 員 10名
■受 講 料 600円
■持 参 物 筆記具

11実用ペン書道
いざという場面できちんと書ける美文字を身に
つけましょう。年賀状も手書きでつくれますよ。
■講 師 橋口　秀芳　氏
■開 講 日 7月12日（金）
■開講曜日 第２・第４金曜日（全10回）
■時 間 19：00～20：30
■定 員 10名
■受 講 料 2,000円
■そ の 他 材料費300円（初回のみ）

９パン教室
調理パンやスイーツパンなど簡単でおしゃれな
パンを仲間同士、楽しみながら作りませんか。
■講 師 飯田　まゆみ　氏
■開 講 日 6月1日（土）
■開講曜日 第1土曜日（全８回）
■時 間 10：00～12：00
■定 員 10名
■受 講 料 1，600円
■持 参 物 材料費　毎回700円程度

12浴衣着付け教室
夏祭りに浴衣で出かけませんか。着付
け初心者の方も気軽にご参加ください。
■講 師 酒井　惠　氏
■開 講 日 8月3日（土）
■時 間 別途お知らせします
■定 員 10名
■受 講 料 200円
■持 参 物 浴衣一式

2 子ども造形絵画教室
季節を感じる様々な素材に触れていきます。造形
や絵画を通して自由な表現活動を楽しみましょう。
■講 師 緒方　麻子　氏
■開 講 日 9月4日（水）
■開講曜日 第1・第3水曜日（全8回）
■時 間 16：00～17：30
■対 象 小学生（１年生～３年生）
■定 員 10名
■受 講 料 1,600円
■そ の 他 材料費600円（初回のみ）

1 子ども硬筆
綺麗な字は一生の宝です。正しい書き方をしっかり
身につけきれいな字を書けるようになりましょう。
■講 師 藤原　三恵子　氏
■開 講 日 5月8日（水）
■開講曜日 第2水曜日（全10回）
■時 間 16：00～17：30
■対 象 小学生（1年生～3年生）
■定 員 10名
■受 講 料 2,000円
■持 参 物 ノート、鉛筆（詳細はお知らせします）

※「青少年健全育成町民会議主催講座」の募集詳細については、広報やホームページでお知らせします。

4 子どもチアダンス教室
ダンスを通して人前で踊る楽しさや、表現力を
身に付けませんか。初めての方も丁寧に教えます。
■講 師 KCPK
■開 講 日 9月7日（土）
■開講曜日 第１・第３土曜日（全12回）
■時 間 10：00～11：30
■対 象 小学生（1年生～6年生）
■定 員 15名
■受 講 料 2,400円
■場 所 町民体育館（中央公民館横）

3 子ども体操教室
跳び箱や平均台、マット運動など、様々なプログラムにチャレンジ。運動
が苦手な方も丁寧に教えます。体力・運動能力の向上を目指しましょう。
■講 師 NPO法人クラブきくよう
■開 講 日 9月7日（土）
■開講曜日 第１・第３土曜日（全12回）
■時 間 10：00～11：30
■対 象 小学生（1年生～3年生）
■定 員 15名
■受 講 料 2，400円
■場 所 町民体育館（中央公民館横）

６料理教室
季節の食材を使った和食料理を学びませんか。
魚のさばき方や、盛り付け方も教えます。年齢・
性別問わず、仲間同士、楽しく料理をしましょう。
■講 師 井之口　明洋　氏
■開 講 日 5月16日（木）
■開講曜日 第３木曜日（全８回 ８月と1月を除く）
■時 間 10：00～12：00
■定 員 10名
■受 講 料 1,600円
■持 参 物 材料費　毎回700円程度

８油絵教室
始めましょう。絵を描く楽しみ、絵を
観る楽しみ。初めての方も大歓迎です。
■講 師 内田　勝弘　氏
■開 講 日 5月22日（水）
■開講曜日 第４水曜日（全７回）
■時 間 13：00～16：00
■定 員 10名
■受 講 料 1,400円
■持 参 物 油絵道具やイーゼルをご準備く

ださい。詳細はお尋ねください。

B
※講座申し込み受付は平日・土曜 8:30～17:00

申込入力フォーム

菊陽町中央公民館
開館時間　平日・土曜8：30〜22：00　日・祝 8：30〜17：00

TEL 232-2116
FAX 232-2156
https://logoform.jp/form/X72Q/496009

主催講座
【子ども向け講座】

【大人向け講座】
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■老　　师　前田 隆博  先生

■开始日期　５月１０日

■上 课 日　第 2、第 4周五（共 20 次）

■学习时间　10 ：00 ～ 11 ：30

■容　　量　10 人

■学　　费　4,000 日元

■要带的东西　书写用具

笔记； 此外，您还需要支付教科书费用。

■ Teacher Mr. Takahiro Maeda
■ Start date May 10th
■Class days 2nd and 4th Friday (20 
times in total)
■ Study time 10：00 ～ 11：30
■ Capacity 10 people
■ Tuition fee 4,000 yen
■ Things to bring writing utensils
note;  In addition, you will need to 
pay for textbooks. 
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ざんりゅう

留カードを持
も

ってきてください。

　如果您想参加，请在菊阳町中央社区中心申请。请携带在留卡。

※自主講座へ入会希望の方は、各講座ごとの取り決めがありますので、該当講座を見学され詳細について確認して入会して下さい。

　If you would like to participate, please apply at

 the Kikuyo Town Central Community Center.   Please bring your residence card.
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NO 講 座 名 開催日 時間

1 高齢者スポーツクラブ 第２・４月 午前

2 ギ タ ー ク ラ ブ 毎週火 夜間

3 健 康 気 功 第２・４火 午前

4 短 歌 教 室 第３火 午後

5 フ ラ ダ ン ス 第２・４火 午前

6 舞 踊 教 室 第１・３火 午前

7 着物リメイク＆洋裁 第２・４木 午前

NO 講 座 名 開催日 時間

8 大 正 琴 第２・４水 午前

9 囲 碁 愛 好 会 毎週木 午後

10 さわやかスポーツ 月 4 回（木） 午前

11 書 道 教 室 第 1・３土 午前

12 外 村 民 謡 教 室 第 1・３土 午前

13 カ ラ オ ケ 教 室 第 1日 午前

14 子どもそろばん教室 毎週火・金 午後

国
こくさいこうざ

際講座
B

14 15 16

17

菊陽町中央公民館

自主講座


