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台湾発見講座

開館時間　　平日・土曜日　8：30〜22：00（受付は17：00まで）

TEL 233-1080
FAX 233-1090
https://logoform.jp/form/X72Q/508493
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子ども硬筆教室

台湾発見講座Ⅱ

やさしいヨーガ

着付け

季節のフラワーアレンジ

子ども絵画教室

茶道（表千家）

初めてのパン教室

台湾発見講座Ⅰ

心を落ち着かせて正しい姿勢で文
字の書き方を学びます。
■講 師 山田　華径　氏
■開 講 日 5月8日（水）
■開講曜日 毎月第2・4水曜日(全20回）
■時 間 16：30～17：30
■定 員 10名（小学1年生～3年生）
■受 講 料 4,000円
■そ の 他 教材費等実費負担

料理や簡単な台湾語の会話を通して台
湾の文化を学びます。
■講 師 蔡　孟君　氏
■開 講 日 10月12日（土）

■開講曜日 10.11.12.1.2月第2土曜日
（全５回）

■時 間 10：00～12：00
■定 員 10名(大人)
■受 講 料 1,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

※講座10 との申込みはできません。

6 季節のアートクラフト
季節を感じるアイデアいっぱいのク
ラフト作りを学びます。
■講 師 内田　早苗　氏
■開 講 日 5月8日（水）
■開講曜日 毎月第2水曜日（全10回）
■時 間 13：30～15：30
■定 員 10名（大人）
■受 講 料 2,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

9 スマートフォン・タブレット入門講座
スマートフォン・タブレットの基本操作や、よ
り楽しく使いやすい活用法などを学びます。
■講 師 （有）マリオネット
■開 講 日 11月8日（金）
■開講曜日 毎週金曜日（全5回）
■時 間 10：00～11：30
■定 員 8名（大人）
■受 講 料 1,000円
■そ の 他 テキスト代 1,500 円は実費

身体の緊張を和らげ、心身のバランス
を整えるヨーガを学びます。
■講 師 日高　淳子　氏
■開 講 日 5月10日（金）
■開講曜日 毎月第2・4金曜日（全20回）
■時 間 13：30～15：00
■定 員 10名(大人）
■受 講 料 4,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

普段着から留袖まで自分で着付けがで
きるように学びます。
■講 師 堀　　寿子　氏
■開 講 日 5月18日（土）
■開講曜日 毎月第1・3土曜日（全20回）
■時 間 10：00～12：00
■定 員 8名(大人）
■受 講 料 4,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

楽しみながら四季の花々のアレンジ作
りを学びます。
■講 師 中山　貴美子　氏
■開 講 日 5月15日（水）
■開講曜日 毎月第3水曜日（全10回）
■時 間 10：00～12：00
■定 員 10名（大人）
■受 講 料 2,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

絵の具や絵筆の使い方を習得して、自分に合っ
たペースで楽しみながら絵画を学びます。
■講 師 坂本　俊治　氏
■開 講 日 5月11日（土）
■開講曜日 5.6.7.8.9月第1・３土曜日

（全10回）開講日のみ第２土曜日
■時 間 10：00～12：00
■定 員 10名（小中学生）
■受 講 料 2,000円
■そ の 他 教材費等実費負担

表千家の茶道を通して正しい礼儀作
法を学びます。
■講 師 河田　千恵　氏
■開 講 日 5月18日（土）
■開講曜日 毎月第3土曜日（全10回）
■時 間 13：30～15：30
■定 員 8名
■受 講 料 2,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

楽しみながらいろいろな種類のおいし
いパン作りを学びます。
■講 師 飯田　まゆみ　氏
■開 講 日 5月18日（土）
■開講曜日 毎月第3土曜日（全10回）
■時 間 10：00～12：00
■定 員 10名（大人）
■受 講 料 2,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

料理や簡単な台湾語の会話を通して台湾
の文化を学びます。
■講 師 蔡　孟君　氏
■開 講 日 5月11日（土）
■開講曜日 5.6.7.9月第２土曜日※８月なし

（全５回）※９月は第４土曜日も実施
■時 間 10：00～12：00
■定 員 10名（大人）
■受 講 料 1,000円
■そ の 他 材料費等実費負担

※講座 11 との申込みはできません。

〈申込み上の留意事項〉
〇休館日は日曜日・祝日および 12 月 29 日から 1 月 3 日までです。
〇 受講料は講座開講日に徴収します。
○ 大人の講座に子どもは参加できませんので、あらかじめご了承ください。
◯受講決定後のキャンセルは、速やかに連絡をお願いします。

申込入力フォーム

ふれあいの森研修センターC
主催講座
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NO 講　座　名 開催月・時間 対　象 定　員

1 子どもパッククッキング講座 年3回予定（6月・10月・11月） 10:00～12:00 小中学生 10名程度

2 ふ れ 森 わ く わ く 講 座 年2回予定（7月・8月） 10:00～12:00 小中学生 10名程度

3 スポーツ 
講　　 座

ボ ッ チ ャ 年3回予定（6月・7月・8月） 　9:30～11:30 小中学生 10名程度

4 ス ナ ッ グ ゴ ル フ 年3回予定（9月・10月・11月） 　9:30～11:30 小中学生 10名程度

5 鶏 ハ ム 作 り   6 月予定 10:00～12:00 大　　　人 10名程度

6 よ く 飛 ぶ 竹 と ん ぼ 作 り   8 月予定 10:00～12:00 小学生とその保護者 6組程度

7 ゆ か た の 着 付 け 講 座   8 月予定 13:00～15:00 小学生から大人 10名程度

8 子 ど も 陶 芸 教 室   9 月予定 10:00～12:00 小中学生 10名程度

9 正 月 の オ ー ド ブ ル 作 り 12 月予定 10:00～12:00 大　　　人 10名程度

10 お し ゃ れ 締 め 飾 り 作 り 12 月予定 10:00～12:00 大　　　人 10名程度

11 クリスマス・正月寄せ植え作り 12 月予定 10:00～12:00 大　　　人 15名程度

12 親 子 ア ッ プ ル パ イ 作 り   1 月予定 10:00～12:00 小学生とその保護者 5 組程度

13 カルタ会・ホットドッグ作り   1 月予定 10:00～12:00 小学生とその保護者 8 組程度

NO 講　座　名 開催曜日・時間 対　象 定　員

1 メ デ ィ カ ル ア ロ マ 教 室 毎 月 第 ４ 水 曜 日 19:00～21:00 大　　　人 10名程度

2 カ ラ オ ケ 教 室 毎月第１・３月曜日 13:30～15:30 大　　　人 10名程度

3 ３ Ｂ 体 操 教 室（ 昼 ） 毎月第１・３水曜日 13:30～15:00 大　　　人 　8名程度

4 ３ Ｂ 体 操 教 室（ 夜 ） 毎 週 金 曜 日 20:00～21:30 大　　　人 　8名程度

5 絵 手 紙 教 室 毎月第２・４土曜日 10:00～12:00 大　　　人 14名程度

6 書 道 教 室 毎月第２・４金曜日 16:00～18:00 幼児から大人 15名程度

7 着 付 け 教 室 毎 月 第 ２ 土 曜 日 10:00～12:00 大　　　人 　6名程度

8 コ ー ラ ス 教 室 毎月第１・３土曜日 13:30～15:30 大　　　人 10名程度

9 フ ラ ダ ン ス 教 室 毎月第１・３金曜日 14:00～16:00 大　　　人 15名程度

10 千 唐 流 空 手 教 室 毎 週 火 曜 日
17:00～18:30

小　学　生 新規5名程度
18:30～21:00

子ども硬筆教室

季節のフラワーアレンジ

スナッグゴルフ講座

茶道（表千家）

子どもパッククッキング講座

やさしいヨーガ

講座内容や募集方法については町広報誌や子ども情報誌などでお知らせします。

ふれあいの森研修センター C
単発講座

自主講座


