
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

お弁当やおつまみにも！

　

今
月
号
の
表
紙
は
、
富
士
フ
イ

ル
ム
マ
テ
リ
ア
ル
マ
ニ
ュ
フ
ァ
ク

チ
ャ
リ
ン
グ
九
州
エ
リ
ア
で
行
わ

れ
た
春
め
き
桜
ロ
ー
ド
構
内
一
般

開
放
で
の
写
真
で
す
。
一
足
早
く

桜
が
見
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、

３
月
９
日
の
お
花
見
マ
ル
シ
ェ
は

特
に
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
私

も
撮
影
の
た
め
に
数
日
通
い
ま
し

た
が
、
撮
影
し
な
が
ら
青
空
と
満

開
の
桜
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
の
撮
影
も
、
た
く
さ

ん
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
度

も
広
報
の
腕
章
を
着
け
て
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
に
出
没
す
る
か
と
思
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
ま

す
と
幸
い
で
す
。　
　
　
（
井
手
上
）
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❶
卵
を
好
き
な
硬
さ
に
ゆ
で
、
冷
水
で
冷
や
し

殻
を
む
く（
弁
当
に
入
れ
る
場
合
は
、
固
ゆ

で
に
す
る
）。

❷
❶
の
水
分
を
拭
き
取
り
、
全
体
に
薄
力
粉
を

ま
ぶ
す
。

❸
❷
に
牛
肉
を
巻
き
、
表
面
に
薄
力
粉
を
ま
ぶ

す
。

❹
中
火
に
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を

引
き
、
❸
を
焼
く
。

❺
牛
肉
の
色
が
変
わ
り
火
が
通
っ
た
ら
、
A
を

入
れ
る
。
時
々
転
が
し
、
汁
気
が
な
く
な
る

ま
で
煮
詰
め
た
ら
完
成
。

作
り
方 EggEgg

尚絅大学 生活科学部３年
ひがくれ　ほの か

学
生
学
生

日隠 歩香さん（左）
あ べ 　ゆい か

安部 結香さん（右） たまご農家　相良ポートリー　
さが ら　しょう　　 せい や

相良 聖さん、聖也さん(下原)

農
家
農
家

簡単肉巻き卵
【材料】（６個分）
〈１個分 159kcal 塩分1.1g〉

●牛肉（薄切り）……………………… 200ｇ
●卵………………………………………６個
●薄力粉…………………………………適量
●サラダ油………………………………適量
　　しょうゆ………………………大さじ２
　　砂糖……………………………大さじ２
Ａ　みりん…………………………大さじ１
　　料理酒…………………………大さじ１
　　水………………………………大さじ１
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2－5 合同特集　多文化共生の現在地
6－９ 令和６年度予算
10－11 「キャロッピー号」中央循環線の一部を見直します
14 おたふくかぜワクチン接種費用の一部助成を始めます
18 粗大ごみ収集がオンラインで予約できるようになりました
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満開の春めき桜を楽しむ親子
〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923

発行／菊陽町 TEL.232-2112(直通)  E-mail kouhou@town.kikuyo.lg.jp
URL https://www.town.kikuyo.lg.jp/

編集／総合政策課

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


