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要
介
護
状
態
と
な
る
恐
れ
の
高
い
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
約
４
カ

月
間
集
中
的
に
運
動
な
ど
を
行
う
こ
と

で
、
心
身
状
態
の
改
善
を
図
る
教
室
で

す
。

日
時　
毎
週
㈮（
㈷
を
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
さ
ん
ふ
れ
あ

内
容

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
理
学
療
法
士
な
ど
に

よ
る
運
動（
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
）指

導
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

※
送
迎
・
昼
食
付
き
。
入
浴
希
望
の
人

は
、
入
浴
料
が
別
途
必
要
で
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
65
歳
以
上
で
要
介
護
１
～
５
以
外
の
人

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
保
険
の
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人

③
ア
ン
ケ
ー
ト（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
）の
結
果
、
要
介
護
状
態
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
人

費
用　
１
回
当
た
り
９
１
０
円

　
　
　
（
食
事
代
含
む
）

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

申
問
介
護
保
険
課　
介
護
予
防
係

☎（
２
３
２
）２
３
６
６

　
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
で
す
。

日
時　
５
月
22
日
㈬
～
７
月
24
日
㈬　

毎
週
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
光
の
森
町
民
セ
ン
タ
ー

内
容　
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
器
具
を
使
っ
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
な
ど

※
初
回
と
最
終
回
に
、
体
力
測
定
と
体

組
成
計
で
の
測
定
を
行
い
ま
す
。

費
用

町
内
健
康
増
進
室
利
用
券（
２
０
０
円
）

町
外
健
康
増
進
室
利
用
券（
４
０
０
円
）

持
参
物

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
し
や
す
い
服
装

定
員　
10
人
程
度

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

申
込
開
始
日

５
月
10
日
㈮
午
前
９
時
～

そ
の
他　

き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
ポ
イ
ン
ト
を

１
回
参
加
に
つ
き
10
ポ
イ
ン
ト
付
与
し

ま
す
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

（
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
）

☎（
２
３
７
）６
５
７
７

種目 受験資格 申込期限 試験日

幹部候補生
一般(大卒)

22歳以上26歳未満の人
（20歳以上22歳未満の人は大卒(見込み
含む)、修士課程修了者など(見込み含む)
は28歳未満の人）

６月13日㈭ １次：６月22日㈯
２次：７月30日㈫～８月５日㈪幹部候補生

一般(院卒)
修士課程修了者など(見込み含む)で、20
歳以上28歳未満の人

幹部候補生
歯科・薬剤科

専門の大卒の人（見込み含む）で、20歳
以上30歳未満の人（薬剤科は20歳以上
28歳未満の人）

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許を取得している人 ６月６日㈭ ６月21日㈮

キャリア採用幹部
大卒以上の人で、応募資格に定められた
学部・専攻学科などを卒業後、業務経験
のある人

５月17日㈮
陸：６月10日㈪
海：６月17日㈪
空：６月17日㈪～19日㈬

技術曹 20歳以上で国家免許資格を取得してい
る人など ５月17日㈮

陸：６月７日㈮
海：６月14日㈮
空：６月12日㈬～14日㈮

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人
（32歳の人はお問い合わせください）

年間を通じて
行っています。

受付時または各自衛隊地方協力本
部のホームページでお知らせしま
す。

自衛官を募集します

問 自衛隊熊本地方協力本部　菊池分駐所
　 ☎0968（24）2772

←自衛官募集ホームページ

わ
く
わ
く
元
気
塾

キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
午
後
８
時
よ
り
前
に
学
校
施
設
を
利

用
す
る
場
合
、
学
校
の
許
可
印
が
必
要

で
す
。
利
用
申
請
を
す
る
際
、
次
の
２

点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
申
請
は
、
平
日
の
午
後
４
時
～
５
時

に
行
う
。

②
学
校
訪
問
前
に
電
話
で
連
絡
す
る
。

　
限
ら
れ
た
時
間
で
の
申
請
と
な
り
ま

す
が
、
学
校
現
場
の
負
担
軽
減
の
た
め

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２
８
８
）７
８
７
７

　

西
部
方
面
航
空
隊
創
隊
63
周
年
・ 

高
遊
原
分
屯
地
創
立
53
周
年
を
記
念
し

た
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
５
月
19
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分

場
所　
陸
上
自
衛
隊
高
遊
原
分
屯
地

内
容

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、
記
念
編

隊
飛
行
、
訓
練
展
示
、
航
空
機
地
上
展

示
、
航
空
機
地
上
滑
走
試
乗
な
ど

※
詳
し
く
は
Ｘ（
旧
：Tw

itter

）公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
高
遊
原
分
屯
地
広
報

☎（
２
３
２
）２
１
０
１

　
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
が
迷
子
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
保
護
さ
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
と
こ

ろ
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

①
お
住
ま
い
の
管
轄
の
保
健
所

②
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
所
に
近
い
保

健
所

③
最
寄
り
の
警
察
署

　
ま
た
、「
熊
本
県
動
物
愛
護
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
で
は
、
保
護
さ
れ
た
迷
子
の

犬
や
猫
の
情
報
を
検
索
で
き
る
他
、
飼

い
主
が
登
録
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

学
校
体
育
施
設

利
用
者
へ
お
願
い

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
問
菊
池
保
健
所

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
１
３
５

　
簡
単
で
お
い
し
い
手
作
り
み
そ
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
８
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
央
公
民
館　
中
会
議
室

内
容　
み
そ
作
り
な
ど

講
師　
よ
か
あ
ん
ば
い
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ　

　
　
　
中な

か
村む

ら　
あ
ゆ
み
さ
ん

対
象
者

町
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

費
用　
１
人
当
た
り
７
０
０
円

持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
筆
記

用
具
、
水
筒

定
員　
10
組（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
む

申
込
期
間　
５
月
１
日
㈬
～
20
日
㈪

申
問
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

☎（
２
３
２
）４
９
１
７

　
職
業
訓
練
は
、
求
職
者
が
職
業
訓
練

に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
、
早

期
就
職
を
実
現
す
る
た
め
に
、
国
が
支

援
す
る
制
度
で
す
。

訓
練
期
間

７
月
２
日
㈫
～
12
月
20
日
㈮

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
熊
本

訓
練
科
目
　
溶
接
加
工
科
、
電
気
設
備

サ
ー
ビ
ス
科
、
生
産
ラ
イ
ン
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
科
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、
ビ
ル

設
備
サ
ー
ビ
ス
科

費
用　
教
科
書
代
な
ど

申
込
期
限　
５
月
１
日
㈬
～
23
日
㈭

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池　
訓
練
担
当

☎
０
９
６
８（
２
４
）８
６
２
５

詳しくは
こちら

申し込みは
こちら

西
部
方
面
航
空
隊
創
隊
・ 

高
遊
原
分
屯
地
創
立
記
念
行
事

募　

集

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

マ
イ
み
そ
作
り
講
座

職
業
訓
練
コ
ー
ス
の

ご
案
内

ペ
ッ
ト
が
迷
子
に

な
っ
た
と
き
は

県動物愛護
ホームページ
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大津警察署　☎（294）0110

　
あ
な
た
の
幸
せ
さ
が
し
の
一
歩
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　
６
月
16
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所

大
津
町
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
45
歳
以
下
の
男
女

費
用　
千
円（
当
日
徴
収
）

※
別
途
入
会
登
録
費
３
千
円

持
参
物　
履
歴
書
、
写
真
３
枚（
上
半

身
・
は
が
き
サ
イ
ズ
）、
独
身
証
明
書
、

収
入
証
明
書

定
員　
男
女
各
５
人（
先
着
順
）

申
問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
は
っ
ぴ
ぃ
♡

は
っ
ぴ
ぃ　
中
牟
田　
紀
子

☎
０
７
０（
２
６
３
２
）０
１
６
０

　
中
学
３
年
生
へ
基
礎
的
な
学
習
の
指

導
を
行
う
学
習
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
別
途
源
泉
徴
収
あ
り

申
込
方
法
　
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
む

問
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

☎（
２
３
２
）４
９
１
７

日
時　

・
開
講
式
・
説
明
会

　
６
月
10
日
㈪
午
後
１
時
30
分

・
点
訳
・
音
訳
講
習
会

　
６
月
13
日
㈭
～
12
月
12
日
㈭

　
毎
週
㈭　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
　
県
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
点
訳
・
音
訳
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
・
技

術
を
修
得
す
る
講
座

対
象
者　
視
覚
障
が
い
者
福
祉
に
理
解

と
熱
意
が
あ
る
人

費
用　
講
習
会
テ
キ
ス
ト
代

定
員　
点
訳
15
人
、
音
訳
15
人

申
込
方
法

県
点
字
図
書
館
へ
申
し
込
む

申
込
期
限　
５
月
31
日
㈮

申
県
点
字
図
書
館☎（

３
８
３
）６
３
３
３

問
県
障
が
い
者
支
援
課

☎（
３
３
３
）２
２
３
５

支
援
期
間

７
月
中
旬
～
令
和
７
年
２
月
末

（
週
１
～
２
回
程
度
）

午
後
４
時
50
分
～
６
時
35
分

※
中
学
校
が
長
期
休
業
中
の
場
合
は
、

午
前
８
時
50
分
～
午
後
０
時
05
分

場
所

武
蔵
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

中
央
公
民
館

対
象
者
　
元
教
職
員
、
講
師
経
験
者
、

教
職
員
を
目
指
す
大
学
生
な
ど（
教
員

資
格
の
有
無
は
問
わ
な
い
）

募
集
教
科　
数
学
、
英
語

謝
礼　
１
時
間
当
た
り
２
，
２
０
０
円

（
交
通
費
含
む
）

山岳遭難の防止

安全安心きくよう

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
て

優
雅
に
舞
う
こ
と
で
、
丈
夫
な
足
腰
や

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
身
に
付
き
ま
す
。

日
時　
７
月
１
日
㈪
～
９
月
30
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分

　
　
　
（
全
10
回
）※
祝
日
は
休
み

場
所　
総
合
体
育
館
２
階　
ス
タ
ジ
オ

対
象
者　
町
内
在
住
か
在
勤
の
人

費
用　
２
，
２
２
０
円

　
　
　
（
保
険
料
含
む
）

定
員　
20
人
程
度

　
　
　
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
限　
５
月
31
日
㈮

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２
８
８
）７
８
７
７

　
新
緑
が
輝
く
草
千
里
登
山
口
か
ら
、

約
75
分
か
け
て
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
の
咲

く
烏
帽
子
岳
に
登
り
、
火
口
を
見
学
し

ま
す
。

日
時　
５
月
30
日
㈭

　
　
　
午
前
８
時
20
分
～
午
後
４
時

　
　
　
※
雨
天
中
止（
少
雨
決
行
）

場
所　
烏
帽
子
岳（
南
阿
蘇
村
）

対
象
者　
１
日
５
千
歩
程
度
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人

費
用　
３
千
円

持
参
物　
飲
み
物
、
弁
当
、
タ
オ
ル
、

リ
ュ
ッ
ク
、
雨
具
、
運
動
靴（
登
山
用

が
望
ま
し
い
）

定
員　
24
人（
町
内
在
住
者
優
先
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
間
　
５
月
８
日
㈬
～
15
日
㈬

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

☎（
２
７
３
）８
４
８
８

日
時　
毎
月
第
１
・
４
㈬

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
杉
並
木
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

※
６
～
９
月
は
総
合
体
育
館
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
で
実
施
。

対
象
者　
65
歳
以
上
の
町
民

費
用　
１
日
当
た
り（
当
日
徴
収
）

老
人
ク
ラ
ブ
会
員　
　
１
０
０
円

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
外　
２
０
０
円

持
参
物　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
用
ス
テ
ィ
ッ
ク（
貸
出
可
）、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴

そ
の
他　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
ポ

イ
ン
ト
を
１
回
参
加
に
つ
き
10
ポ
イ
ン

ト
付
与
し
ま
す
。

申
問
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
㈪
㈬
㈮
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

☎（
２
３
２
）８
６
３
８

日
時

・
事
前
学
習
会　
６
月
29
日
㈯

※
午
前
中
は
保
護
者
同
伴

・
事
前
研
修（
登
山
）　
７
月
20
日
㈯

※
雨
天
時
は
７
月
27
日
㈯

・
屋
久
島
町
訪
問　
８
月
16
日
㈮
～　

　
19
日
㈪

内
容　
姉
妹
都
市
で
あ
る
屋
久
島
町
の

自
然
や
文
化
に
関
す
る
学
習
、
白
谷
雲

水
峡
登
山
、
屋
久
島
町
子
ど
も
会
と
の

交
流

中
国
幻
の
武
術

花か

架か

拳け
ん

教
室

幸
せ
さ
が
し

「
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
」

場
所　
鹿
児
島
県
熊
毛
郡
屋
久
島
町

　
　
　
（
中
央
公
民
館
集
合
・
解
散
）

対
象
者　
小
学
５
年
生
～
中
学
２
年
生

応
募
資
格　

・
事
前
学
習
会
や
事
前
研
修
に
参
加
し
、

交
流
会
後
に
感
想
文
を
提
出
で
き
る

人
・
町
の
代
表
と
し
て
、
交
流
活
動
、
集

団
行
動
に
十
分
適
応
で
き
る
人

・
登
山(

往
復
６
時
間)

に
自
信
が
あ
る

人
・
来
年
度
に
町
で
開
催
す
る
屋
久
島
町

交
流
会（
８
月
予
定
）に
参
加
で
き
る

人（
中
学
２
年
生
を
除
く
）

費
用　
小
学
生　
１
万
３
千
円
程
度

　
　
　
中
学
生　
２
万
６
千
円
程
度

定
員　
20
人

　
　
　
（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

そ
の
他　

・
船
や
バ
ス
で
長
時
間
移
動
し
ま
す
。

・
活
動
報
告
書
や
広
報
紙
な
ど
に
写
真

や
氏
名
な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。

申
込
方
法　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
期
限　
５
月
31
日
㈮

申
問
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

☎（
２
３
２
）４
９
１
７

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

初
級
者
向
け

登
山
教
室

申し込みは
こちら

　県内では、過去５年間に67件の山岳遭難(転
倒・滑落・道迷いなど）が発生し、８人が亡くなっ
ています。これからの時期は登山客が増えるため、
山岳遭難の増加が予想されます。
　登山するときは、特に次のことに注意してくだ
さい。

⃝登山者のレベル・体力などに合った、余裕のあ
る計画を立てましょう。

⃝山の高低に関わらず、登山届を作成・提出しま
しょう。

⃝登山日程は、家族や知人に連絡しておきましょ
う。

⃝気象状況を確認し、荒天が予想される場合は登
山を中止しましょう。

⃝携帯電話は確実に充電し、予備のバッテリーも
用意しておきましょう。

⃝非常食・飲料水・雨具・防寒具・照明具・救急
用品・地図・コンパスなどを持参しましょう。

⃝登山用アプリをダウンロードし、登山に活用し
ましょう。

⃝霧や雨、体調を崩した際は、早めに登山を中止
しましょう。

⃝道に迷ったら、先に進まず、位置が分かる場所
まで引き返しましょう。

⃝遭難した場合、まず110番で救助を求めましょ
う（その際、携帯電話のＧＰＳ機能はオンにし
ておいてください）。

屋
久
島
町
子
ど
も

交
流
会
参
加
者
募
集

地
域
未
来
塾

学
習
支
援
員
募
集

申し込みは
こちら

登山前に

登山中に

申し込みは
こちら

点
訳
・
朗
読（
音
訳
）

奉
仕
員
養
成
講
座
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