
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

Ｔ
Ｇ
Ｃ
に
関
連
し
た
イ
ベ
ン
ト

が
町
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
取
材

先
で
生
の
声
を
聞
い
た
り
、
今
回

の
よ
う
に
皆
さ
ん
に
混
ざ
っ
て

「『
本
物
』
に
触
れ
る
」
体
験
が
で

き
る
の
は
、
改
め
て
広
報
担
当
な

ら
で
は
だ
と
実
感
。
い
き
い
き
大

学
で
は
、
普
段
プ
ロ
の
フ
ォ
ト
グ

ラ
フ
ァ
ー
さ
ん
に
撮
ら
れ
て
い
る

で
あ
ろ
う
モ
デ
ル
さ
ん
を
前
に
、

「
モ
デ
ル
さ
ん
か
ら
見
た
私
の
姿
っ

て
大
丈
夫
か
？
」
と
、
初
め
て
被

写
体
か
ら
見
た
自
分
を
意
識
し
、

変
な
汗
を
か
き
ま
し
た
。
今
後
、

皆
さ
ん
と
取
材
先
で
お
会
い
す
る

際
、
私
の
カ
メ
ラ
の
構
え
方
や
言

動
が
変
だ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ

い
（
関
連
18
ペ
ー
ジ
）。（
井
手
上
）
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❶
米
を
洗
い
、
炊
飯
器
の
２
カ
ッ
プ
の
目
盛
り

に
合
わ
せ
て
水
を
入
れ
、
30
分
ほ
ど
浸
け
て

お
く
。

❷
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
皮
を
む
い
て
洗
い
、
根

元
を
切
り
落
と
し
、
半
分
に
切
る
。
切
っ
た

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
縦
に
置
き
、
包
丁
で
実

を
そ
ぎ
落
と
す
。
芯
は
捨
て
ず
に
と
っ
て
お

く
。

❸
小
ネ
ギ
を
小
口
切
り
に
す
る
。

❹
❶
に
濃
口
し
ょ
う
ゆ
と
塩
を
加
え
て
し
っ
か

り
と
混
ぜ
、
米
を
平
ら
に
な
ら
す
。

❺
❹
に
❷
の
実
を
加
え
、
芯
は
米
の
中
に
押
し

込
み
、
全
体
を
平
ら
に
な
ら
し
、
炊
飯
す
る
。

❻
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
茶
碗
に
盛
り
❸
を
上
に

散
ら
し
て
完
成
。

作
り
方

スイートコーン農家
（ＪＡ菊池菊陽スイートコーン部会長）　
や の 　けいすけ

矢野 圭介さん(大堀木)

農
家
農
家

甘さ引き立つ
！

CornCorn

尚絅大学 生活科学部３年
うち の ま　ゆ

内野 真結さん

学
生
学
生

とうもろこしごはん
【材料】（４人分）
〈１人分 317kcal 塩分0.9g〉

●スイートコーン（生）………………… １本

●米………………………………… ２カップ

●小ネギ………………………………… 適量

●濃口しょうゆ…………………… 大さじ１

●塩……………………………… ひとつまみ
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町特産の春夏にんじんを収穫するみどり園の園児

今月の主な話題今月の主な話題

2－5 特集　加速化する交通渋滞対策
6－７ 風水害の備え、本当に万全ですか？
10 保育園などの副食費と学校給食費を補助します
13 新しい保険証の郵送方法が変わります
15 ロアッソ熊本グッズプレゼント！
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報
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