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重
症
化
す
る
と

　
高
血
圧
が
続
く
と
、
血
管
の
壁
に
絶
え

ず
大
き
な
圧
力
が
か
か
り
、
そ
れ
に
対
抗

し
よ
う
と
し
て
血
管
が
厚
く
硬
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
卒

中
や
心
臓
病
、
慢
性
腎
臓
病
、
認
知
症
な

ど
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

血
圧
を
上
げ
る
主
な
原
因

　
血
圧
を
上
げ
る
主
な
原
因
は
、
食
塩
の

取
り
過
ぎ
、
肥
満
、
喫
煙
、
運
動
不
足
、

多
量
飲
酒
、
過
重
労
働
、
睡
眠
不
足
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
意
識
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
日
常
生

活
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問 健康・保険課　母子保健係　☎（232）4912

高
血
圧
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

◆
減
塩

　
健
康
な
男
性
の
塩
分
摂
取
量
は
７
・

５
㌘
未
満
、
女
性
は
６
・
５
㌘
未
満
で

す
。
食
生
活
を
振
り
返
り
、
無
理
な
く

改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
野
菜
・
果
物
を
食
べ
る

　
野
菜
や
果
物
に
は
、
血
圧
を
下
げ
る

働
き
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
積
極
的
に
食
べ
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
果
物
は
糖

分
が
多
い
の
で
、
取
り
過
ぎ
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

◆
節
酒

　
過
度
な
飲
酒
は
、
高
血
圧
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
１
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
適

量
は
、
缶
ビ
ー
ル
で
あ
れ
ば
５
０
０
㍉

高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　今年も、町内の保育園、認定こども園の年長児と全小・中学校で、フッ
化物洗口が始まりました。また、歯磨きも大切であるため、町の歯科衛
生士が保育園などで歯についての講話や歯磨きの指導を行っています。
　フッ素は、歯の質の強化や抗菌作用、再石灰化を促進するため、むし
歯予防に効果があります。日頃から歯磨きや歯科医療機関での定期受診
なども組み合わせ、効果的なむし歯予防に努めましょう。

フッ化物洗口「ぷくぷくうがい」が始まりました

問
健
康
・
保
険
課　
健
康
増
進
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

問 熊本西年金事務所　☎（355）3261／健康・保険課　国保・年金係　☎（232）4912

◆申請の概要

◆注意事項
◦免除・納付猶予の審査は、日本年金機構が行

います。
◦納付猶予は、50歳未満で学生ではない人が

対象です。
◦免除期間は老齢基礎年金の受給額に反映され

ますが、学生納付特例と納付猶予の期間は受
給額に反映されません。

国民年金保険料の納付に困ったら
免除・猶予制度を活用しましょう

　気温が高いこれからの時期は、食中毒の危険性が
高くなります。家庭だけでなく、テイクアウト商品
にも注意が必要です。食中毒予防の３つの原則を意
識して予防しましょう。
◆食中毒の原因

　主な原因は細菌とウイルスです。例年６～８月
は、細菌を原因とする食中毒が多く発生していま
す。

◆食中毒予防の３原則
◦細菌を食べ物に「つけない」（清潔）

　手にはさまざまな雑菌がつくため、小まめに
手を洗いましょう。

◦食べ物についた細菌を「増やさない」（迅速・冷
却）
　低温で保存し、長期保存は避けましょう。

◦食べ物などについた細菌を「やっつける」（加熱）
　清潔な手で調理し、器具の洗浄・消毒、食材
の十分な加熱を意識しましょう。

問 健康・保険課　健康増進係　☎（232）4912

食中毒を予防しましょう
夏場は特に注意

㍑
１
本（
女
性
は
半
量
）ま
で
で
す
。
習

慣
的
に
飲
酒
を
す
る
人
は
、
週
２
日
以

上
の
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。 

　
た
だ
し
、
既
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
る
人
は
、
必
ず
医
師
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
運
動
を
す
る

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動

は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、

血
管
を
広
げ
や
す
く
す
る
た
め
、
血
圧

を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
週
３
～

５
回
、
30
分
程
度
の
軽
い
運
動
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
血
圧
計
を
使
お
う

　
血
圧
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
や
心
理

状
態
の
変
化
、
測
る
と
き
の
姿
勢
、
時
間

帯
な
ど
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。
日
頃

の
血
圧
を
知
る
た
め
に
、
家
庭
で
も
血
圧

を
測
り
ま
し
ょ
う
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
健
診
結
果
に
応
じ
て
、
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
自
宅
を
訪
問
し
、

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
予
防
す
る
た
め
の

提
案
や
助
言
を
し
て
い
ま
す
。
訪
問
以
外

に
も
、
毎
週
火
曜
日
に
健
康
相
談
日
を
設

け
て
お
り
、
随
時
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
事
前
に
連
絡
の
上
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

対象期間 申請受付
開始月 対象者

申請に必要なもの
共通 その他必要なもの

学生納付
特例

４月～
令和７年３月 ４月 本人の前年所得が一定額以下 ◦年金手帳、基礎年金番

号通知書または個人番
号が分かる書類

◦顔写真付き身分証明書
（免許証、マイナンバー
カードなど）
※顔写真がない身分証

明書の場合は２つ必
要です。

有効期間が記載さ
れている学生証ま
たは在学証明書

免除
７月～
令和７年６月 ７月

本人、配偶者、世帯主それぞれの
前年所得が一定額以下
※所得額に応じて、全額、４分の

３、半額、４分の１が免除され
ます。一部免除の人は、免除後
の保険料を納付してください。

失業した人は、離
職票や雇用保険受
給資格者証

納付猶予 本人、配偶者それぞれの前年所得
が一定額以下

問 健康・保険課　国保・年金係� ☎（232）4912

　６月１日以降に入院した場合の食事代が、次
のとおり変わりました。
◆標準負担額（一般病床、精神病床などに入院
したとき）

負担区分 食事代（１食当たり）
現役並み所得者

490円
一般Ⅰ・Ⅱ

低
所
得
者
Ⅱ

90日以内の入院
（過去12カ月のうち） 230円

90日を超える入院
（過去12カ月のうち）

長期入院該当※
180円

低所得者Ⅰ 110円

※低所得者Ⅱの人で、過去12カ月のうち入院
日数が90日（低所得者Ⅱの認定を受けている
期間に限る）を超える場合は、長期入院該当
申請をしてください。

入院したときの
食事代が変わりました

国民年金保険料の納付が経済的に難しい場合、納
付を免除または猶予する制度があります。未納の
ままにすると、将来の老齢年金だけでなく、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合があ
ります。

高
血
圧
は
、
生
活
習
慣
病
に
よ
る
死
亡
の

最
も
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
す
。
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
づ
か
な
い

ま
ま
重
大
な
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

町
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
５
年
度
に
か

け
て
、
高
血
圧
の
人
の
割
合
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
生
活

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

認定こども園 美鈴幼稚園での指導


