
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

５
月
以
降
、
暑
い
日
が
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
ね
。
取
材
し
た
小
・

中
学
校
の
運
動
会
・
体
育
大
会
も
、

晴
天
で
か
な
り
暑
い
日
で
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
は
最
後
ま
で
元
気

い
っ
ぱ
い
。
小
ま
め
に
水
分
補
給

を
し
た
り
帽
子
を
被
っ
た
り
す
る

姿
も
あ
り
、
先
生
方
に
よ
る
子
ど

も
た
ち
が
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
気
温
が
上
が
り
、

梅
雨
の
晴
れ
間
や
梅
雨
明
け
な
ど

は
暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な
い
た

め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
今

月
号
で
紹
介
し
た
熱
中
症
対
策
を

積
極
的
に
行
い
、
元
気
に
夏
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う（
関
連
２
〜
３
、
17

ペ
ー
ジ
）。　
　
　
　
　
（
井
手
上
）
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❶
メ
ロ
ン
の
種
と
ワ
タ
を
ス
プ
ー
ン
で
取
り
、

ザ
ル
で
こ
し
て
果
汁
を
搾
り
取
る
。

❷
メ
ロ
ン
半
分
を
氷
と
同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ

に
切
り
分
け
、
冷
凍
庫
で
冷
や
し
て
お
く
。

❸
残
り
半
分
の
メ
ロ
ン
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、

ピ
ュ
ー
レ
状
に
す
る
。

❹
グ
ラ
ス
に
氷
と
❷
を
交
互
に
入
れ
、
❶
の
果

汁
と
❸
、
サ
イ
ダ
ー
を
注
ぐ
。

❺
❹
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
の
せ
、
ホ
イ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
と
さ
く
ら
ん
ぼ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て

完
成
。

作
り
方

メロン農家
かわきた　てるゆき

河北 晃幸さん(大堀木)

農
家
農
家

ぜいたく！

MelonMelon

尚絅大学 生活科学部４年
くら た もえ り

倉田 萌李さん

学
生
学
生

生メロンソーダ
【材料】（４人分）
〈１人分 193kcal 塩分0.1g〉

●メロン………… 大２分の１個（約500ｇ）

●サイダー…………………………… 240cc

●バニラアイス……………………… 200ｇ

●さくらんぼ（缶詰）…………………… 適量

●ホイップクリーム…………………… 適量

●氷……………………………………… 適量
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運動会で元気いっぱいのダンスを披露する武蔵ケ丘小学校の児童

今月の主な話題今月の主な話題

2－3 熱中症の基本のき
4 台湾アウトバウンド支援事業
5 第46回菊陽町夏祭り
11 オーストラリアの子どもたちを受け入れる

ホストファミリーを募集
14 令和６年度菊陽町職員採用試験
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コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
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ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう
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