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ぬる湯 はじめます

菊陽町
総合交流ターミナル
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第35回☎（232）8690
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開館時間　月・水・金・土・日/午前10時～午後６時
　　　　　木/午前10時～午後８時
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　毎月第３水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　特別整理期間（年１回）
問 図書館 ☎（232）0404
　 図書館ホール ☎（232）7756
　 https://www.kikuyo.library.ne.jp 菊陽町図書館ＨＰ

新しく届いた本
★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　７月３日㈬・10日㈬、８月７日㈬・14日㈬
　午前11時～11時15分
★夕方のおはなし会（図書館職員）
　７月４日㈭・11日㈭・25日㈭
　午後４時30分～４時45分
★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　７月14日㈰・28日㈰、８月11日㈰・25日㈰
　午後２時～２時20分
★あかちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　７月24日㈬
　①午前10時30分～10時50分（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時20分（６カ月～１歳未満児対象）
★夏のスペシャルおはなし会（図書館職員）
　７月18日㈭　午後４時30分～５時

図書館からのお知らせ

スイカ・メロンの地方発送を
承ります

　学校や地域で、小学生へ読み聞かせをする人を対象にした
講座です。
日時　７月17日㈬　午前10時～11時30分
場所　図書館　視聴覚室
内容　絵本の選び方など
講師　NPO法人ぺぺぺぺらん　代表　高
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申込期限　７月12日㈮
申問 図書館　☎（232）0404

小学生向けのおはなし会講座
図書館ボランティア「ステップアップ」講座

みんなで楽しむ　おはなし会

　昨年好評だった「ぬる湯」を今年も期間限定で開催します。　昨年好評だった「ぬる湯」を今年も期間限定で開催します。
　ぬる湯とは、通常よりも低い37℃から39℃ほどのお湯の入浴法です。体温に近い　ぬる湯とは、通常よりも低い37℃から39℃ほどのお湯の入浴法です。体温に近い
温度のため、脈拍・血圧・呼吸に影響を与えず、安心してご利用いただけます。温度のため、脈拍・血圧・呼吸に影響を与えず、安心してご利用いただけます。
※対象のお風呂はイベント浴のみです※対象のお風呂はイベント浴のみです

７月１日㈪～９月22日㈰７月１日㈪～９月22日㈰期間

菊陽町図書館ホール　令和６年７月の催し 〈令和６年６月10日現在確定分〉

日 曜 開場 開演 終演 催し物 主催者 入場料 対象者

６ 土 9:00 9:30 12:00 ～明るく住みよい社会をめざす～
青少年のつどい

菊陽町　総務課
☎（232）2111 無料 どなたでも

21 日 13:30 14:00 17:00 2024年リュミエールおさらい会 バレエスタジオ　リュミエール
☎090（4355）4857（渡邊） 無料 どなたでも

28 日 10:30 11:00 12:00 人形劇ぶっくる
～第22回定期公演～

菊陽町図書館
☎（232）7756 無料 どなたでも

（要整理券）

☆主催者の都合により内容を変更する場合があります。
☆図書館駐車場が満車の際は、隣接する公園の駐車場を

ご利用ください。
☆練習・リハーサルなどは掲載していません。

８月３日㈯は、菊陽町夏まつり開催のため、図書館は午後１時で閉館します。閉館時間変更

令和７年２月分のホール使用の調整会議（抽選会）を、
８月10日㈯の午前９時30分から視聴覚室で行います。
認め印を持参し、時間までにお集まりください。

小学生の野菜づくりブック 
藤田 智／監修

いろいろな野菜の種まきから収穫まで
の作業を、イラストで分かりやすく解
説しています。全部プランターででき
ちゃう！

地球の歩き方　宇宙兄弟 
地球の歩き方編集室／編集

地球という惑星を旅してみない？
宇宙を身近に感じるかも。

志麻さんのレシピノート 
タサン 志麻／著

志麻さん、初挑戦。イラストのレシピ
本です。レシピを読みながら、五感を
フル稼働！楽しみながら料理に挑戦し
てみませんか？

ミクロワールド微生物大図鑑
医学生物学電子顕微鏡技術学会／編

魔女のまなざし  角野 栄子／著

妖花魔草物語 廣嶋 玲子／作

詳しくは、お問い合わせください。

約５㌔～ 3,500円～
※別途送料がかかります。

インストラクターを紹介！
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　先生
初中級エアロ　㈯ 10：00～10：50

　初中級エアロを担当しております野田卓見です。
　この教室は、エアロに慣れている人やもっと上手にな
りたい人向けの教室です。いろいろなステップを組み合
わせ、有酸素運動はもちろん、楽しく汗をかきましょう。

にんじむは、スタジオ教室
でのレッスンや、マシンを
使ったトレーニングができ
る施設です。気軽にご利用
ください！

一般 400円
70歳以上 300円

料 金

菊陽温泉　さんさんの湯菊陽温泉　さんさんの湯

農産物直売所　さん彩 スポーツジムにんじむ
（健康増進施設）


