
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

今
月
号
か
ら
、
広
報
き
く
よ
う

の
中
身
が
少
し
だ
け
変
わ
り
ま
し

た
。
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
デ
ザ
イ
ン

を
変
え
た
り
、
健
康
に
関
す
る
記

事
や
講
座
の
開
催
情
報
を
コ
ー

ナ
ー
化
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
と
違
い
戸
惑
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご

理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
今
回
の
変
更
は
、
昨
年
度
行
っ

た
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
い
た
だ
い

た
意
見
な
ど
か
ら
行
っ
た
も
の
で

す
。
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
た

く
さ
ん
の
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
意

見
・
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
伝
わ
る
広
報
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。（
井
手
上
）
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❶
な
す
の
ヘ
タ
を
取
り
、
縦
半
分
に
切
る
。
皮

面
を
少
し
切
り
落
と
し
て
平
ら
に
な
る
よ
う

に
し
、
10
分
程
水
に
さ
ら
し
て
お
く
。

❷
ピ
ー
マ
ン
は
輪
切
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
3
等

分
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
5
㍉
ほ
ど
の
厚
さ
に
切

る
。

❸
❶
の
水
気
を
取
っ
て
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
塗
り
、

❷
と
コ
ー
ン
、
ツ
ナ
を
の
せ
、
ピ
ザ
用
チ
ー

ズ
を
の
せ
る
。

❹
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
塗
っ
た
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

に
❸
を
の
せ
て
、
ト
ー
ス
タ
ー
で
5
分
程
焼

く
。

❺
こ
ん
が
り
と
焼
き
色
が
付
き
、
チ
ー
ズ
が
と

ろ
け
た
ら
完
成
。

作
り
方

なす農家
やまぐち　ひであき 　　　ひで こ

山口 英昭さん、秀子さん(馬場)

農
家
農
家

とろ～り！

Eggplan
t

Eggplan
t

尚絅大学 生活科学部４年
たけ や　　さ　り

竹屋 咲里さん

学
生
学
生

なすピザ
【材料】（４人分）
〈１人分 156kcal 塩分0.8g〉

●なす…………………… １本と２分の１本
●ピーマン……………………………… １個
●ミニトマト…………………………… ２個
●ウインナー…………………………… ３本
●コーン（缶）…………………………… 10ｇ
●ツナ…………………………………… 10ｇ
●ケチャップ……………………… 大さじ２
●オリーブオイル……………………… 適量
●ピザ用チーズ………………………… 適量
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６月30日に開催した町消防団消防操法大会で、迅速かつ的確な動作を見せる団員（関連２－３ページ）

今月の主な話題今月の主な話題

2－3 フォトリポート　菊陽町消防団消防操法大会
「まちを守る」使命感、胸に―

5 限度額適用認定証の準備が不要になります
6 物忘れが多くなったと思ったらまず相談
8 火の国サラマンダーズ町民招待デー
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。


