
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る

の
は
11
月
中
旬
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
夏
日
予
報
の
日
も
多
い
で
す
。

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト（
２
〜
３
ペ
ー

ジ
）で
紹
介
し
た
き
く
よ
う
防
災

フ
ェ
ス
タ
と
す
ぎ
な
み
フ
ェ
ス
タ

も
、
当
日
は
す
ご
く
暑
く
て
汗
だ

ら
だ
ら
で
取
材
し
ま
し
た
。
日
差

し
も
強
く
、
気
づ
い
た
ら
日
焼
け

で
顔
に
か
ゆ
み
が
・・・
。
昨
年
の
反

省
を
生
か
し
て
、
今
年
の
夏
は
日

焼
け
対
策
を
意
識
し
て
い
た
の
に
、

秋
に
な
っ
て
油
断
し
て
い
ま
し
た
。

日
焼
け
に
よ
る
心
配
は
減
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
寒
暖
差
や
冬
の
寒

さ
が
本
格
的
に
な
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
体
調
に
は
ご
注
意
く
だ

さ
い
。（
井
手
上
）
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自然薯農家
ふるしようしゆうへい

古庄 秀平さん(馬場)

農
家
農
家

もちもち！

自然薯のクリームニョッキ
【材料】（4人分）
〈１人分 634kcal 塩分1.0g〉
●自然薯…………………………………500ｇ
●強力粉…………………………………200ｇ
●卵…………………………………………１個
●塩…………………………………………少々
〈ソース〉
　　生クリーム………………………１カップＡ　粉チーズ…………………………大さじ２
●ほうれん草……………………………150ｇ
●ベーコン ………………………………50ｇ
●にんにく………………………………２かけ
●オリーブオイル……………大さじ１と1/2
●塩…………………………………………少々
●ブラックペッパー………………………少々

❶
自
然
薯
の
皮
を
む
き
、
竹
串
が
通
る
硬
さ
に

な
る
ま
で
ゆ
で
た
ら
、
押
し
つ
ぶ
し
、
強
力

粉
・
卵
・
塩
を
加
え
、
ひ
と
か
た
ま
り
に
な

る
ま
で
こ
ね
る
。（
生
地
が
ま
と
ま
ら
な
い
場

合
は
、
少
し
ず
つ
水
を
加
え
、
ま
と
ま
る
ま

で
こ
ね
る
。）

❷ 
ま
な
板
に
打
ち
粉（
分
量
外
）を
し
、
❶
を
8

等
分
に
し
て
直
径
２
㌢
の
棒
状
に
伸
ば
す
。

こ
れ
を
1
・
5
㌢
幅
に
切
り
、
一
つ
ず
つ
丸

め
て
フ
ォ
ー
ク
の
背
で
軽
く
押
し
つ
ぶ
す
。

❸
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、
❷
を
ゆ
で
、

浮
き
上
が
っ
た
ら
ざ
る
に
上
げ
る
。

❹ 
ほ
う
れ
ん
草
は
、
ゆ
で
て
４
㌢
幅
に
切
る
。

ベ
ー
コ
ン
は
0
・
5
㌢
幅
に
切
り
、
に
ん
に

く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
A
を
合
わ
せ
る
。

❺
フ
ラ
イ
パ
ン
に
❹
の
に
ん
に
く
と
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
入
れ
、
弱
火
で
熱
し
、
香
り
が

立
っ
た
ら
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
る
。
ベ
ー
コ
ン

に
火
が
通
っ
た
ら
Ａ
を
入
れ
、
沸
騰
さ
せ
な

い
よ
う
温
め
る
。

❻
❺
に
❹
の
ほ
う
れ
ん
草
と
❸
を
加
え
、
ソ
ー

ス
を
絡
め
た
ら
、
塩
で
味
を
調
え
る
。

❼
皿
に
盛
り
付
け
、
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
か

け
た
ら
完
成
。

作
り
方 Nature P�atoes

Nature P�atoes

尚絅大学 生活科学部４年
くら た 　もえ り

学
生
学
生

倉田 萌李さん（右）
ひら の　あゆみ

平野 歩さん（左）

じ ねんじよ
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すぎなみフェスタ2024でにんじんを手に笑顔の子どもたち（関連３ページ）
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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