
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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報
紙
の
編
集
を
慌
た
だ
し
く

進
め
て
い
る
と
、「
も
う
●
月
に

な
っ
て
る
！
」
と
毎
月
思
い
ま
す
。

今
も
ま
さ
に
そ
の
時
期
。
と
思
っ

て
い
た
ら
、
１
年
が
終
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
年
々
１
年
経
つ
の

が
早
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す

が
、
こ
の
現
象
に
は
法
則
性
が
あ

る
そ
う
で
す
。
０
歳
の
１
年
を
１

と
す
る
と
、
２
歳
の
１
年
は
２
分

の
１
、
50
歳
の
１
年
は
50
分
の
１

と
、
年
齢
に
比
例
し
て
１
年
の
体

感
速
度
が
加
速
す
る
と
い
わ
れ
て

い
る
と
か
。
そ
の
分
、
１
日
１
日

を
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
来
年
の

目
標
は
「
趣
味
を
見
つ
け
る
」
に

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
趣
味
も
教

え
て
く
だ
さ
い
。（
井
手
上
）
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大根農家
そう ま 　のりまさ

相馬 典将さん(古閑原)

農
家
農
家

学
生
学
生

❶
大
根
、
き
ゅ
う
り
を
千
切
り
に
す
る（
で
き

る
だ
け
細
い
千
切
り
）。

❷
レ
ン
コ
ン
は
薄
切
り
に
し
て
、
水
に
さ
ら
し
、

水
気
を
切
る
。
少
し
多
め
の
油
で
、
カ
リ
カ

リ
に
な
る
ま
で
炒
め
揚
げ
に
す
る
。

❸
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料
を
全
て
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

❹
❶
を
皿
に
盛
り
付
け
、
上
か
ら
半
分
に
切
っ

た
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
❷
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
。

❺
❸
を
か
け
て
完
成
。

作
り
方

シャキシャキ！

JaJa

大根サラダ
【材料】（１人分）
〈１人分 138kcal 塩分 0.8g〉
●大根…………………………………… 80ｇ
●きゅうり……………………………… 20ｇ
●レンコン……………………………… 10ｇ
●ミニトマト……………………………３つ
●油…………………………大さじ２分の１
〈ドレッシング〉
●蜂蜜……………………… 大さじ１と1/2
●粒マスタード……………………大さじ１
●酢…………………………………大さじ１
●塩………………………………………少々
●こしょう………………………………少々
●オリーブ油………………………大さじ１
●パセリ…………………………………適量

尚絅大学 生活科学部４年
わたなべ　かん な

渡邉 栞奈さん

Japanese white radish
Japanese white radish
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鼻ぐり井手祭で披露された馬場楠の獅子舞（関連16ページ）

今月の主な話題今月の主な話題

2－3 新年のごあいさつ
6 ＮＨＫのど自慢出場者・観覧者募集
7 「KUMAMOTO URBAN SPORTS FES 2025」開催
8 省エネ家電の購入を支援します！
11 キャロッピー号を無料で運行します！
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コ
ー
ド
は
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デ
ン
ソ
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ブ
の
登
録
商
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で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
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紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう
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菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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