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見つめよう　自分の中の　差別心
武蔵ケ丘中学校　１年　三宅　蓮

れん

営業時間

トレーニング（１回３時間）
　一般 400円 / 70歳以上 300円
スタジオレッスン（１回）
　一般 400円 / 70歳以上 300円

スタジオ回数券（11枚 /３カ月間有効）
　一般 4,000円 / 70歳以上 3,000円
月会員（トレーニング＋スタジオ＋温泉）
　一般 7,900円 / 70歳以上 6,100円

当日券 回数券・月会員
㈪～㈯：9：30～22：30
　　　（最終受付：21：30）
　㈰㈷：9：30～19：00
　　　（最終受付：18：00）
㈫定休　※㈷の場合は営業

健康増進室 にんじむ

インストラクターの紹介
福
ふく

田
だ

　蒼
あお

さん

お正月太りが気になる人は　お正月太りが気になる人は　

今こそチャンス！！今こそチャンス！！

問 ①に関すること　総務課　行政係　　　　　　　☎（232）2111
②に関すること　危機管理防災課　防災安全係　☎（232）2110

楽しんで健康的な
　　体を手に入れよう

　インストラクターの福田蒼です。 
以前は肥満気味で自分の体型にコンプ
レックスを持っていましたが、フィッ
トネスを通して身体が変わる喜びを知
り、インストラクターの道を選びまし
た。エアロビクスを通してたくさんの
人の健康に貢献し、楽しい時間を提供
できるように努力します！

新しい

　
去
年
の
秋
、
僕
は
曾
祖
母
と
一
緒
に

住
む
こ
と
に
な
っ
た
。
曾
祖
母
と
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
た
曾
祖
父
が
亡
く
な
っ

た
か
ら
だ
。
曾
祖
母
は
、
病
気
を
患
っ

て
い
る
。
認
知
症
と
糖
尿
病
だ
。

　

曾
祖
母
と
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
、

僕
の
生
活
が
一
変
し
た
。

　
曾
祖
母
は
早
起
き
し
て
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
注
射
を
す
る
。
一
人
で
は
で
き
な

い
の
で
、
祖
母
や
母
が
手
伝
う
。
注
射

の
後
は
、
朝
食
の
前
に
目
薬
を
さ
し
て
、

内
服
薬
を
飲
ま
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

食
事
の
後
も
茶
碗
に
お
茶
を
入
れ
な
い

よ
う
に
見
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
。

　
家
族
は
い
つ
も
、
曾
祖
母
か
ら
目
が

離
せ
な
い
。
晴
れ
た
日
に
は
、「
タ
オ

「
僕
と
曾
祖
母
」

ル
を
一
枚
貸
し
て
。
家
に
帰
っ
て
、
庭

の
草
取
り
を
し
な
い
と
い
け
な
い
か

ら
。」
と
、
出
て
い
こ
う
と
す
る
。

　
僕
た
ち
家
族
は
、朝
も
、昼
も
、夜
も
、

曾
祖
母
の
見
守
り
と
世
話
を
、
家
族
み

ん
な
で
協
力
し
て
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

小
さ
い
時
は
、
母
や
妹
と
一
緒
に
、

曾
祖
母
の
家
に
、
よ
く
遊
び
に
行
っ
て

い
た
。
曾
祖
母
は
、
僕
た
ち
に
、
お
昼

ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
り
、
一
緒

に
散
歩
を
し
た
り
し
て
く
れ
た
。

　
あ
の
頃
の
曾
祖
母
は
、
足
腰
が
強
く

て
、
畑
仕
事
を
し
た
り
、
筍
を
掘
っ
た

り
、
い
つ
も
忙
し
そ
う
に
働
い
て
い
た
。

今
は
、
家
に
居
る
時
は
、
テ
レ
ビ
を
見

て
い
る
か
、
寝
て
い
る
か
し
か
し
て
い

な
い
。

　
以
前
の
曾
祖
母
は
、「
け
ん
ち
ゃ
ん
、

け
ん
ち
ゃ
ん
」
と
、
優
し
く
名
前
を
呼

ん
で
く
れ
て
い
た
。
今
は
、
一
緒
に
住

ん
で
、
ご
飯
を
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
食
べ

て
い
る
の
に
、
僕
の
こ
と
は
誰
だ
か

みんなが安心して
暮らすことができる社会を

菊
陽
中
学
校　
３
年　
宇
木　
健け

ん
人と

さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
い
み
た
い
だ
。

　
今
で
は
、
僕
の
名
前
を
呼
ん
で
く
れ

る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
。
病
気
の
せ
い

な
の
で
、
し
か
た
が
な
い
こ
と
だ
と
思

う
け
れ
ど
も
、
寂
し
い
。

　
中
学
校
の
授
業
で
、
認
知
症
に
つ
い

て
詳
し
く
学
習
し
た
こ
と
が
あ
る
。
認

知
症
に
な
っ
た
人
は
、
自
分
が
認
知
症

か
も
し
れ
な
い
と
わ
か
っ
て
い
て
、
自

分
が
前
と
違
っ
て
い
る
の
が
わ
か
る
と

不
安
に
な
り
、
そ
れ
が
い
ら
だ
ち
や
怒

り
に
な
る
そ
う
だ
。

　
そ
う
い
え
ば
、
曾
祖
母
は
、
家
族
に

注
意
さ
れ
る
と
、「
な
ん
な
ー
！
」
と

言
っ
て
、
よ
く
怒
っ
て
い
る
。

　
学
校
で
の
認
知
症
の
学
習
で
は
、
認

知
症
の
人
は
、
昔
の
こ
と
は
、
よ
く
覚

え
て
い
る
が
、
最
近
の
こ
と
は
忘
れ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
学
ん
だ
。
僕
は
、

認
知
症
の
学
習
を
生
か
し
て
、
曾
祖
母

へ
の
関
わ
り
方
を
工
夫
す
る
よ
う
に
し

た
。

　

少
し
の
工
夫
で
、
曾
祖
母
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
り
良
く
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
す
る
。

　
今
の
日
本
で
は
、
高
齢
化
と
少
子
化

が
進
み
、
た
く
さ
ん
の
問
題
が
起
こ
っ

て
い
る
。
曾
祖
母
と
の
生
活
を
通
し
て
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
作
る
た
め
に
は
、
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
と
、
相
手
の

こ
と
を
よ
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
一

人
だ
け
で
が
ん
ば
る
の
で
は
な
く
、
家

族
や
社
会
み
ん
な
で
助
け
合
う
の
が
重

要
だ
と
思
う
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
曾
祖
母
の
認
知
症
は

進
ん
で
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
、

と
て
も
悲
し
い
こ
と
だ
。
で
も
、
僕
た

ち
家
族
は
、
曾
祖
母
の
認
知
症
を
し
っ

か
り
と
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
う
。
そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら

の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
準
備
を
し
た
い
。

　
僕
は
、
今
を
一
生
懸
命
に
生
き
て
い

る
曾
祖
母
の
話
を
た
く
さ
ん
聞
き
、
曾

祖
母
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
た
い
。

　
そ
し
て
、
で
き
る
な
ら
、
も
う
一
度
、

「
け
ん
ち
ゃ
ん
」
と
僕
の
名
前
を
呼
ん

で
ほ
し
い
。

　
ど
う
か
、
曾
祖
母
が
少
し
で
も
長
生

き
し
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。

井口区自主防災会

　出分区、戸次区に、屋外放送設備（ワイヤレス方式）
を整備しました。

　井口区自主防災会に、災害時の情報伝達として活用
できる緊急無線放送設備を整備しました。

①地区の屋外放送設備 ②緊急無線放送設備

　コミュニティの健全な発展を図ることを目的としたコミュニティ助成事業を活用し、以下の設備を整備
しました。同事業は、一般財団法人自治総合センターが宝くじ社会貢献広報事業を財源として助成決定
を行うものです。

宝くじを財源とした補助金で地域づくり
コミュニティ助成事業で各設備を整備

戸次区出分区


