
健
康
だ
よ
り� H

ealth Inform
ation

健
康
・
保
険
課

問
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

国民
年金

K O H O  K I K U Y O  2 0 2 5 . 311 102 0 2 5 . 3  K O H O  K I K U Y O

きくよう健康倶楽部きくよう健康倶楽部
令和６年度の健康ポイントの交換は３月末まで令和６年度の健康ポイントの交換は３月末まで

ポイント交換の手順
◆交換場所　◦健康・保険課　
　　　　　　◦総合交流ターミナルさんふれあ
　　　　　　◦光の森町民センターキャロッピア
◆交換期限　３月31日㈪
◆持参物
　健康ポイント交換申請書、活動量計またはス
マートフォン
※健康ポイント交換申請書の様式は町
　ホームページからも取得できます。
◆その他
◦ポイント交換後、500ポイント未満の端数が発
生した場合、３月31日㈪で消滅します。
◦ポイントを次年度に繰り越すことはできません。

◦家族や知人と合算して交換することはできませ
ん。

２月28日㈮までの歩数データは、　　　
３月10日㈪までに送信しましょう
　通常、歩数データは活動量計に30日分保存で
きますが、ポイント付与の年度切替時期に当たる
２月分は、10日以内に送信してください。

データ送信期限
２月28日㈮までの歩数 ３月10日㈪
３月１日㈯からの歩数 通常通り30日以内

※２月28日㈮までの歩数は、３月末までにポイントを
交換してください。

特定健診を受けましょう
　「忙しくて暇がない」「健康だから大丈夫」
と、健診を後回しにしていませんか。自分で
は健康だと思っていても、高血圧や脂質異常、
高血糖などの生活習慣病は、自覚症状がほと
んどありません。早期に体の異常に気付き、
生活習慣の改善や治療に取り組むことで、治
療費や通院時間、心身にかかる負担も軽減で
きます。
◆検査項目　問診、身体計測、血液検査、尿
検査、血圧測定など
◆対象者
◦40歳以上の国民健康保険被保険者
◦後期高齢者医療被保険者
◆日程
◦総合健診（特定健診＋がん検診）�６月上旬
◦特定健診のみ（医療機関）６～12月
◆申込方法　次のいずれかの方法で申し込む
◦オンラインで申し込む
◦申込書に必要事項を記入し、健康・保険
課、西部支所、各町民センター窓口に提
出する

　※３月上旬に申込書を郵送します。

問 健康増進係
総合健診（特定健診＋がん検診）と
特定健診を実施します

◆対象者　次の全てに当てはまる人
◦令和７年度末の年齢が30歳以上の人
◦人間ドック実施日まで菊陽町国民健康保険ま
たは後期高齢者医療制度に加入している人
◦納期限到来分の国民健康保険税または後期高
齢者医療保険料の滞納がない人

◆助成金額
　健診１コースにつき２万５千円
　（１人１コースまで助成）
◆申込方法　次のいずれかの方法で申し込む
◦人間ドック申し込みチラシに記載しているオ
ンライン上の申し込みフォームから申し込む。
◦人間ドック申請書を、健康・保険課、西部支
所または各町民センターへ提出する。
※人間ドック申し込みチラシ・申請書は３月上
旬に送付する総合健診の申込書に同封します。

◆申込期限　５月30日㈮必着

国保・後期高齢者医療保険加入者へ
人間ドック費用を一部助成
します

問 国保・年金係
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◆申込期限　３月31日㈪
※その他の町の各種検診は、３月中旬に配
布する健康カレンダーに掲載します。

健診結果説明会・特定保健指導を 
行っています
　総合健診の結果は、結果説明会でお渡しし
ます。結果は、自分の体の状態を教えてくれ
ます。
　薬を飲んで治療している人も、生活習慣を
見直し、適度な運動やバランスの良い食事、
禁煙などに取り組むことが重要です。
　どうしたら数値が改善するのか、町の保健
師・看護師・管理栄養士と一緒に考えてみま
せんか。健診結果から、病気の予防と生活習
慣の改善に役立つ情報をお伝えします。自分
の健康を守るために活用しましょう。

　町では、接種費用の一部を助成しています。接
種を希望する人は、３月末までの体調が良い時に
接種を受けましょう。
◆実施期間　３月末まで
◆自己負担額　2,100円
◆指定医療機関
　町ホームページ、広報きくよう10月号に掲
載しています。
※指定医療機関以外で接種する場合は、事前に
申請手続きが必要です。詳しくはお問い合わ
せください。

65歳以上の人へ
新型コロナウイルス感染症
予防接種の助成は３月末まで

問 健康増進係

申問 健康増進係『きくよう健康倶楽部』通信
【No.40】

詳しくはこちら

様式はこちら

総合健診は、半日ドックを基準とした健診で、
がん複合検診（秋の集団健診）より詳細な血液
検査を行います。また、町の助成を利用する
ことで、通常より安く受けることができます。

生活習慣病
心臓病、脳卒中、糖尿病、高血圧、脂質異常症、がん

日本人の死因の約５割を生活習慣病が占めています。
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脳卒中７％

腎不全２％

死因別死亡割合 出典：厚生労働省
　　　「令和５年人口動態統計」


