
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

屋
久
島
町
と
の
姉
妹
都
市
盟
約

締
結
30
周
年
を
迎
え
、
特
集
記
事

を
掲
載
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
屋

久
島
町
の
広
報
担
当
の
方
と
共
同

で
作
成
し
た
も
の
で
、
屋
久
島
町

の
広
報
紙
に
も
同
じ
記
事
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
を
作

成
し
た
り
記
念
式
典
を
取
材
し
た

り
す
る
中
で
、
屋
久
島
町
の
魅
力

は
も
ち
ろ
ん
、
菊
陽
町
の
魅
力
も

再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

紙
面
か
ら
両
町
の
魅
力
を
感
じ
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

私
も
い
つ
か
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

足
を
運
び
、
雄
大
な
自
然
や
お
い

し
い
グ
ル
メ
、
屋
久
島
町
の
人
の

あ
た
た
か
さ
を
肌
で
感
じ
た
い
で

す
（
関
連
２
〜
７
ペ
ー
ジ
）。

（
井
手
上
）
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ネギ農家
そう ま 　かずゆき

相馬 和幸さん(入道水)

農
家
農
家

❶
長
ネ
ギ
を
4
㌢
の
長
さ
に
切
る
。

❷
豚
バ
ラ
肉
を
半
分
の
長
さ
に
切
っ
た
ら
、

塩
・
こ
し
ょ
う
を
振
っ
て
、
❶
を
巻
く
。

❸
中
火
で
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を

引
き
、
❷
を
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
焼
く
。

❹
全
体
に
焼
き
色
が
付
い
た
ら
酒
を
入
れ
て
ふ

た
を
し
、
弱
火
で
3
分
ほ
ど
蒸
し
焼
き
に
す

る
。

❺
肉
に
火
が
通
り
長
ネ
ギ
が
や
わ
ら
か
く
な
っ

た
ら
、
A
を
入
れ
て
中
火
で
炒
め
合
わ
せ
、

全
体
に
味
が
な
じ
ん
だ
ら
完
成
。

作
り
方

やみつき！
ネギの豚肉巻き
【材料】（４人分）
〈１人分 188kcal 塩分 0.4g〉

●豚バラ肉（薄切り）………………… 150ｇ
●長ネギ…………………………………２本
●塩・こしょう…………………………少々
●サラダ油…………………小さじ２分の１
●酒…………………………………大さじ２
　　めんつゆ………………………大さじ３
　　レモン汁………………………大さじ２
Ａ
　　酢………………………………大さじ１
　　酒………………………………大さじ１

Japanese leekJapanese leek

学
生
学
生

尚絅大学 生活科学部４年
ひら の　あゆみ

平野 歩さん
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さくら保育園の園児とひな人形

今月の主な話題今月の主な話題

2－7 菊陽町×屋久島町　姉妹都市盟約締結30周年記念
杉がつなぐ未来

8 令和７年消防出初式
9 菊陽町物産フェアを開催します！
14 半導体・地下水セミナーを開催します
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

菊陽町は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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