
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

　

総
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催
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の
取
材
に
行
き
ま
し
た
。

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も
、
見
て
い
て
と

て
も
面
白
か
っ
た
の
で
す
が
、
特

に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
大
会
「
く

ま
モ
ン
カ
ッ
プ
」
の
決
勝
は
と
て

も
熱
い
試
合
で
し
た
。
吉
沢
恋
選

手
と
松
本
雪
聖
選
手
が
大
技
に
何

度
も
挑
戦
す
る
も
、
な
か
な
か
決

ま
ら
ず
。
最
後
に
お
二
人
が
そ
れ

ぞ
れ
成
功
さ
せ
た
時
は
、
思
わ
ず

カ
メ
ラ
の
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
か
ら
目

を
そ
ら
し
て
一
緒
に
喜
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
喜
び
の
瞬
間
を
激
写

す
べ
き
な
の
に
…
ま
だ
ま
だ
広
報

魂
が
足
り
な
い
と
反
省
し
た
１
日

で
し
た（
関
連
２
〜
３
ペ
ー
ジ
）。

（
井
手
上
）
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アスパラガス農家
とも だ ひなた

友田 陽天さん(馬場楠)

農
家
農
家

❶ 
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
斜
め
薄
切
り
、
ほ
う
れ
ん

草
は
２
㌢
幅
に
切
り
、
塩
ゆ
で
す
る
。
マ
カ

ロ
ニ
は
ゆ
で
て
、
水
気
を
切
っ
て
お
く
。

❷ 
鶏
も
も
肉
を
一
口
大
、
ベ
ー
コ
ン
を
1
・
5

㌢
幅
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
に
ん
じ

ん
は
半
月
切
り
に
す
る
。

❸ 
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
❷
の
鶏
も
も
肉
と

ベ
ー
コ
ン
を
炒
め
、
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、

❶ 
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
加
え
て
炒
め
る
。

❹
別
の
鍋
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、
小
麦
粉
を
加

え
よ
く
混
ぜ
た
ら
、
牛
乳
を
3
〜
4
回
に
分

け
て
加
え
、
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
練
る
。

❺
❸
と
❶
の
ほ
う
れ
ん
草
、
マ
カ
ロ
ニ
を
❹
に

入
れ
て
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
る
。

❻ 
グ
ラ
タ
ン
皿
に
❺
を
入
れ
、
と
ろ
け
る
チ
ー

ズ
を
一
口
大
に
し
て
盛
り
付
け
、
上
か
ら
パ

ン
粉
を
散
ら
す
。

❼ 
2
0
0
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
約
10
分
焼
い
て
、

表
面
に
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
完
成
。

作
り
方

アスパラガスの春グラタン
春の味覚

【材料】（２人分）
〈１人分 236kcal 塩分 0.9g〉

●アスパラガス…２本
●ほんれん草……40ｇ
●鶏もも肉………50ｇ
●ベーコン………20ｇ
●玉ねぎ…………20ｇ
●にんじん………20ｇ
●マカロニ………50ｇ
●サラダ油…小さじ１

●バター……大さじ２
●小麦粉……大さじ２
●牛乳…………250ml
●塩・こしょう…少々
●とろけるチーズ

……２枚
●パン粉…………１ｇ

尚絅大学 生活科学部４年
な　す　　も　え　か

那須 萌依花さん（左）

Asparagu
s

Asparagu
s

学
生
学
生

え はら　 し おり

江原 史織さん（右）
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満開の春めき桜に笑顔の女の子

今月の主な話題今月の主な話題

2 令和８年春開業アーバンスポーツ施設の名称が決定！
4－7 令和７年度予算
13 ４月から帯状疱疹予防接種が定期予防接種になります
17 国勢調査の調査員を募集します
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Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
㈱
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す

広
報
き
く
よ
う
が
届
か
な
け
れ
ば
、
☎
0120（

935）667（
午
前
９
時
～
午
後
６
時
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

広
報

紙
面
の
市
外
局
番（
096）は

省
略
し
て
い
ま
す

ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報
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