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町
内
唯
一
の
認
知
症
カ
フ
ェ
「
み
ち

く
さ
」。
Ｊ
Ｒ
三
里
木
駅
近
く
に
あ
る

小
さ
な
看
板
が
掛
け
ら
れ
た
民
家
で
、

奥
に
入
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が
出

迎
え
て
く
れ
、
玄
関
か
ら
は
楽
し
く
談

笑
し
て
い
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
「
職
員
が
、
熊
本
県
認
知
症
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
通
う
人
か
ら
『
も
っ
と
近

く
に
集
え
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
の

に
』
と
い
う
声
を
聞
き
、
そ
の
思
い
に

同
調
し
、
自
宅
を
活
用
し
て
立
ち
上
げ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り

返
る
の
は
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
み

う
ら
の
三み

浦う
ら

久ひ
さ

子こ

さ
ん
。

　
み
ち
く
さ
は
、
毎
週
金
曜
日
に
、
認

足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
場
所
で
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が
運
営
は
し
て

い
ま
す
が
、
参
加
者
と
し
て
同
じ
立
場

で
話
し
て
い
ま
す
よ
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。

　
「
困
っ
た
と
き
に
『
み
ち
く
さ
』
が

あ
っ
た
と
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
場
所
で
あ
り
た
い
」
と
思
い
を
語
る

２
人
。
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
い
る

た
め
に
、
た
ま
に
は
寄
り
道
を
し
て
、

毎
週
金
曜
日
に
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
。

そ
ん
な
場
所
と
し
て
「
み
ち
く
さ
」
は

あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

知
症
に
関
す
る
相
談
・
情
報
共
有
は
も

ち
ろ
ん
、
家
族
の
ち
ょ
っ
と
し
た
休
息

や
交
流
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
人
も
気
軽
に
参
加
・
交

流
が
で
き
る「
地
域
の
縁
が
わ
」と
し
て

も
開
放
し
て
お
り
、
月
に
１
度
演
奏
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
同
事
業
所
の
春は

る

木き

洋よ
う

子こ

さ
ん
は
「
毎

週
開
催
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、『
毎

回
通
わ
な
い
と
い
け
な
い
』『
何
か
相

談
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
』
と
い
っ
た
場

所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
り
道
気
分
で

（Ａさん夫婦）
　包括支援センターの職員さんに教えていただい
たことがきっかけで参加し、２年ほどになります。
　週に１回、他愛のない話をしたり、ゲームや季
節の創作活動をすることが、私たち夫婦にとって
何よりの楽しみです。
　ずっと家にいても変化がなく退屈ですが、みち
くさが外出のきっかけにもなり、気分転換や脳の
刺激にもなっています。
　１人で参加することが難しい人は、家族や友人
と一緒に気軽に参加してみてほしいです。みちく
さは、多くの人に足を運んでほしいと思う大切な
場所です。

参加者へのインタビュー

◦県内初の認知症カフェ
　平成25年に開設し、今年で12年目。多くの人の
居場所になっています。

◦ケアマネジャーが常駐
　介護保険を利用する人やその家族をサポートする
事業所である居宅介護支援事業所のケアマネジャー
がカフェの運営をしているため、認知症をはじめ、
介護保険についての相談も気軽にできます。

◦駅近！予約不要！
　ＪＲ三里木駅から徒歩３分。
　予約不要で好きな時間に参加できます。

◦アットホームな雰囲気
　民家の一部を活用して開設しており、のんびりと
した雰囲気で楽しく過ごせます。

みちくさの特徴

　町地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口として介護保険課内
に設置しており、保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士などの専門職
が、高齢者に関する生活の相談を受け付けています。
　また、認知症の専門相談員である「認知症地域支援推進員」も在籍し、
認知症の人やその家族、地域の人からの相談対応や、認知症の人の見守り
支援制度の提案などを行っています。

問 ☎096（232）2366（午前８時30分～午後５時15分 ㈯㈰㈷を除く）

お困りのことは、地域包括支援センターにご相談ください！

いつまでも自分らしく暮らすための居場所
　
今
や
身
近
な
存
在
と
な
っ
た
認
知
症
。

令
和
４
年
10
月
時
点
で
の
町
の
認
知
症

高
齢
者
は
１
，
２
２
６
人
で
、
高
齢
者

の
８
人
に
１
人
は
認
知
症
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
や
家
族
が
い
つ
な
る
か

分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
以
前
か
ら
町
民
が
主
体
と

な
っ
て
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め
、
地

域
で
支
え
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

あなたは、自分や大切な人が認知症になったら
どう暮らしたいですか。今回は認知症になって
も安心して暮らすための取り組みを紹介します。

カフェを運営する三浦さん、春木さん（写真左から）

↙
↘

みちくさ
認知症カフェ

認知症カフェ みちくさ
☎096（285）7821�

▶開催日　毎週㈮　午前10時～正午
▶場　所　津久礼2334番地3
▶費　用　100円
※カフェに駐車場はありません。
　近隣の有料駐車場をご利用ください。

思
い
を
形
に
し
た

楽
し
く
集
え
る
場
所

気
軽
に
寄
れ
る
こ
こ
ろ
の

拠
り
所
で
あ
り
た
い




