
「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、回答をお願いします｡（尚絅大学生活科学部）
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今 月 の 表 紙
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広報きくようが届かない場合は、こちらにご連絡ください。➡ 広報きくようコールセンター　☎0120(935)667
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （午前９時～午後６時　㈯㈰㈷を除く）

Ｑ
Ｒ

コ
ー

ド
は

㈱
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
の

登
録

商
標

で
す

ほうれん草� ……100ｇ
卵黄� ……………３個分
米粉�………………80ｇ
ベーキングパウダー
　� ……小さじ２分の１
サラダ油� ……大さじ２
水� ……………大さじ２
砂糖�………………30ｇ

［メレンゲ］
卵白� ……………４個分
砂糖�………………40ｇ

【材 料】 （内径18cm型）
〈１人分　124kcal　塩分0.1ｇ〉

グルテンフリー
ほうれん草のシフォンケーキ

学生
さん

尚絅大学生活科学部４年

那
な

須
す

萌
も

依
え

花
か
さん（左）　江

え

原
はら

史
し

織
おり
さん（右）

ほうれん草は、β－カロテン、ビ
タミンＫ・Ｅ、鉄、葉酸などを含
みます。冬に採れるほうれん草に
は、ビタミンＣが豊富で鉄の吸収
を助けてくれます。今回は、米粉
を使用しグルテンフリーにしてい
るため、小麦アレルギーの人も食
べられるレシピにしています。

20262026
令和８年令和８年

11
vol.656vol.656

2026
令和８年

1
vol.656

過去のレシピはこちらから

SpinachSpinach

鼻ぐり井手祭で披露され
た馬場楠の獅子舞。客席
にまで飛び出す獅子舞の
力強い表情を写真に収め
ました。この写真は、広
報の編集中に何度も表紙
を見てしまうくらい、お
気に入りの写真です。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
前
年
よ
り
も
分

か
り
や
す
い
記
事
、
き
れ
い
な
写

真
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、

応
援
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

広
報
を
担
当
し
て
約
９
カ
月
、
新

し
い
こ
と
を
発
見
す
る
こ
と
が
多

く
、
慌
た
だ
し
さ
の
中
に
楽
し
さ

が
詰
ま
っ
た
１
年
で
し
た
。
今
月

号
で
は
新
春
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
も

実
施
し
ま
す
。
広
報
き
く
よ
う
へ

の
意
見
・
感
想
も
募
集
し
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

�

（
橋
元
）

【作り方】

菊陽町は合併から70周年を迎えます菊陽町は合併から70周年を迎えます

ほうれん草農家　前
まえ

田
だ

豊
ゆたか
さん（上津久礼）

❶ほうれん草をゆで、裏ごしをしてペースト状にする。
❷ボウルに卵黄を入れ、泡立て器で白っぽくなるまで混ぜる。
❸❷にサラダ油・水を入れ、再び泡だて器で混ぜる。
❹❸に米粉・ベーキングパウダーをふるい入れ、粉っぽさが
なくなるまで混ぜ合わせる。

❺❹に❶を混ぜ合わせる。
❻別のボウルに卵白を入れ、ハンドミキサー（泡立て器）で泡
立てながら砂糖を３回に分けて入れる。ツノが立つまで
しっかり泡立てメレンゲを作る。

❼❺に❻を少しずつ加え、ゴムベラでサクッと混ぜ合わせる。
❽❼をケーキ型に流し入れ、左右にゆすり表面をならし、軽
く落として空気を抜き、170℃に予熱したオーブンで40～
45分焼く。

❾焼きあがったら、粗熱を取って型から外し、お好みで生ク
リームなどを上にのせ完成。

今月の
主な話題

2-32-3 新年のごあいさつ新年のごあいさつ
4-54-5 KUMAMOTO URBAN SPORTS FES 2026KUMAMOTO URBAN SPORTS FES 2026
6-76-7 認知症カフェ　みちくさ認知症カフェ　みちくさ

10-1110-11 あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介しますあなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します
1212 脳とからだの健康度をチェック　健康度測定会脳とからだの健康度をチェック　健康度測定会

農家さんが愛情込めて育てた
野菜×尚絅大学生活科学部の
学生考案レシピを紹介します。

113

私が作るほうれん草は、温度・水・

害虫対策にこだわっており、おいしい

だけでなく、きれいなほうれん草

になります。シチューに入れて食べ

るとほうれん草が苦手な人でもおい

しく食べられるのでぜひ試してみて

ください。

農家
さん
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菊陽町長　　　　　

𠮷
よし

本
もと

　孝
たか

寿
とし

菊陽町議会議長

福
ふく

島
しま

　知
ちか

雄
お

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
議
会
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理

解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
議
会
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
的
に
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

を
送
れ
る
ま
ち
づ
く
り
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を

町
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
取
り
組
む
と
と
も
に
、
公

共
の
福
祉
の
向
上
な
ど
関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
重
要

課
題
の
解
決
に
向
け
た
政
策
の
提
案
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
町
は
昨
年
に
普
通
交
付
税
が
交
付
さ
れ

な
い
「
不
交
付
団
体
」
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

財
政
的
に
自
立
性
を
持
て
る
自
治
体
と
な
っ
た
こ
と

と
言
え
ま
す
が
、
議
会
と
し
て
は
、
よ
り
厳
し
く
、

そ
し
て
、
新
た
な
視
点
で
財
政
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
昨
年

10
月
に
町
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｍ
と
第
二
工
場
の
立
地
協
定

を
締
結
し
、
来
年
12
月
に
稼
働
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

本
町
は
経
済
的
・
社
会
的
に
大
き
な
変
革
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
さ
ら
な
る
大
き
な
変
化
に

速
や
か
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
一
つ
一
つ
の
課
題
に

真し
ん

摯し

に
誠
意
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
は
「
菊
池
郡
・
阿
蘇
郡
町
村
議
会
議

長
会
」
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
劇
的
に
変
化
す
る
こ

の
地
域
の
発
展
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
標
に
、
共
通

課
題
の
共
有
、
連
携
強
化
の
た
め
、
全
議
員
研
修
会

な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
10
月
か
ら
は
、
菊
陽
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
、

菊
陽
町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
な
ど
、
各
種
団

体
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
団
体

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
対
し
て
の
ご
意
見
を
丁
寧

に
伺
い
、
町
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
引
き
続
き
「
議
会
と
親
子
と

が
語
る
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
の
児
童

や
中
学
校
の
生
徒
と
そ
の
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
、
町

政
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
議
員
と
車く

る
ま
ざ座

に

な
り
、
菊
陽
町
の
未
来
に
つ
い
て
率
直
に
語
り
合
う

場
を
設
け
て
い
ま
す
。
昨
年
８
月
は
豪
雨
に
よ
り
残

念
な
が
ら
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、
全
議
員

が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

本
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新年のごあいさつ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
町
政
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
深
い

ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
菊
池
郡
津
田
村
、
原
水
村
、
上
益
城
郡

白
水
村
の
３
つ
の
村
が
合
併
し
、
本
町
の
前
身
と
な

る
「
菊
陽
村
」
が
誕
生
し
て
か
ら
、
70
周
年
と
い
う

大
き
な
節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
記
念
式
典
で
は
、

先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た
歴
史
を
振
り
返
り
、

未
来
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
町
を
取
り
巻

く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
く
中
で
も
、
伝
統
を

引
き
継
ぎ
な
が
ら
「
菊
陽
町
」
の
新
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
昨
年
は
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
し
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
支
援
す
る
た

め
、
町
立
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
費
を
完
全
に
無

償
化
し
ま
し
た
。
今
後
も
国
の
経
済
安
全
保
障
を
担

う
企
業
の
立
地
に
よ
る
効
果
を
、
幅
広
い
世
代
の
町

民
の
皆
さ
ま
に
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ら

に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
と
多
く
の
町
民
の
皆
さ

ま
に
喜
び
や
楽
し
み
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

昨
年
は
、「
く
ま
も
と
県
民
の
日
」
の
菊
陽
町
開
催
や
、

合
併
70
周
年
を
記
念
し
た
本
町
で
は
２
度
目
と
な
る

「
大
相
撲
菊
陽
場
所
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
菊
陽
町
総
合
体
育
館
の
北
側
に
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
憩
い
の
場
や
新
た
な
に
ぎ
わ
い
の
拠
点

と
し
て
、
西
日
本
最
大
規
模
の
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ

施
設
と
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
オ
ー
プ
ン
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
機
運
醸
成
を
目
的
に
「
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
」
を
町
総
合
体
育
館
で
開
催
し
、
施
設
の

オ
ー
プ
ン
後
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
、
町
民
の

皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
る
よ
う

整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
同
時
に
、
急
速
な
発
展
の
中
に
あ
っ
て
も
、
豊
か

な
自
然
環
境
の
保
全
、
交
通
渋
滞
対
策
、
住
民
生
活

の
安
心
・
安
全
の
確
保
な
ど
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
進
め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
昨
年
度
は
町
の
最
上

位
の
計
画
で
あ
る
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
ま
ち
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
上
で
、
す
べ
て
の
人

に
「
快
適
な
ま
ち
」、
く
ら
し
と
み
ど
り
が
調
和
す

る
「
豊
か
な
ま
ち
」、
将
来
に
渡
り
「
誇
れ
る
ま
ち
」

の
理
念
の
基も

と
に
本
年
も
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
良
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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町
内
唯
一
の
認
知
症
カ
フ
ェ
「
み
ち

く
さ
」。
Ｊ
Ｒ
三
里
木
駅
近
く
に
あ
る

小
さ
な
看
板
が
掛
け
ら
れ
た
民
家
で
、

奥
に
入
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が
出

迎
え
て
く
れ
、
玄
関
か
ら
は
楽
し
く
談

笑
し
て
い
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
「
職
員
が
、
熊
本
県
認
知
症
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
通
う
人
か
ら
『
も
っ
と
近

く
に
集
え
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
の

に
』
と
い
う
声
を
聞
き
、
そ
の
思
い
に

同
調
し
、
自
宅
を
活
用
し
て
立
ち
上
げ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り

返
る
の
は
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
み

う
ら
の
三み

浦う
ら

久ひ
さ

子こ

さ
ん
。

　
み
ち
く
さ
は
、
毎
週
金
曜
日
に
、
認

足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
る
場
所
で
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
が
運
営
は
し
て

い
ま
す
が
、
参
加
者
と
し
て
同
じ
立
場

で
話
し
て
い
ま
す
よ
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。

　
「
困
っ
た
と
き
に
『
み
ち
く
さ
』
が

あ
っ
た
と
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
場
所
で
あ
り
た
い
」
と
思
い
を
語
る

２
人
。
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
い
る

た
め
に
、
た
ま
に
は
寄
り
道
を
し
て
、

毎
週
金
曜
日
に
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
。

そ
ん
な
場
所
と
し
て
「
み
ち
く
さ
」
は

あ
な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

知
症
に
関
す
る
相
談
・
情
報
共
有
は
も

ち
ろ
ん
、
家
族
の
ち
ょ
っ
と
し
た
休
息

や
交
流
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
人
も
気
軽
に
参
加
・
交

流
が
で
き
る「
地
域
の
縁
が
わ
」と
し
て

も
開
放
し
て
お
り
、
月
に
１
度
演
奏
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
同
事
業
所
の
春は

る

木き

洋よ
う

子こ

さ
ん
は
「
毎

週
開
催
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、『
毎

回
通
わ
な
い
と
い
け
な
い
』『
何
か
相

談
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
』
と
い
っ
た
場

所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
り
道
気
分
で

（Ａさん夫婦）
　包括支援センターの職員さんに教えていただい
たことがきっかけで参加し、２年ほどになります。
　週に１回、他愛のない話をしたり、ゲームや季
節の創作活動をすることが、私たち夫婦にとって
何よりの楽しみです。
　ずっと家にいても変化がなく退屈ですが、みち
くさが外出のきっかけにもなり、気分転換や脳の
刺激にもなっています。
　１人で参加することが難しい人は、家族や友人
と一緒に気軽に参加してみてほしいです。みちく
さは、多くの人に足を運んでほしいと思う大切な
場所です。

参加者へのインタビュー

◦県内初の認知症カフェ
　平成25年に開設し、今年で12年目。多くの人の
居場所になっています。

◦ケアマネジャーが常駐
　介護保険を利用する人やその家族をサポートする
事業所である居宅介護支援事業所のケアマネジャー
がカフェの運営をしているため、認知症をはじめ、
介護保険についての相談も気軽にできます。

◦駅近！予約不要！
　ＪＲ三里木駅から徒歩３分。
　予約不要で好きな時間に参加できます。

◦アットホームな雰囲気
　民家の一部を活用して開設しており、のんびりと
した雰囲気で楽しく過ごせます。

みちくさの特徴

　町地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口として介護保険課内
に設置しており、保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士などの専門職
が、高齢者に関する生活の相談を受け付けています。
　また、認知症の専門相談員である「認知症地域支援推進員」も在籍し、
認知症の人やその家族、地域の人からの相談対応や、認知症の人の見守り
支援制度の提案などを行っています。

問 ☎096（232）2366（午前８時30分～午後５時15分 ㈯㈰㈷を除く）

お困りのことは、地域包括支援センターにご相談ください！

いつまでも自分らしく暮らすための居場所
　
今
や
身
近
な
存
在
と
な
っ
た
認
知
症
。

令
和
４
年
10
月
時
点
で
の
町
の
認
知
症

高
齢
者
は
１
，
２
２
６
人
で
、
高
齢
者

の
８
人
に
１
人
は
認
知
症
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
や
家
族
が
い
つ
な
る
か

分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
以
前
か
ら
町
民
が
主
体
と

な
っ
て
、
認
知
症
の
理
解
を
深
め
、
地

域
で
支
え
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

あなたは、自分や大切な人が認知症になったら
どう暮らしたいですか。今回は認知症になって
も安心して暮らすための取り組みを紹介します。

カフェを運営する三浦さん、春木さん（写真左から）

↙
↘

みちくさ
認知症カフェ

認知症カフェ みちくさ
☎096（285）7821�

▶開催日　毎週㈮　午前10時～正午
▶場　所　津久礼2334番地3
▶費　用　100円
※カフェに駐車場はありません。
　近隣の有料駐車場をご利用ください。

思
い
を
形
に
し
た

楽
し
く
集
え
る
場
所

気
軽
に
寄
れ
る
こ
こ
ろ
の

拠
り
所
で
あ
り
た
い
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　１～２月は「はたちの献血」キャンペー
ンの期間です。
　献血者が減少しがちな冬は、輸血用血液
が不足しやすい季節です。このため、県で
は１～２月の２カ月間、「はたち」の若者
を中心に、広く県民の皆さまに対して献血
を呼びかけています。

問 健康増進係
誰かの今をつないでいく。はたちの献血
「はたちの献血」キャンペーン

　特に若い人たちで、献血をしたことがな
い人は、ぜひ400㍉㍑献血・成分献血にご
協力をお願いします。　
　みんなで、献血の輪を広げましょう。

問 国保・年金係

　「リフィル処方箋」とは、医師の診療により症
状が安定しており、長期間処方が可能と判断され
た患者へ、最大３回まで医療機関を受診せずに薬
局で薬を受け取ることができる制度です。
リフィル処方箋の注意点

⃝投薬量に制限のある医薬品や湿布薬などは対象
外です。

⃝リフィル処方箋を繰り返し使用できる回数は最
大３回までです。

⃝リフィル処方箋を使用する薬局は、１～３回目
まで同じ薬局で使用することが推奨されていま
す。

⃝服薬状況によっては、リフィル処方箋による調
剤が行えない場合があります。

⃝リフィル処方箋を受け取っていても、症状など
の変化があった場合は、医師の診察を受けるこ
とができます。

　詳しくは、かかりつけの医師や薬剤師にご相談
ください。

糖尿病とは
　糖尿病とは、インスリンという血糖値をコント
ロールするホルモンの分泌や働きが低下し、高血糖
の状態が続く病気です。日本人の糖尿病患者の約９
割に当たる２型糖尿病は、インスリンの働きが不十
分になることで起こり、過食や肥満、運動不足、多
量飲酒などの生活習慣が主な原因とされています。

糖尿病の三大合併症
　血糖値が高い状態が続くと、全身の血管に障害が
起き、さまざまな合併症を引き起こします。

糖尿病神経障害 糖尿病網膜症 糖尿病腎症
手足のしびれや痛
み、立ちくらみ、
排尿障害、下痢・
便秘、発汗異常な
どが起こります。

目の網膜の障害が
起き、視力低下な
どが起こります。
進行すると、失明
する可能性があり
ます。

腎臓の機能が低下
し、疲れやむくみ、
貧血などが起こり
ます。腎不全にな
れば、最終的に人
工透析治療が必要
になります。

本町（特定健診受診者）の現状
HbA1c 6.0㌫以上の年次推移

　HbA1cとは、過去１～２カ月の平均的な血糖状態
を示す指標です。6.0～6.4㌫は糖尿病予備群であり、
6.5㌫以上は受診が必要です。

今日からはじめる生活改善
　自分にできそうなことからチャレンジしましょう。
⃝１日３食、規則正しい食生活を
⃝体を動かす
⃝お酒は控えめに
⃝体重を測る
⃝ゆっくりよくかんで食べる
⃝外食は主食・主菜・副菜のそろった定食を

問 健康増進係

　
20
歳
に
な
っ
た
人
に
は
、
誕
生
日
か
ら

お
お
む
ね
２
週
間
後
に
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」
を

送
付
し
ま
す
。

注
意
事
項

①
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
前
か
ら
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
い
る
第
２
号
被
保
険

者（
会
社
員
や
公
務
員
の
人
）に
は
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
。

②
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
第
２
号
被

保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
は
、

第
３
号
被
保
険
者
の
手
続
き
が
必
要
な

た
め
、
第
２
号
被
保
険
者
の
勤
務
先
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
第
３
号
被
保
険

者
は
、
保
険
料
を
納
付
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

③
第
１
号
被
保
険
者
で
あ
る
自
営
業
者
、

学
生
、
無
職
の
人
は
、
20
歳
の
誕
生
日

の
前
日
が
含
ま
れ
る
月
分
か
ら
保
険
料

の
納
付
が
必
要
で
す
。

問
国
保
・
年
金
係

　
熊
本
西
年
金
事
務
所
　
☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

　�

（
音
声
案
内
②
→
②
）

付
加
年
金

　
毎
月
の
保
険
料
に
加
え
て
、
月
額
４
０

０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
老
齢

基
礎
年
金
と
合
わ
せ
て
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
付
加
年
金
額
は
、「
２
０
０
円
×
付
加

保
険
料
納
付
月
数
」
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
に
は
、
別
途
届

け
出
が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
を
払
え
な
い
場
合

　
経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
時
は
、
保
険

料
の
納
付
猶
予
・
免
除
制
度
や
学
生
納
付

特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
別
途
申
請
が
必

要
で
す
。

　
申
請
は
、
窓
口
・
郵
送
手
続
き
の
ほ
か
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子
申
請

も
で
き
ま
す
。

　高校１年生相当（平成21年度生まれ）の
女子とキャッチアップ接種対象者（平成９
～20年度生まれ）で令和４年４月～令和７
年３月末までに１回以上接種している人は、
残りの回数を公費（無料）で接種できる期間
が令和８年３月31日㈫までです。接種は、
合計２回または３回です。接種履歴を確認

問 健康増進係
ＨＰＶ（子宮頸がん予防）ワクチンの接種は
お済みですか

し、完了していない人は
早めに接種しましょう。

※指定医療機関には予診票が置いてありま
す。指定医療機関以外での接種を希望す
る人は、接種前に手続きが必要です。

あなたのからだ働きすぎではありませんか
糖尿病の予防行動をとりましょう

　セルフメディケーションとは、自分自身の健康
に責任を持ち、軽度な心身の不調は自分で手当て
をすることです。
　健康を維持するためには、「適度な運動」や「バ
ランスの取れた食事」などを心がけ、自分のから
だを自分で管理していくことが大切です。日々の
忙しさや疲れから、体調不良を引き起こすことも
ありますが、薬局やドラッグストアなどで処方箋
なしに購入できる薬（ＯＴＣ医薬品）を活用し、セ
ルフメディケーションを行ってみませんか。
セルフメディケーションのメリット

⃝健康管理の習慣が身に付く
⃝医療や薬の知識が身に付く
⃝医療機関で受診する時間を省くことができる
⃝通院が減ることで、全体の医療費増加が抑制さ

れる
⃝セルフメディケーション税制での所得控除

問 国保・年金係

セルフメディケーションで
自分の健康を守りましょう

リフィル処方箋を
利用してみましょう国民

年金
20
歳
に
な
っ
た
人
に
は
、

国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

詳しくは
こちら

国
民
年
金
は
、
世
代
と
世
代
を
つ
な
ぐ
支
え
合
い
の
制
度
で
す
。

日
本
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

詳しくはこちら

HbAlc6.0㌫以上
30

28

26

24
令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

（％）

神経の障害 目の障害 腎臓の障害

令和６年度は
３人に１人が、
糖尿病または
糖尿病予備群です。

ご協力を
お願いします！
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全
国
一
斉
に
行
わ
れ
た
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

改
選
に
伴
い
、
菊
陽
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員
退
任

式
・
委
嘱
状
伝
達
式
を
12
月
１
日
、
町
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
退
任
し
た
委
員
の
う
ち
、
８
人
に
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
の
感
謝
状
が
、
16
人
に
県
知
事
か
ら

の
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
再
任
・
新

任
の
委
員
の
皆
さ
ま
に
は
町
長
か
ら
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
の
委
嘱
状
、
県
知
事
か
ら
の
委
嘱
状
が
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
回
委
嘱
さ
れ
た
62
人
の
委
員
は
、
12
月
１
日
か

ら
３
年
間
、
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
困
り
事
や
心
配
事
は
あ
る
け
ど
、
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談

し
て
み
た
い
と
い
う
人
は
、
あ
な
た
の
地
区
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
に
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
か
ら　
　

ご
あ
い
さ
つ�

　
今
回
、
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
会
長
と
な

り
ま
し
た
森も

り

博ひ
ろ

子こ

で
す
。
今
期
委
員
と
な
っ
た
62
人

の
う
ち
、
約
半
数
は
今
回
初
め
て
委
員
に
な
っ
た
人

で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
て
も
最
初
は
ど
の
よ
う
に
お
声
を
か
け
て
い
い

の
か
分
か
ら
ず
不
安
を
抱
え
て
い
る
委
員
も
多
く
お

り
ま
す
。
も
し
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
ご
自
宅

や
サ
ロ
ン
な
ど
を
訪
問
し
ま
し
た
ら
温
か
く
お
迎
え

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します
問 福祉課　地域福祉係　☎096（232）4913

あなたの地区の民生委員・児童委員を紹介します（任期：令和７年12月１日～令和10年11月30日）

　式典では、坂本貞女前会長が長年にわたる社会福祉の功績が
認められ、11月３日に藍綬褒章を受章されましたので、褒章
の伝達を執り行いました。
　受章した坂本さんは「今回の受章は地域の皆さまと民生委員
協議会の皆さまのご協力のおかげです。これからも地域のため
に尽力していきたい」と思いを話しました。

章記を贈呈された坂本貞女前会長

校
区 行政区 あなたの

地区の委員
新任・
再任 退任される委員

北
小

柳水 上
うえ

田
だ

　正
まさ

代
よ 再任

馬場 可
か

村
むら

　敬
けい

次
じ 再任

鉄砲小路 安
やす

武
たけ

　卓
たか

明
あき 新任 藤

ふじ

﨑
さき

　新
しん

一
いち

長塚 上
うえ

田
だ

　れい子
こ 新任 ―

新町 澤
さわ

村
むら

　ふみえ 再任
新町西 山

やま

下
した

　勝
かつ

美
み 新任 まつ

田
だ

　京
きよう

子
こ

南方 倉
くら

岡
おか

　千
ち

秋
あき 再任

光団地 （募集中）
中尾 府

ふ

内
ない

　千
ち

富
と

美
み 再任

駅前 相
そう

馬
ま

　穗
すい

子
こ 新任 赤

あか

塚
つか

　チヅ子
こ

武
小

光の森１町内 阿
あ

部
べ

　一
かず

惠
え 新任

光の森２町内
荒
あら

尾
お

　早
さ

苗
なえ 再任

―
光の森３町内
光の森４町内 三

み

好
よし

　洋
ひろ

子
こ 新任

光の森５町内 内
うち

村
むら

　美
み

樹
き 新任 髙

たか

橋
はし

　仁
ひと

美
み

武蔵ヶ丘１町内 坂
さか

本
もと

　貞
さだ

女
め 再任

武蔵ヶ丘２町内 長
なが

野
の

　眞
ま

由
ゆ

美
み 再任

武蔵ヶ丘３町内 末
すえ

永
なが

　千
ち

尋
ひろ 再任

武蔵ヶ丘４町内 下
しも

岸
ぎし

　都
みやこ 再任

武蔵ヶ丘５町内 丸
まる

山
やま

　葉
よう

子
こ 再任

南花立（杉の本地区） 本
もと

山
やま

　静
しずか 再任

武
北
小

武蔵ヶ丘６町内 前
まえ

田
だ

　誉
よう

子
こ 新任 瀬

せ

戸
と

口
ぐち

　千
ち

代
よ

武蔵ヶ丘７町内 住
すみ

田
だ

　万
ま

智
ち

子
こ 再任

武蔵ヶ丘８町内 大
おお

石
いし

　秀
ひで

子
こ 再任

八久保 青
あお

木
き

　次
つぎ

子
こ 再任

花立 森
もり

　博
ひろ

子
こ 再任

南花立（杉の本以外） 宮
みや

山
やま

　真
ま

由
ゆ

美
み 新任 栗

くり

原
はら

　恭
きよう

子
こ

向陽台 舩
ふな

津
つ

　俊
しゆん

二
じ 再任

南八久保 佐
さ

藤
とう

　薫
かおる 再任

田
た

中
なか

　直
なお

子
こ 新任 ―

にじの森 中
なか

野
の

　夕
ゆ

布
う

子
こ 新任 ―

主任児童委員
村
むら

本
もと

　信
のぶ

幸
ゆき 再任

山
やま

辺
べ

　喜
き

美
み

子
こ 新任 大

おお

野
の

　美
み

智
ち

子
こ

秋
あき

田
た

　真
ま

功
こと 新任 島

しま

村
むら

　洋
よう

子
こ

坂
さか

本
もと

貞
さだ

女
め

前会長が藍
らん

綬
じゆ

褒章を受章されました

退任される民生委員・児童委員の皆さま、退任される民生委員・児童委員の皆さま、
本当にありがとうございました。本当にありがとうございました。

校
区 行政区 あなたの

地区の委員
新任・
再任 退任される委員

南
小

井口 大
おお

塚
つか

　一
ひと

美
み 新任 菊

きく
池
ち

　裕
ゆう

子
こ

辛川 小
こ

牧
まき

　新
あらた 新任 井

い
手
で

上
うえ

　直
なお

子
こ

道明・曲手 冨
とみ

永
なが

　玲
れい 新任 二

に
ノ
の

文
ふみ

　菊
きく

代
よ

馬場楠・戸次 大
おお

塚
つか

　修
しゆういち

一 新任 上
うえ

村
むら

　文
ふみ

子
こ

中
部
小

上中代・出分 竹
たけ

中
なか

　清
きよ

文
ふみ 新任 田

た
北
きた

　眞
ま

由
ゆ

美
み

中代 熊
くま

野
の

　義
よし

幸
ゆき 再任

川久保・津留・大堀木 （募集中） 瀨
せの

上
うえ

　むつ子
こ

下原 久
く

保
ぼ

田
た

　維
い

佐
さ

子
こ 新任 荒

あら
木
き

　妃
ひ

路
ろ

子
こ

西
にし

田
だ

　美
み

和
わ

子
こ 新任 大

おお
山
やま

　春
はる

代
よ

宮ノ上 藤
ふじ

原
はら

　三
み

恵
え

子
こ 再任

ひばりヶ丘 吉
よし

村
むら

　熊
くま

喜
き 再任

あさひヶ丘 （募集中） 鍋
なべ

島
しま

　良
りよう

子
こ

津久礼ヶ丘 松
まつ

本
もと

　裕
ひろ

顯
あき 再任

上津久礼 吉
よし

岡
おか

　広
ひろ

子
こ 新任 吉

よし
野
の

　惠
けい

子
こ

下津久礼 士
し

野
の

　和
かず

道
みち 再任

緑ヶ丘 宮
みや

崎
ざき

　晶
あき

雄
お 再任

（募集中） 佐
さ

小
こ

田
だ

　眞
ま

智
ち

子
こ

緑陽台 中
なか

村
むら

　透
とおる 新任 小

こ
原
はら

　誠
まこと

西
小

三里木 穴
あな

見
み

　恵
え

美
み

子
こ 新任 井

いの
上
うえ

　鈴
すず

子
こ

瀬
せ

戸
と

　祥
よし

江
え 再任

三里木北 東
ひがし

裕
ゆたか 再任

新山 （募集中）
境の松 益

ます
田
だ

　なおみ 新任 村
むら

山
やま

　時
とき

男
お

新成 山
やま

下
した

　姫
ひめ

華
か 新任 黒

くろ
木
き

　勇
ゆう

三
ぞう

北新山 馬
ま

原
はら

　武
たけ

泰
やす 再任

杉並台 光
みつ

永
なが

　継
つぐ

行
ゆき 新任 北

きた
岡
おか

　幸
ゆき

弘
ひろ

青葉台 家
いえ

入
いり

　眞
ま

佐
さ

子
こ 再任

大
おお

塚
つか

　亘
わたる 新任 ―

東ヶ丘 堀
ほり

之
の

内
うち

　緑
みどり 新任 森

もり
　雅

まさ
美
み

沖野 中
なか

川
がわ

　由
ゆ

美
み

子
こ 新任 ―

光の森６町内 上
うえ

村
むら

　湯
ゆ

美
み

子
こ 新任

光の森７町内 荒
あら

牧
まき

　珠
たま

美
み 新任 小

お
山
やま

　弘
ひろし

北
小

古閑原 髙
たか

村
むら

　惠
え

美
み

子
こ 新任

坂
さか

本
もと

　俊
とし

治
はる

入道水 鹿
かな

子
こ

木
ぎ

　美
み

穂
ほ 新任
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消防団応援の店を
募集します

　町では約340人の消防団員が昼夜問わず、地域
住民の安全・安心な生活を守るため活動していま
す。
　そこで、頑張る消防団員を応援するために、町
内の店舗や事業所を対象とした「消防団応援の店」
制度に協力いただける店舗・事業所を募集してい
ます。
　登録店舗・事業所には、消防団員カードを提示
した団員やその家族に、料金の割引や特典などの
サービスをお願いしています。
　登録いただいた店舗・事業所には、対象店と分
かるようポスターやステッカーを配布します。ま
た、町ホームページにも一覧を掲載
し、情報を発信します。

申問 危機管理防災課　消防交通係
　　 ☎096（232）2110

　
７
月
に
募
集
し
た
、
町
の
防
災
行
政
無

線
放
送
を
自
宅
内
で
聞
く
こ
と
の
で
き
る

「
戸
別
受
信
機
」
を
皆
さ
ん
へ
貸
与
し
ま

す
。
申
し
込
み
し
た
人
は
、
事
前
に
送
付

し
た
案
内
文
で
指

定
し
た
日
程
・
会

場
に
て
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

貸
与
内
容

戸
別
受
信
機
１
式

対
象

７
月
の
募
集
時
に
申
請
し
た
、
75
歳
以
上

の
み
で
居
住
し
て
い
る
世
帯

持
参
物

⃝

案
内
文（
受
領
書
兼
委
任
状
）

※
申
請
の
あ
っ
た
世
帯
へ
事
前
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

⃝

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
ま
た
は
運
転
経
歴
証
明
書
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
代
理
人
受
け
取
り
の
場
合
は
代
理
人
本

人
の
も
の

そ
の
他

⃝

行
政
区
ご
と
に
日
程
・
会
場
を
指
定
し

て
い
ま
す
。（
申
請
世
帯
へ
送
付
し
て
い

る
案
内
文
に
掲
載
）

⃝

指
定
の
日
程
・
会
場
で
受
け
取
り
が
で

き
な
い
場
合
、
他
の
日
程
・
会
場
で
も

受
け
取
り
が
可
能
で
す
。

脳とからだの健康度をチェック

　運動や認知トレーニング、栄養などの講話を通して
認知症の予防を目指す教室で、令和７年度から引き続
き行います。

申問 介護保険課　地域包括支援係　☎096（232）2366

戸
別
受
信
機
貸
与
の
ご
案
内

問
危
機
管
理
防
災
課
　
消
防
交
通
係
　
☎
０
９
６（
２
３
２
）２
１
１
０

お
申
込
み
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
へ

令和８年菊陽町消防出初式

　消防団員の士気の高揚と団結の強化を図るとと
もに、町民の防火意識を高めることを目的に、恒
例の消防出初式を開催します。
　当日は、消防団員による分列行進や通常点検、
幼年消防クラブによる分列行進などを行います。
　皆さんのお越しをお待ちしております。
日時

１月18日㈰　午前９時開会予定
場所

杉並木公園ふれあい広場

問 危機管理防災課　消防交通係
　 ☎096（232）2110

　健康度測定会
シニアの
ための

参加
無料

健康長寿プロジェクト「脳活！シニアチャレンジ教室」
令和８年度 受講生募集

参加
無料

期間
４月開始予定、 週１回（１時間30分）
定員

100人
※定員を超える申し込みがあった場合は、上記の測定

会の結果などをもとに、受講生を決定します。
参加方法

　本教室の受講には、上記の測定会への参加が必須と
なります。教室の詳細は、測定会でお知らせします。

　脳チャレ教室に参加し始めてから、外に出る
ことが苦にならなくなり、家族からも「活動的
になったね」と言われました。�（参加者Ａさん）

参 加 者 の 声

日
時

場
所

対
象
者

測定内容

２月12日㈭、18日㈬、19日㈭
①午前10時～、②午後２時～
全６回（各回定員50人、１時間30分程度）

町総合体育館
65～84歳の町民（令和８年４月１日時点）
ただし、次のいずれかに当てはまる人は除く
①支えなしで５㍍歩くことが難しい人
②排泄など身の回りのことに介助が必要な人

町では、認知症予防と健康寿命の延伸を目指し、ＴＳＭＣ慈善財団および熊本大学と連携して「熊本‒ＴＳＭＣ
健康長寿プロジェクト事業」を令和７年度から開始しています。この事業の一環として、下記の教室を開催し
ます。ぜひご参加ください。

⃝歩行バランスの測定
　５㍍歩行するまでにかかる時間や
体のバランスを測定します。

⃝脳の健康度の計測
　専用のアプリを使用し、目の動きを
もとに脳の健康度を測定します。

申
込
方
法

２月５日㈭までに下記ＱＲコードまたは
電話で申し込む。
※先着順

注
意
事
項

この測定会への参加は、下記の令和８年
度「脳活！シニアチャレンジ教室」への
申し込みに必須となりますのでご注意く
ださい。

配布会場・日程
日時 配布会場

１月13日㈫
９：00～11：30 東部町民センター

１月15日㈭
９：00～11：30

ふれあいの森
研修センター

１月20日㈫
９：00～11：30
13：00～16：30 光の森

町民センター
１月21日㈬

９：00～11：30

１月27日㈫
９：00～11：30 南部町民センター

１月30日㈮
９：00～11：30
13：00～16：30

ふれあい交流・
福祉支援センター

１月31日㈯、
２月１日㈰

９：00～11：30
13：00～16：30

菊陽町役場
（防災センター１階）

２月３日㈫
９：00～11：30
13：00～16：30

三里木
町民センター

※危機管理防災課窓口で２月４日㈬以降、
随時配布を行います。

申し込みはこちら→

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

昨年度の消防出初式

詳しくは
こちら

エアロビで楽しく全身を動かします。

はしご型の

トレーニン
グ用具を

使って、脳
と体を

同時に動か
します。

登録店舗一覧など

詳しくは
こちら→
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会計年度任用職員とは
　任期の定めのある非常勤の地方公務員です。
応募条件

各職種で必要な資格要件を有する人で地方公務員法第
16条に該当しないもの
任用期間

４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
（一部の職で１年未満の任用期間あり）
※再度の任用（翌年度）を行うことがあります。
報酬・手当など

⃝募集職種一覧に記載された報酬単価により、勤務時
間に応じて支給します。

⃝一定の要件を満たした場合、期末・勤勉手当が支給
されます。

⃝通勤距離などに応じて、通勤に係る費用が支給され
ます。
社会保険

　健康保険・厚生年金・雇用保険の適用があります
（所属先の勤務条件により異なります）。

応募方法
　応募用紙（注）に記入・写真添付し、資格が必要な職
種については、資格を証明する書類の写しを添付の上、
受験を希望する担当課に提出してください（郵送また
は持参）。

（注）応募用紙は菊陽町役場総務課および西部支所にて
配布します。なお、応募用紙は、町ホームページ
よりダウンロードが可能です。

応募期間
１月５日㈪～23日㈮
※受付時間は、午前８時30分～午後５時15分（㈯㈰㈷

は除く）
選考方法

　申込先の担当課にて面接試験を実施します。
合否発表

　２月下旬までに文書により通知します。
※応募用紙に虚偽の内容が記載されていることが判明

した場合は、合格を取り消します。

本町では、菊陽町会計年度任用職員の任用に関する規則第２条に基づき、令和８年４月１日から任用する
会計年度任用職員を募集します。

令和８年度　菊陽町会計年度任用職員を募集します⃝募集職種一覧（パートタイム）

職種 資格要件 募集人数 勤務場所 勤務時間など 報酬単価
（時給）

申し込み・ 
問い合わせ先

事務補助

１人 総合政策課 月～金（週５日） 
６時間／日

1,210円～
1,238円

総合政策課 
☎096（232）2112

１人 財政課 月～金（月16日） 
６時間／日

財政課 
☎096（232）2130

①７人
②１人 町民課

①月～金（週５日） 
７時間／日

②月～金（月15日） 
６時間／日

町民課 
☎096（232）4914

１人 税務課 月～金（月15日） 
６時間／日

税務課 
☎096（232）4911

①２人
②２人
③④

各１人

健康・保険課

①月～金（週５日） 
６時間／日 

②月～金（週５日） 
７時間／日 

③月～金（月15日） 
６時間／日 

④月～金（月17日） 
７時間／日

健康・保険課 
☎096（232）4912

１人 介護保険課 月～金（週５日） 
６時間／日

介護保険課 
☎096（232）2366

２人 福祉課
①月～金（月18日） 
②月～金（週５日） 

いずれも７時間／日
福祉課 

☎096（232）4913

２人 子育て支援課 月～金（月15日） 
６時間／日

子育て支援課 
☎096（232）2202

１人 農政課 月～金（月15日） 
７時間／日

農政課 
☎096（232）4916

１人 農業委員会 月～金（月15日） 
７時間／日

農業委員会 
☎096（232）4924

１人 商工振興課 月～金（月15日） 
６時間／日

商工振興課 
☎096（232）2165

１人 都市計画課 月～金（週５日） 
７時間／日

都市計画課 
☎096（232）4927

１人 会計課 月～金（月16日） 
７時間45分／日

会計課 
☎096（232）4915

２人 学務課 月～金（週５日） 
６時間／日 学務課 

☎096（232）4918１人 町立小・中学校ほか 月～金（週５日） 
６時間／日

１人 生涯学習課 月～金（月20日） 
６時間／日

生涯学習課 
☎096（232）4917

１人 中央公民館 月～土（月15日） 
７時間45分／日

中央公民館 
☎096（232）2116

１人 光の森町民センター 
西部支所

月～金（週５日） 
７時間／日 光の森町民センター 

西部支所 
☎096（237）6555１人 西部町民センター 月～土（月16日） 

７時間45分／日

２人 東部町民センター 月～土（月15日） 
いずれも７時間45分／日

東部町民センター 
☎096（232）3803

２人 三里木町民センター 月～土（月16日） 
７時間45分／日

人権教育・啓発課 
☎096（232）2113

２人 南部町民センター 月～土（月15日） 
７時間45分／日

中央公民館 
☎096（232）2116

２人 ふれあいの森
研修センター

月～土（月12日） 
７時間45分／日

生涯学習課 
☎096（232）4917

２人 武蔵ヶ丘コミュニ
ティーセンター

月～土（月14日） 
７時間45分／日

中央公民館 
☎096（232）2116

募集職種一覧

問 総務課　人事秘書係　☎096（232）2111

⃝募集職種一覧（フルタイム）

職種 資格要件 募集人数 勤務場所 勤務時間など 報酬単価
（月額）

申し込み・ 
問い合わせ先

町長運転手 １人 総務課
月～金（週５日） 

７時間45分 
（時間外あり）

233,400円～
245,200円

総務課 
☎096（232）2111

センター長
１人 ふれあいの森研修

センター

月～金（週５日） 
７時間45分

204,800円～
217,800円

生涯学習課 
☎096（232）4917

１人 南部町民センター 中央公民館 
☎096（232）2116

介護保険施
設等指導員

福祉施設などへの
運営指導に関し、

知識・経験のある人
１人 介護保険課 305,200円～

306,200円 介護保険課 
☎096（232）2366

主任介護支
援専門員 主任介護支援専門員 １人 介護保険課 249,900円～

258,100円

事務補助 １人 光の森町民センター 
西部支所

197,000円～
201,500円

光の森町民センター 
西部支所 

☎096（237）6555
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職種 資格要件 募集人数 勤務場所 勤務時間など 報酬単価
（時給）

申し込み・ 
問い合わせ先

総合案内 １人 菊陽町役場
１階ロビー

月～金（月15日） 
午前・午後の２交代制 

３人でシフト勤務 
４または５時間／日

1,210円～
1,238円

総務課 
☎096（232）2111

外国人相談員 中国語を話せる人 １人 町民課 月～金（週５日） 
７時間／日

　1,544円
～1,585円

町民課 
☎096（232）4914

給食調理員

①２人 
②６人 町立保育所

①月～土（月21日） 
７時間30分または
３時間30分／日 

②月～土（月４日） 
４または６時間／日 1,225円～

1,434円

子育て支援課 
☎096（232）2202

①39人
②12人 町立小・中学校

①月～金（週５日） 
７時間30分／日

②月～金（月８日） 
７時間30分／日 学務課 

☎096（232）4918

校務支援員
８人 町立小・中学校 月～金（週５日） 

６時間／日 1,210円～
1,238円

１人 町立小・中学校 月～金（週５日） 
４時間／日

スクール
パトロール

隊員
４人 町内巡回

（パトロール）
月～金（週５日） 

午前・午後の２交代制 
５時間／日

1,210円～
1,238円

危機管理防災課 
☎096（232）2110

歯科衛生士 歯科衛生士 １人 健康・保険課 月～金（週５日） 
７時間／日

1,403円～
1,506円

健康・保険課 
☎096（232）4912

看護師 看護師

１人 東部町民センター 月～土（週１日） 
３時間／日

1,403円～
1,506円

東部町民センター 
☎096（232）3803

①２人 
②１人 町立保育所

①月～金（月16日） 
②月～土（月21日） 

いずれも７時間／日
子育て支援課 

☎096（232）2202

５人 健康・保険課 月～金（週５日） 
７時間／日

健康・保険課 
☎096（232）4912

６人 介護保険課 月～金（週５日） 
７時間／日

介護保険課 
☎096（232）2508

管理栄養士 管理栄養士
１人 健康・保険課

月～金（週５日） 
７時間／日 

※４月～９月の半年間 1,495円～
1,609円

健康・保険課 
☎096（232）4912

１人 介護保険課 月～金（月15日） 
７時間／日

介護保険課 
☎096（232）2366

臨床心理士 臨床心理士 １人 こども家庭相談課 月～金（週５日） 
６時間／日 2,800円

こども家庭相談課 
☎096（232）1117

巡回支援
保育士 保育士 １人 こども家庭相談課 月～金（週５日） 

６時間／日
1,452円～

1,506円

保健師 保健師
１人 こども家庭相談課 月～金（週５日） 

６時間／日 1,495円～
1,609円

２人 健康・保険課 月～金（週５日） 
７時間／日 健康・保険課 

☎096（232）4912
助産師 助産師 １人 健康・保険課 月～金（週５日） 

７時間／日
1,495円～

1,609円

保育士 保育士
①７人
②③

各４人
町立保育所

①月～金（週５日 ） 
７時間／日 

②月～金（月10日） 
３時間／日 

③土曜（週１日）　 
６時間／日

1,394円～
1,506円

子育て支援課 
☎096（232）2202

職種 資格要件 募集人数 勤務場所 勤務時間など 報酬単価
（時給）

申し込み・ 
問い合わせ先

介護支援
専門員 介護支援専門員 ４人 介護保険課 月～金（週５日） 

７時間／日
1,452円～

1,535円

介護保険課 
☎096（232）2366

認知症地域
支援推進員

認知症の医療およ
び介護における専
門的知識および経
験を有する保健師、

看護師など

１人 介護保険課 月～金（週５日） 
７時間／日

1,452円～
1,535円

社会福祉士 社会福祉士 １人 介護保険課 月～金（週５日） 
７時間／日

1,475円～
1,556円

介護認定
調査員 看護師等 １人 介護保険課 月～金（週５日） 

７時間／日
1,287～
1,384円

利用者支援員 保育士または 
幼稚園教諭 １人 子育て支援課 月～金（週５日） 

７時間／日
1,248円～

1,338円
子育て支援課 

☎096（232）2202

社会福祉士 社会福祉士 １人 福祉課 月～金（週５日） 
７時間／日

1,475円～
1,556円

福祉課 
☎096（232）4913

スクール
ソーシャル
ワーカー

精神保健福祉士 ４人 学務課 月～金（週４日） 
７時間／日 2,800円

学務課 
☎096（232）4918

スクール
カウンセラー

公認心理師または
臨床心理士 ２人 学務課 月～金（週２日） 

４時間／日 4,990円

学校教育
アドバイザー 教員免許 ２人 学務課 月～金（月16日） 

６時間／日
1,737円～

1,767円

学校司書 司書または 
司書教諭 ８人 町立小・中学校 月～金（週５日） 

７時間／日
1,238円～

1,384円

教育支援員 教員免許 56人 町立小・中学校 月～金（週５日） 
６時間／日

1,495円～
1,609円

医療的ケア
看護師 看護師 ３人 町立小・中学校 月～金（週５日） 

７時間／日
1,609円～

1,767円

部活動指導員 ７人 町立小・中学校
月～金（週４日）

２時間／日 
土日祝（週１日）

３時間／日

1,287円～
1,317円

主任教育
相談員 教員免許 １人 町立小・中学校

およびすぎなみ教室
月～金（月16日） 

７時間／日
1,737円～

1,767円

教育相談員 教員免許 ①６人 
②１人

町立中学校
およびすぎなみ教室

①月～金（週５日） 
７時間／日 

②月～金（週２日） 
３時間／日

1,617円～
1,746円

図書館司書 図書館法に基づく 
司書または司書補 12人 菊陽町図書館

火曜日を除く平日および 
土日祝（月17日） 
７時間45分／日

1,238円～
1,384円

図書館 
☎096（232）7756配架補助員 ４人 菊陽町図書館 土日祝（月６日） 

７時間45分／日
1,210円～

1,238円

少女雑誌
整理補助員

明治～昭和期の
雑誌の整理、

展示の企画など
１人 菊陽町図書館

火曜日を除く平日および 
土日祝（月17日） 
７時間45分／日

1,210円～
1,238円

社会教育
指導員

社会教育活動
経験のある人

１人 生涯学習課 月～土（月13日） 
７時間45分／日

1,348円～
1,434円 生涯学習課 

☎096（232）4917
１人 ふれあいの森

研修センター
月～土（月13日） 
７時間45分／日

1,348円～
1,434円

１人 中央公民館 月～土（月12日） 
７時間45分／日

1,348円～
1,434円

中央公民館 
☎096（232）2116
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　11月13日、町スポーツ推進委員の二
に
殿
どの し

朗
ろう
さん（馬場楠）が、

長野県で行われた第66回全国スポーツ推進委員研究協議会で
全国功労者表彰を受賞しました。
　二殿さんはスポーツ推進委員として26年間、町のスポーツ振
興に尽力しました。各種大会の運営や審判、ニュースポーツの普
及活動、実技指導などに取り組んでおり、「今後も活動を続けて
いきたい」と話しました。

町のスポーツ振興に尽力
全国功労者表彰

賞状を受け取る二殿さん（写真中央）

　11月12日、「税を考える週間」作品表彰式が、キャロッピアで開
催されました。
　毎年11月11～17日の１週間は、税務行政への理解と信頼を高める
ための「税を考える週間」とされ、小・中学生から税を題材にした作
文、標語、書道、ポスターなど、多数の応募がありました。本町から
は２人の小学生が入賞しました。

暮らしを支える税を知ろう
「税を考える週間」作品表彰式

中央左から、村
むら
上
かみ
愛
まな
栞
か
さん（にじの森）、

　　　　　　児
こ
玉
だま
心
こ
陽
はる
さん（光の森６町内）

　11月１日、大
おお
住
すみ
樹
たつ
徳
のり
さん（杉並台）

が会長を務める菊陽町造園業協会の
ボランティアが町道川久保下津久礼
線で実施されました。
　ボランティアに参加したのは、町
内で造園業を営んでいる６社。
　道路の景観美化のために例年実施
しており、今年は先般開催された高
校駅伝のコースになっている同路線上の除草を行い、地域の快適な環境づくりに貢献しました。

地域環境に貢献
菊陽町造園業協会ボランティア

菊陽町造園業協会の皆さん 道路の景観美化に貢献

　11月16日、世界かんがい施設遺産および熊本県史跡である馬
場楠井手の鼻ぐりの周知や、地域活性化を目的に鼻ぐり井手公園
とその周辺で、鼻ぐり井手祭を開催しました。
　ステージでは馬場楠の獅子舞の演舞をはじめ白菊保育園の園児
による遊戯、菊陽中学校合唱部の合唱や吹奏楽部の演奏などが披
露されました。また、菊陽南小学校の児童による鼻ぐり井手音楽
劇が披露された後に新たに制作した絵本「鼻ぐり井手物語」の受け渡し式が行われました。
　農産物や食べ物の販売コーナーでは、新鮮な野菜をお得に購入したり、親子で地元グルメを食べたりする姿が見
られました。最後には、毎年大人気のお楽しみ抽選会を行い、祭りをにぎやかに締めくくりました。

馬場楠井手の鼻ぐりについて知ろう
鼻ぐり井手祭

左から矢
や
野
の
優
ゆう
太
だい
さん、

まつ
永
なが
政
まさ
秋
あき
さん

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ
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コミュニティ助成事業
で放送設備を整備

　コミュニティの健全な発展を図ることを目的と
したコミュニティ助成事業で、中尾区に屋外放送
設備（ワイヤレス方式）が整備されました。
　同事業は、一般財団法人自治総合センターが宝
くじ社会貢献広報事業費を財源として助成決定を
行うものです。中尾区のますますの活性化が期待
されます。

問 総務課　行政係
　 ☎096（232）2111

償却資産の
申告はお済みですか

　町内で事業を営む個人および法人がその事業で
使用している償却資産（土地、家屋以外の資産）は
固定資産税の課税対象です。申告の依頼文を12
月中に送付しています。
　資産状況に変更がない場合でも申告は必要です。
早めの申告をお願いします。
償却資産の例
●アパート経営の場合：駐車場舗装、外構工事、
植栽、外灯、駐輪場など

●農業の場合：ビニールハウス、ロータリー、管
理機、保冷庫など

●その他：パソコンなどの電子機器、事業用機材、
看板、太陽光発電設備など
申告期限
１月31日㈯
※当日消印有効。

申問 税務課　固定資産税係
　 ☎096（232）4911

　菊池広域連合が令和８・９年度に発注する建設
工事・業務委託・物品・役務の入札に参加を希望
する事業者の指名願いを受け付けます。
申請方法
　本年度より、電子申請による受け付けに変更と
なります。
受付期間
２月１日㈰～28日㈯
※電子申請の方法や必要書類など、詳しくは、菊
池広域連合ホームページをご覧ください。

令和８・９年度
指名願い
（菊池広域連合 受け付け）
申問 菊池広域連合事務局　総務課
　 ☎0968（38）0171

期限は１月31日まで

政策提案を募集します

募集期間
１月５日㈪～30日㈮（㈯㈰㈷を除く）
提出書類
①政策提案書　②政策提案者署名簿
③その他、提案に関係する資料など
※①②の様式は総務課、西部支所にあります。町
ホームページからもご覧になれます。
提出方法
総務課へ持参する。
注意事項
●政策提案者署名簿には、満18歳以上の町民50
人以上の署名が必要です。

●提案は原則、町の総合計画に沿った内容である
必要があります。

●提出する場合は、手続きなどについてご説明し
ますので、事前に総務課行政係にご連絡ください。

申問 総務課　行政係
　　 ☎096（232）2111

住みよいまちづくりのために、皆さんの知識や経
験を生かした政策を募集します。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

整備された屋外放送設備

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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　12月２日、役場本庁舎で大
おお
野
の
勝
かつ
彦
ひこ
ＰＲ大使制作詩画お披

露目式を開催しました。この詩画は、今年８月に菊陽町ＰＲ
大使に就任した大野さんに、菊陽町合併70周年を記念して
制作を依頼したものです。詩画がお披露目され、集まった町
民や職員から歓声が上がったあと、大野さんからご自身のこ
れまでの境遇やふるさと菊陽への思いが語られました。
　制作詩画は菊陽町役場本庁舎１階ロビーに展示しています
ので、役場へお越しの際にはぜひご覧ください。

板番付の前で家族で写真撮影左から小牧副町長、吉本町長、豊
ほうしようりゆう
昇龍関、

福島議長、二殿教育長
色とりどりの化粧廻しを締め土俵入りする力士

　12月６日、菊陽町合併70周年記念事業として、町総合体育館にて、
大相撲菊陽場所を開催しました。
　当日は熊本県出身の、義

よし
ノ
の
富
ふ
士
じ
さん、正

しようだい
代さん、藤

ふじ
青
せい
雲
うん
さん、

佐
さ
田
だ
の海

うみ
さんら４人の力士との撮影会が行われ、行列ができていま

した。そのほかにも、相撲甚
じん
句
く
および相撲の禁じ手をユニークに紹

介する「
しよつきり
初切」の披露や、迫力のある取組も行われ、会場へ訪れた

約３千人の観客が相撲の醍
だい
醐
ご
味
み
を間近で感じ楽しみました。

　また、宇土少年相撲クラブの子どもたちに力士が稽古をつける場面もあり、子どもたちは貴重な体験に目を輝か
せていました。菊陽場所を楽しみに来場された人は、「いつもテレビで見ている憧れの力士を、とても近い距離で
見ることができて嬉しいです」と、喜びを語られました。

大相撲菊陽場所を開催しました
菊陽町合併70周年記念事業

迫力の取組

お披露目式を開催しました
大野勝彦ＰＲ大使制作詩画「菊陽讃歌」

菊陽町ＰＲ大使の大野勝彦さん(左から３番目)

　11月16日、新町西区公民館の落成式が行われました。当日は、区民をはじめ、吉本町長や公民館建設に携わっ
た多くの人が出席し、公民館の完成を祝いました。
　新しい公民館は、幅広い世代が利用できるよう、バリアフリーに配慮した建物となっており、会議室や調理室、
倉庫などが備えられています。
　今後は、この公民館が地域の活動や交流の拠点として広く活用される場となることが期待されます。

待望の公民館完成
新町西区公民館が完成しました

関係者の皆さん完成した公民館

　「くまもと県民の日」で開催された“おでかけする
よ！こどもでじまはく”の入場料について、㈱熊本県
民テレビより全額を寄付いただけることとなり、11
月26日に寄付目録・感謝状贈呈式を執り行いました。
　同社宗

むね
田
た
英
ひで
成
なり
代表取締役社長は、「菊陽町の子育て

支援に活用してほしい」と話しました。
　寄付金は、町の総合計画に掲げるさまざまな子育て
支援に活用させていただきます。

寄付金をいただきました
子育て支援に寄付金を活用

吉本町長(左から３番目)と
宗田代表取締役社長(左から４番目)

　11月29日、第22回スナッグゴルフ対抗戦ＪＧＴＯカップ
全国大会が兵庫県で行われました。町からは、県予選優勝の
菊陽西小学校が出場。選手の皆さんは練習の成果を発揮し、
大会を楽しみました。以下、菊陽西小学校の出場選手です。

　11月26日、大
だいえいしよう
栄翔関と県内出身３力士・竜

りゆうしよう
翔さん、阿

あ
蘇
そ

ノ
の
山
やま
さん、穂

ほ
嵩
だか
さんが町内施設を訪問しました。

　菊陽西小学校では６年生と相撲や綱引きを楽しみ、一緒
に給食を食べました。
　その後、町内の４つの介護老人保健施設を回り、利用者
とミニ運動会や写真撮影をしました。

力士との交流を深める
大相撲力士が菊陽西小学校と町内介護老人保健施設を訪問しました

力士とレクリエーションを楽しむ

団体戦で菊陽西小学校児童が奮闘
スナッグゴルフ全国大会

出場した選手たち

学年 出場選手名 学年 出場選手名
５年 山

やまりよう

領　悠
ゆう

真
ま ４年 田

た

中
なか

　隼
はや

翔
と

４年 中
なか

村
むら

　健
けん

人
と ３年 山

やまりよう

領　美
み

緒
お

４年 荒
あら

木
き

　　脩
しゆう
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　問申 費用が掲載されていないものは無料です。…申し込み・問い合わせ
状況により中止または延期となる場合があります。
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
主
催
の
ス
ナ
ッ

グ
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
29
日
㈰

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　

菊
陽
杉
並
木
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

対
象
者　
小
学
生
２
～
６
年
生
、
65
歳

以
上
の
人（
町
内
外
問
わ
ず
）

参
加
費  

３
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

定
員　
40
人
程
度

　
　
　
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
窓
口
へ
申

込
書
を
持
参
・
郵

送
で
申
し
込
む

申
込
期
限　
２
月
11
日
㈬
㈷

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
９
６（
２
８
８
）７
８
７
７

　
要
介
護
状
態
と
な
る
恐
れ
の
高
い
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、
約
４
カ

月
間
、
集
中
的
に
運
動
な
ど
を
行
う
こ

と
で
、
心
身
状
態
の
改
善
を
図
る
教
室

で
す
。

日
時　
毎
週
㈮（
㈷
を
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
さ
ん
ふ
れ
あ

内
容　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
理
学
療
法
士

な
ど
に
よ
る
運
動（
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

ト
レ
）指
導
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

※
送
迎
・
昼
食
付
き
。
入
浴
希
望
の
人

は
、
入
浴
料
が
別
途
必
要
で
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
65
歳
以
上
で
要
介
護
１
～
５
以
外
の
人

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
保
険
の
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人

③
ア
ン
ケ
ー
ト（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
）の
結
果
、
要
介
護
状
態
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
人

費
用　
１
回
当
た
り
９
６
０
円

　
　
　
（
食
事
代
含
む
）

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

申
問
介
護
保
険
課　
地
域
包
括
支
援
係

☎
０
９
６（
２
３
２
）２
３
６
６

　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
事
業
の
一
環

と
し
て
、
毎
月
１
回
測
定
結
果
の
印
刷

と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
結
果
説
明
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
１
月
29
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所　
さ
ん
ふ
れ
あ

内
容　
体
組
成
計
の
測
定（
１
分
程
度

で
測
定
）、測
定
結
果
の
印
刷
、ス
タ
ッ

フ
の
結
果
説
明

対
象
者　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
会

員（
当
日
申
込
者
も
可
）

持
参
物　
活
動
量
計

（
ア
プ
リ
の
人
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

☎
０
９
６（
２
７
３
）８
４
８
８

日
時　
１
月
23
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
（
開
場
：
午
後
０
時
30
分
）

場
所　
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
１
階

内
容

　
県
内
の
製
造
業
関
連
企
業（
半
導
体
・

金
属
製
品
・
木
製
品
・
食
料
品
な
ど
）

に
よ
る
説
明
会
で
す
。
製
造
業
を
知
ら

な
い
人
か
ら
、
働
き
た
い
と
い
う
人
ま

で
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
職
業
訓
練
校（
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
）も
参
加
し
ま
す
の
で
、
資
格

や
技
術
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
職
業

訓
練
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
製
品
の
一
部
展
示
や
、
簡
単
な
業
務

を
体
験
で
き
る
企
業
も
あ
り
ま
す
。

対
象
者　
ど
な
た
で
も

申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池　
ワ
ー
ク
マ
ッ

チ
部
門

☎
０
９
６
８（
２
８
）２
２
５
７

　
２
月
10
日
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
日
に
合

わ
せ
、「
介
護
に
生
か
す
フ
ッ
ト
ケ
ア

の
基
本
」「
身
近
な
人
の
足
を
守
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
第
３
回
く
ま
も
と
フ
ッ

ト
ケ
ア
の
日
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
６
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
１
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
（
開
場
：
午
後
１
時
）

場
所　
町
総
合
体
育
館

内
容　
フ
ッ
ト
ケ
ア
講
演
、
特
別
講
演
、

実
技
体
験
、
展
示
ブ
ー
ス

そ
の
他　

　
実
技
体
験
は
、
事
前
に
申
し
込
ん
だ

人
が
優
先
で
す
。
空
き
が
あ
れ
ば
当
日

参
加
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
足
浴
や
靴
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
す
の
で
、
足
を
出
し
や
す
い
服
装

や
靴
下
、
履
き
慣
れ
た
靴
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
問
一
般
社
団
法
人　
日
本
フ
ッ
ト
ケ

ア
・
足
病
医
学
会
九
州
地
方
会

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
日
啓
発
活
動
推
進
委
員

会
熊
本
グ
ル
ー
プ

☎
０
９
６（
２
３
２
）３
１
１
１

わ
く
わ
く
元
気
塾

お
知
ら
せ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

（
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
）

☎
０
９
６（
２
３
７
）６
５
７
７

日
時　
毎
月
第
１
・
４
㈬

　
　
　
午
前
１０
時
～
１１
時

場
所

町
総
合
体
育
館
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

対
象
者　
６５
歳
以
上
の
町
民

費
用　
１
日
当
た
り（
当
日
徴
収
）

老
人
ク
ラ
ブ
会
員　
　
１
０
０
円

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
外　
２
０
０
円

持
参
物　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
用
ス
テ
ィ
ッ
ク（
貸
出
可
）、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

そ
の
他

き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
ポ
イ
ン
ト
を

１
回
参
加
に
つ
き
１０
ポ
イ
ン
ト
付
与
し

ま
す
。

申
問
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
㈪
㈬
㈮
）

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時

☎
０
９
６（
２
３
２
）８
６
３
８

　
毎
年
３
月
に
開
催
し
て
い
る
「
菊
陽

町
ふ
れ
あ
い
駅
伝
大
会
」
は
、
公
共
施

設
工
事
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

　
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ま

に
は
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
菊
陽
町
体
育
協
会

（
㈫
㈭
㈮
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

☎
０
９
６（
２
３
３
）１
５
２
０

日
時
　
２
月
７
日
㈯

　
　
　
午
前
９
時
20
分
～
正
午

※
展
示
は
２
月
６
日
㈮　
午
後
よ
り
鑑

賞
で
き
ま
す
。

場
所　
東
部
町
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
キ
ッ
ズ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
大
正

琴
、
健
康
体
操
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
、

カ
ラ
オ
ケ
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
習
字
、

絵
手
紙
、
小
物
つ
く
り
な
ど

問
東
部
町
民
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
２
３
２
）３
８
０
３

講
話
テ
ー
マ

「
子
ど
も
の
発
達
と
ふ
れ
あ
い
」

　
発
達
段
階
に
合
っ
た
関
わ
り
方
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
親
子
の
お

う
ち
時
間
が
楽
し
く
な
る
ヒ
ン
ト
が
見

つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
時　
２
月
17
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

場
所　
防
災
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
応
援
活
動
拠
点
室

内
容　
講
話
・
交
流
会
・
相
談
会
・
身

長
体
重
測
定

対
象
者

０
～
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
の
保
護
者

定
員　
10
人
程
度（
先
着
順
）

持
参
物

オ
ム
ツ
や
ミ
ル
ク
、
母
子
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル（
測
定
希
望
の
人
）な
ど

申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

申
込
期
間　
１
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

申
問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
２
３
２
）１
１
１
７

　
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
で
す
。

健
康
増
進
室
の
利
用
券
だ
け
で
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　
１
月
16
日
㈮
～
３
月
２７
日
㈮　

毎
週
㈮　
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
30
分

場
所　
光
の
森
町
民
セ
ン
タ
ー

（
健
康
増
進
室
・
体
育
館
・
多
目
的
室
）

内
容

サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
、
器
具（
マ
シ
ン
）を
使
っ
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

※
初
回
と
最
終
回
に
、
体
力
測
定
と
体

組
成
計
を
使
っ
て
測
定
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
町
内
・
町
外
問
わ
ず

費
用

町
内
健
康
増
進
室
利
用
券（
２
０
０
円
）

町
外
健
康
増
進
室
利
用
券（
４
０
０
円
）

持
参
物　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
運
動
し
や
す
い
服
装

定
員　
１０
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法　
健
康
増
進
室
の
窓
口
か
電

話
で
申
し
込
む

申
込
開
始

１
月
５
日
㈪　
午
前
９
時
～

そ
の
他

き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
ポ
イ
ン
ト
を

１
回
参
加
に
つ
き
１０
ポ
イ
ン
ト
付
与
し

ま
す
。

菊
陽
町
ふ
れ
あ
い
駅
伝

大
会
中
止
の
お
知
ら
せ

子
育
て
交
流
会

募　

集

東
部
町
民
セ
ン
タ
ー

講
座
発
表
会

申し込みは
こちら

体
組
成
測
定
会

令
和
７
年
度
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室（
第
３
期
）

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

第
７
回
菊
陽
町
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

詳しくは
こちら

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

つ
く
る
シ
ゴ
ト
就
職
フ
ェ
ア

申し込みは
こちら

詳細・事前
申し込みは
こちら

く
ま
も
と
フ
ッ
ト
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第53回

201

「伝えよう　勇気をだして　その言葉」
菊陽北小学校　６年　冨田　二

に
瑚
こ

　2002（平成14）年３月、国の「人権教育・啓発基本計画」ができました。その国の「基本計画」が、昨年６月、
23年ぶりに改定されました。
【なぜ、見直されたのか】人権をめぐる社会の状況が変化したためです。①国際化（日本に住む・訪れる外国人の
増加、経済活動の国際化）②情報化(ＳＮＳの登場・スマートフォンの普及などによるインターネット上の人権侵
害の問題）③少子高齢化④我が国における人権意識の高まり⑤企業に求められる人権尊重の責務を負う国際的な
要請などです。
【どのように変わったのか】①インターネット上の人権侵害が以前は各人権課題の一つになっていましたが、す
べての人権課題につながりを持っている課題であると捉えたこと。
②企業も人権尊重の責務を負う存在とされ、「ビジネスと人権」について記載されたこと。
③性的マイノリティの問題など新たな個別の人権課題がつけ加えられたことなどです。
　国や県と連携して町も、「菊陽町人権教育・啓発基本計画」を2006（平成18）年に作り、2021（令和３）年に
は第一次改定を行っています。５カ年ごとに町民への意識調査、中間評価を行うこととしています。今後、町民
の皆さまには調査などでご協力いただくことになるかと思います。自分自身や「誰か」に関係することとして「基
本計画」をよりどころに人権教育・啓発を進めていきましょう。

「
支
え
合
う
力
に
気
づ
い
た
日
」

武
蔵
ケ
丘
中
学
校　
１
年　
稲
津　
秀ひ

で
柾ま

さ

　
今
年
の
夏
、
九
州
全
域
に
線
状

降
水
帯
が
発
生
し
、
僕
の
祖
父
母

の
家
が
床
上
浸
水
し
た
。
電
話
で

被
害
の
様
子
を
知
っ
た
母
は
、
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
た
か
っ
た
が
、
祖

父
母
の
家
へ
向
か
う
道
の
途
中
で

が
け
崩
れ
が
起
き
、
通
行
止
め
で

行
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
祖

父
は
「
命
が
あ
っ
た
だ
け
で
も
あ

り
が
た
い
」
と
言
っ
て
い
て
、
僕

は
そ
の
言
葉
に
深
い
意
味
を
感
じ

た
。
３
日
後
、
僕
た
ち
家
族
は
祖

父
母
の
家
に
片
付
け
の
手
伝
い
に

行
っ
た
。
水
が
引
い
た
後
、
す
ぐ

に
近
所
の
人
た
ち
が
何
人
も
「
大

丈
夫
？
」
と
祖
父
母
の
家
を
見
に

来
て
く
れ
た
と
聞
い
た
。
猛
暑
の

中
、
電
気
屋
さ
ん
、
大
工
さ
ん
、

親
戚
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
が
祖

父
母
を
助
け
て
く
れ
て
い
た
。
こ

ん
な
状
況
で
も
孤
立
せ
ず
に
支
え

合
え
る
人
た
ち
の
温
か
さ
を
感
じ

た
。
ま
た
、
自
分
の
家
も
被
害
に

あ
っ
て
い
る
の
に
、
地
域
に
住
む

人
の
た
め
に
動
く
姿
は
本
当
に
す

ご
い
と
思
っ
た
。
人
々
が
助
け

合
っ
て
生
き
て
い
く
か
ら
こ
そ
、

人
は
困
難
を
乗
り
越
え
、
希
望
を

持
っ
て
生
き
て
い
け
る
と
感
じ
た
。

　
僕
は
祖
父
と
一
緒
に
災
害
ご
み

を
運
び
出
す
作
業
を
し
た
。
災
害

ご
み
を
受
け
入
れ
る
運
動
場
に
行

く
と
、
説
明
を
す
る
人
、
交
通
整

理
を
す
る
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
な
ど
が
汗
を
流
し
な
が
ら
働
い

て
い
た
。
祖
父
を
見
か
け
た
知
り

合
い
の
人
が
、「
大
変
で
し
た
ね
。

み
ん
な
で
心
配
し
て
い
ま
し
た

よ
」
と
声
を
か
け
、
ト
ラ
ッ
ク
か

ら
ご
み
を
運
び
出
す
手
伝
い
を
し

て
く
れ
た
。
そ
の
時
の
祖
父
の
笑

顔
が
心
に
ず
っ
と
残
っ
て
い
る
。

　
僕
の
祖
父
母
の
家
は
被
害
が
少

な
い
ほ
う
で
、
同
じ
地
域
に
は
片

付
け
が
終
わ
っ
て
い
な
い
家
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
。
日
が
た
つ
に
つ

れ
、
住
宅
や
田
畑
、
道
路
の
被
害

の
大
き
さ
が
わ
か
り
驚
い
た
。
車

が
水
没
し
て
動
か
な
く
な
っ
た
親

戚
も
い
て
、「
こ
ん
な
こ
と
が
本

当
に
起
き
る
ん
だ
。
今
ま
で
の
日

常
が
一
瞬
で
消
え
る
ん
だ
」
と
感

じ
た
。
こ
の
暑
さ
の
中
で
、
元
の

生
活
に
戻
れ
る
の
か
と
、
み
ん
な

不
安
に
思
っ
て
い
た
と
思
う
。
そ

ん
な
中
で
も
地
域
の
人
た
ち
が
助

け
合
っ
た
り
、
声
を
掛
け
合
っ
た

り
し
て
い
る
姿
を
見
て
、「
人
っ

て
す
ご
い
な
。
温
か
い
な
」
と
思

う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
災

害
は
怖
い
け
れ
ど
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
乗
り
越
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
う
。
こ
れ
か

ら
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
見
つ

け
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
行
動
す

る
な
ど
、
互
い
に
支
え
合
う
力
を

高
め
て
い
き
た
い
。
地
域
で
も
学

校
で
も
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

過
ご
し
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
成
長
し

て
い
き
た
い
。

支えあう力を
高めていきたい

　
被
災
さ
れ
た
状
況
か
ら
自
然
の
驚
異
を
感
じ
る
一
方
で
、
普
段
か
ら
の
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
や
互
い
に
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
で
困
難

を
乗
り
越
え
、
希
望
を
持
っ
て
生
き
て
い
け
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
ね
。
こ
の
学
び
を
生
か
し
な
が
ら
学
級
で
も
友
達
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

先
生
か
ら

国の「人権教育・啓発基本計画」（第二次）改定へ
文責：町地域人権教育指導員　村上　秋

しゆうせい
成

菊池地域４市町広報紙合同読者プレゼント

◆応募方法　次のいずれかの方法で応募する。
　　　　　　・右記ＱＲコードから申し込む。
　　　　　　・はがきに次の事項を書いて応募
　　　　　　　する。①住所、②氏名、③年齢、④電話番号、

⑤菊陽町の魅力、⑥「広報きくよう」への意
見・感想など

◆応募先　　〒869-1192（住所不要）　菊陽町役場
　　　　　　総合政策課広報紙読者プレゼント係
◆応募期限　１月31日㈯　当日消印有効
◆選定方法　菊陽町在住の応募者の中から抽選でプレゼント

します。応募は１世帯１回までです。
　　　　　　※プレゼントの指定はできません。
　　　　　　※当選者の発表は発送をもって代えます。
　　　　　　※個人情報は商品の発送以外には使用しません。

　菊池地域広報紙の合同企画として、菊池地域の各市町から「わがまち自慢」を抽選で８組へ
プレゼントします。皆さんの応募をお待ちしています。

菊陽町…さんふれあ商品券千円分
　　　　ゴロッと！にんじんとチキン

のカレー（２食）

菊池市…七城のこめ（２㌔）

大津町…からいも食べ比べセット
　　　　（ほりだしくん・べにはるか
　　　　　　　　　　　　 合計５㌔）

合志市…クラッシーノ・マルシェ
　　　　商品券２千円分

（各２人）
プレゼント内容

問 総合政策課　企画政策係　☎096（232）2112

新春
企画

営業時間

トレーニング（１回３時間）
　一般 400円 / 70歳以上 300円
スタジオレッスン（１回）
　一般 400円 / 70歳以上 300円

スタジオ回数券（11枚 /３カ月間有効）
　一般 4,000円 / 70歳以上 3,000円
月会員（トレーニング＋スタジオ＋温泉）
　一般 7,900円 / 70歳以上 6,100円

当日券 回数券・月会員
㈪～㈯：9：30～22：30
　　　（最終受付：21：30）
　㈰㈷：9：30～19：00
　　　（最終受付：18：00）
㈫定休　※㈷の場合は営業

健康増進室 にんじむ

小
お

倉
ぐら

みゆきさん

　体が硬い、ヨガは初めての人
を対象とした優しいヨガです。
　普段は伸ばさないところを伸
ばし、呼吸法やほぐしを入れて
いきます。
　回数を重ねるうちに、少しず
つ体の軽さを実感してもらいた
いです。

インストラクターの紹介新しい新年のごあいさつ新年のごあいさつ
　謹んで新年のお喜びを申し上げます。
　昨年は格別のご厚情を賜り、厚くお礼申
し上げます。
　本年もさらなるサービス向上に向け、職
員一丸となって取り組んで参りますので、
変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し
上げます。

さんふれあ職員一同

レッスン内容：ソフトヨガ
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1月

日程 場所 活動

27日㈫ 三里木町民
センター

１月生まれの誕生会＆
指先を使って遊ぼう

29日㈭ 南部町民センター 節分～鬼をやっつけよう！～

２月５日㈭ 光の森町民センター
キャロッピア多目的室 

ベビー（０歳児）の日：はじめての
バレンタイン♡

菊陽町図書館だより

ほんの森
開館時間　月・水・金・土・日/午前10時～午後６時
　　　　　木/午前10時～午後８時
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　毎月第３水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　特別整理期間（年１回）
問 図書館 ☎096（232）0404
　 図書館ホール ☎096（232）7756
　 https://www.kikuyo.library.ne.jp

菊陽町図書館
ホームページ

みんなで楽しむ　おはなし会

図書館からのお知らせ

新しく届いた本
★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　１月７日㈬、14日㈬、２月４日㈬、11日㈬㈷
　午前11時～11時15分

★夕方のおはなし会（図書館職員）
　１月８日㈭、15日㈭、22日㈭、29日㈭
　午後４時30分～４時45分

★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　１月11日㈰、25日㈰、２月８日㈰、22日㈰
　午後２時～２時20分

★赤ちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　１月28日㈬
　①午前10時30分～10時50分（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時20分（６カ月～１歳未満児対象）

ゲーム旅 toshibo写真作品集
toshibo／著

幻想的な風景に映るＤ51、森
に飲み込まれたバス。まるで
ゲームの世界のような不思議な
風景を旅してみませんか？

15歳の昆虫図鑑
五十嵐 美怜／著

虫オタな転校生が、中学生の悩める４
人のクラスメイトを「昆虫」にたとえ
て、魅力をそっと引き出します。

菊陽町図書館ホール　令和８年１月の催し 〈令和７年12月10日現在確定分〉

スコーン研究所
小関 由美／著

美味しそうなスコーンとスコーン愛が
溢れて、読むだけで心が満たされます。
あなたも基本のスコーン作りに挑戦し
てみませんか？

☆主催者の都合により内容を変更する場合があります。
☆図書館駐車場が満車の際は、隣接する公園の駐車場をご利用ください。
☆練習・リハーサルなどは掲載していません。

日 曜 開場 開演 終演 催し物 主催者 入場料 対象者

11 日 9:00 9:30 12:00 令和８年菊陽町二十歳の成人式 生涯学習課
☎096（232）4917

無料

関係者のみ

18 日 12:30
（予定）

13:00
（予定）

16:30
（予定） 菊陽町で楽しむ能・狂言フェスタ

菊陽町で楽しむ能・狂言フェスタ
実行委員会
☎096（232）4917

どなたでも
※要申込

31 土 8:50 9:10 13:00 光の森キャロット保育園　発表会 光の森キャロット保育園
☎096（233）0098 関係者のみ

飼い犬に腹を噛
か

まれる 
彬子女王／著　ほし よりこ／絵

はじめてのサイエンス　ガラス
セシル・ジュグラ／文　ジャック・ギシャール／文 

ローラン・シモン／絵　山本 萌／訳

子育てひろば
ミニキャロットくらぶ、ラビット
くらぶ、ひかりっこくらぶの活動
予定はこちら

　ミニキャロットくらぶ、ラビットくらぶ、ひかりっこくらぶ
の利用には、あらかじめ右記ＱＲコードか下記アドレスから、
会員登録が必要です。

月初開所日午前９時からＷｅｂで予約を受け付けます
予
約
方
法 会員登録用アドレス hikarikko@star7.jp

活動場所や準備物など、詳しくはＱＲコード
からアクセスしてご確認ください。

問子育て支援課／☎096（232）2202
菊陽町武蔵ヶ丘児童館

育児の困り事、悩み事があれば、気軽にお電話ください！

改修工事のため、令和８年３月31日㈫まで休館します。
菊陽町武蔵ヶ丘児童館　休館のお知らせ

日程 活動 備考

９日㈮ 大きくなったかな？
身体測定

16日㈮　午前10時15分～
　　　　 11時30分

赤ちゃんの日
鬼さんの足型アート

要予約10組
※０歳の親子
※材料費100円を当日徴

収します

23日㈮　午前10時30分～
　　　　 11時30分

ドナルド先生の
親子運動遊び

要予約15組
※しっかり首が座った子

から

ふれあい交流・福祉支援センター内／☎096（337）6830／午前10時～午後３時30分　㈪㈭㈮（㈷を除く）
おおむね３歳未満の乳幼児（園児含む）と保護者対象

つどいの広場ぴーす

※１月の予約は１月５日㈪から受け付けます。
　（電話、来所共にぴーす利用時間のみ）
※１月16日㈮、23日㈮の午前中は、予約者のみの利用

です。（一般利用は午後１時から）

日程 活動

ミニ
キャロット
０歳～未就園児

19日㈪ みんなでおままごとを楽しもう！

26日㈪ １月生まれさんの誕生会＆
新聞紙で遊ぼう！！

29日㈭ 鬼のお面を作って写真を撮ろう！

２月５日㈭ 絵本の世界を楽しもう
～こぐまちゃんシリーズ～

光の森キャロット保育園内／☎096（233）0098／午前10時30分～11時30分ミニキャロットくらぶ
日程 活動

ベビー
キャロット
０歳～１歳の

誕生日前日まで

９日㈮ 顔写真でゆきだるまを作ろう
15日㈭ 感触遊びを楽しもう♪
22日㈭ 絵の具で遊んでみよう！

２月２日㈪ スポンジスタンプでバレンタイン
製作

日程 場所 活動

キャロットランド
０歳～未就園児

21日㈬
午前10時15分
～11時30分

菊陽
杉並木公園
さんさん

凧を作って
遊ぼう！
※雨天中止

元気の森ラビット保育園内／☎096（288）5808／午前10時30分～11時30分ラビットくらぶ
日程 活動

ベビー＆
ラビット

０歳～未就園児

９日㈮ 今年もよろしく☆絵馬製作！
23日㈮ 豆まき製作で鬼のお面を作ろう！

30日㈮ １月生まれの誕生会＆
バレンタイン寝相アート♡

光の森町民センター「キャロッピア」内／☎096（237）6575／午前10時30分～11時30分／０歳～未就園児対象ひかりっこくらぶ
日程 場所 活動

７日㈬ ふれあいの森
研修センター

魔法の電子レンジでおせち料理を
作ろう♪

14日㈬ ふれあいの森
研修センター みんなで凧揚げをしよう！

15日㈭ 南部町民センター
和室 育児講座：アロマバスボム作り

22日㈭ 光の森町民センター
キャロッピア多目的室

ベビー（０歳児）の日：マスキング
テープで足型雪だるまを作ろう

日程 活動
ベビー

０歳～１歳の
誕生日前日まで

妊娠中の人

13日㈫ ハンドメイドで可愛いアクセサ
リーを作っちゃおう♪

20日㈫ 鬼の帽子作り＆
でんでん太鼓製作♪

日程 場所 活動

ママの
休日 16日㈮

武蔵ヶ丘
コミュニティ
センター

オリジナルスプーン作り♪
※デザインは、あらかじめ決め
てきてください。

　町図書館が所蔵する少女雑誌の中から、美容におしゃれ、
おいしいものなど、心ときめく広告を集めました。
会期　開催中～２月23日㈪㈷
場所　少女雑誌の部屋

「美しくなる広告　美味しい広告」展
少女雑誌の部屋企画展
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92

月
11

の お知らせ版講座・教室

講座 日時 場所 対象者 費用 申込方法
申込期限

問い合わせ先
備考

りんごパイ作り
講座

１月29日㈭
午前10時～正午 東部町民センター

町内在住
または
在勤の人

1,800円
（材料代含む）

窓口または電話で
申し込む
定員７人
１月16日㈮

東部町民センター
☎096（232）3803

アップルパイ
作り

１月31日㈯
午前10時～正午

ふれあいの森
研修センター

町内在住
または
在勤の人

1,800円
（受講料含む）

専用フォームまた
は電話で申し込む
定員６人
１月19日㈪～
23日㈮

ふれあいの森研修
センター
☎096（233）1080

ＡＣＰ
チャレンジ教室

３月25日㈬～30日㈪
３月29日㈰を除く
全５回
午前10時15分～正午

総合体育館
メインアリーナ

町内在住
の年長～
小学２年
生

1,110円
（保険料込み）

専用フォームまた
は電話（平日のみ）
で申し込む
１月５日㈪～
30日㈮

総合体育館
☎096（288）7885

中央公民館や各センター、総合体育館などで開催する講座・教室をお知らせします。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

専用フォーム
からの申し込
みはこちら
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き
ず
な
キ
ャ
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バ
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ロアッソくんと楽しくサッカー

全国で活躍する菊陽町民の皆さんを紹介します

第34回全日本実年ソフトボール大会
期　日：令和７年
　　　　９月６日㈯～８日㈪
開催地：あいづ球場 他７球場
（福島県 会津若松市・喜多方市）
出場者：北川通信実年ＳＣ
　　　　内

ない

藤
とう

　文
ふみ

紀
のり

さん（花立）

うよくき

第107回全国高等学校
野球選手権大会

期　日：令和７年
　　　　８月５日㈫～23日㈯
開催地：阪神甲子園球場
（兵庫県西宮市甲子園町）
出場者：済美高等学校
　　　　森

もり

　勇
たけ

琉
る

さん（にじの森）

期　日：令和７年９月20日㈯
開催地：久留米総合スポーツ
　　　　センター武道場
（福岡県久留米市東櫛原）
出場者：熊本中央高等学校
　　　　石

いし

川
かわ

　杏
あん

南
な

さん（新山）

2025ビクトル古賀杯
第９回全国高等学校サンボ選手権大会
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令和７年11月

世帯数　19,941（＋362）

人　口　44,035（＋228）
男　21,845（＋181）
女　22,190（＋  47）

◦出生／� 36
◦死亡／� 26
◦転入／171
◦転出／144

まちの人口

きくよう安 心全 安
大津警察署　☎096（294）0110

●今年の刑法犯認知件数（令和７年10月末現在） ※暫定値

●今年の交通事故発生状況（令和７年10月末現在）

※（　）内の数値は前年同期比

※（　）内の数値は前年同期比

10月中 本年累計

大津署管内 59（＋3） 395（＋  8）

うち菊陽町 32（＋2） 239（－12）

主な発生犯罪 万引き、自転車盗

大津署管内 うち菊陽町
10月中 本年累計 10月中 本年累計

発生件数 30（＋11） 217（＋34） 18（±0） 133（＋13）

死 者 数 0（－  1） 2（＋  1） 0（±0） 2（＋  2）

傷 者 数 40（＋  8） 276（＋38） 19（－2） 161（＋19）

vol.121

善
意
の
灯
（
11
月
受
付
分
）

以下のとおりご寄付いただきました。
ここに報告し厚くお礼申し上げます。

菊陽町社会福祉協議会

うぶごえ
出生日 赤ちゃん 届出人 行政区

11/ １ 西
にし

村
むら

瑠
る

璃
り

羽
は

真
まさ

善
よし

新 町
２ 木

きの
下
した

　愛
あい

莉
り

智
とも

裕
ひろ

南 八 久 保
３ 田

た
中
なか

　沙
さ

奈
な

雅
まさ

山
たか

下 原
６ 伊

い
藤
とう

　雫
しずく

月 創
そう

太
た

東 ヶ 丘
６ 山

やま
本
もと

　結
ゆい

翔
と

直
なお

也
や

花 立
９ 福

ふく
島
しま

　安
あ

喜
き

健
けん

太
た

鉄 砲 小 路
９ 山

やま
本
もと

　涼
すず

楓
か

榛
はる

菜
な

ひばりヶ丘
12 佐

さ
藤
とう

　璃
り

空
く

秀
ひで

一
かず

三 里 木
12 前

まえ
村
むら

　旭
あさ

希
き

明
あき

宏
ひろ

上 津 久 礼
12 丸

まる
目
め

　櫂
かい

良
ら

善
よし

頌
のぶ

辛 川
12 渡

わた
邉
なべ

　魁
かい

音
と

一
かず

史
ひと

光 ４ 町 内
13 上

うえ
田
だ

　凪
なぎ

桜
さ

莞
かん

爾
じ

緑 ヶ 丘
13 田

た
河
がわち

内一
かず

紘
ひろ

順
じゆんいち

一 緑 ヶ 丘
13 藤

ふじ
川
かわ

　寛
ひろ

都
と

晃
こう

喜
き

下 津 久 礼
13 三

み
島
しま

　千
ち

明
あき

和
かず

也
や

三 里 木
14 髙

たかばたけ
畠　千

ち
煌
あき

雅
まさ

秀
ひで

緑 陽 台
16 平

ひら
川
かわ

　澄
すみ

香
か

隆
たか

男
お

光 ６ 町 内
18 中

なか
島
じま

　瑞
みず

稀
き

康
やす

晴
はる

緑 ヶ 丘
19 中

なか
原
はら

　一
いつ

榛
しん

大
だい

佑
すけ

津久礼ヶ丘
20 髙

たか
本
もと

　陽
ひ

咲
さき

幸
こう

平
へい

新 成
20 松

まつ
尾
お

　心
こ

暖
はる

一
いつぺい

平 向 原
21 小

こ
牧
まき

　愛
め

依
い

快
よし

次
つぐ

辛 川
22 杉

すぎ
原
はら

　颯
はや

斗
と

康
やす

史
し

三 里 木 北
24 辛

から
川
かわ

　心
み

優
ひろ

卓
たく

也
や

新 山
25 知

ち
久
く

　糸
いと

芭
は

将
まさ

人
と

三 里 木
28 上

うえ
ノ
の

薗
その

美
み

桜
お

慎
しん

伍
ご

杉 並 台
28 士

し
野
の

　壱
いち

哉
や

竜
たつ

典
のり

下 津 久 礼
29 秦

はた
　　海

かい
斗
と

浩
ひろ

彰
あき

津久礼ヶ丘

おくやみ
ご逝去 ご芳名 年齢 行政区

11/ ４ 南
みなみ

　リツ子
こ

88歳 鉄 砲 小 路
５ 竹

たけ
田
だ

　德
とく

光
みつ

89歳 馬 場
６ 小

こ
牧
まき

ハルエ 100歳 井 口
７ 小

こ
牧
まき

ツ子
ね

コ 91歳 辛 川
10 外

ほか
村
むら

　陽
よう

子
こ

91歳 戸 次
20 吉

よし
村
むら

　利
とし

德
のり

78歳 下 津 久 礼
21 豊

とよ
岡
おか

　靜
しず

雄
お

95歳 緑 陽 台
21 西

にし
岡
おか

萬
も

代
ず

吉
よし

85歳 曲 手
25 中

なか
原
はら

　一
いつ

榛
しん

0歳 津久礼ヶ丘
26 和

わ
齊
さい

　　學
まなぶ

68歳 花 立

■香典返し
　大竹　和子様（故立並様）　　　　　下津久礼
　太田　三德様（故トシ子様）　　　　花　　立
　中村トシエ様（故博幸様）　　　　　下　　原
　竹田　哲郎様（故德光様）　　　　　馬　　場
　小牧　 男様（故ツ子コ様）　　　　辛　　川
　宮本　義雄様（故スミ子様）　　　　緑 ヶ 丘
　小牧　博明様（故ハルエ様）　　　　辛　　川
　吉村　誠子様（故利德様）　　　　　下津久礼
　外村　輝昭様（故陽子様）　　　　　戸　　次
■にこにこ献金		
　本田加代子様　　　　　　　　　　下　　原
　　荒木精之記念文化功労賞受賞記念
■その他の寄付
　鹿子木與子様　募金　　　　　　　入 道 水
　菊陽町文化協会　川畑　延洋様
　　文化祭募金	

令和７年11月末現在　(　)内は前年同月比

休日在宅当番医・薬局・歯科
病院・薬局（午前９時～午後５時）　歯科（午前10時～午後４時）

４
日
日

古賀医院 菊池市 ☎0968（38）2222

みずの内科・血圧心臓クリニック 合志市 ☎096（248）3355

熊本セントラル病院 菊陽町 ☎096（340）5001

まつもと耳鼻咽喉科医院 菊池市 ☎0968（23）6111

11
日
日

清原医院 菊池市 ☎0968（38）2106

東熊本第二病院 菊陽町 ☎096（232）3939

後藤整形外科医院 菊池市 ☎0968（25）2906

副島耳鼻咽喉科クリニック 合志市 ☎096（249）1777

中山歯科医院 菊池市 ☎0968（38）2401

12
日
月
成
人
の
日

光の森こどもクリニック 菊陽町 ☎096（377）8005

本多内科胃腸科医院 菊陽町 ☎096（232）2021

岩根クリニック 菊池市 ☎0968（25）4230

岩上眼科 大津町 ☎096（293）2053

さくら調剤薬局　菊陽東店 菊陽町 ☎096（213）5210

アル薬局　光の森店 菊陽町 ☎096（234）6877

18
日
日

穂っぷこども在宅&心身クリニック 合志市 ☎096（247）6528

阿梨花病院大津 大津町 ☎096（293）5000

城間クリニック 菊池市 ☎0968（25）2506

永田眼科 菊陽町 ☎096（285）1117

つつみ歯科医院 菊池市 ☎0968（41）3434

25
日
日

宮本内科クリニック 菊池市 ☎0968（25）2047

平瀬内科医院 合志市 ☎096（248）5227

樽美外科整形外科医院 大津町 ☎096（293）2100

米田産婦人科医院 菊池市 ☎0968（25）2589

三隅歯科医院 合志市 ☎096（248）1101

２
月
１
日
日

Leeこどもクリニック 合志市 ☎096（215）5980

たぶち内科循環器科 菊陽町 ☎096（233）3588

たがみクリニック 菊池市 ☎0968（24）5353

そうま眼科 菊陽町 ☎096（340）5520

ハート歯科クリニック 大津町 ☎096（294）6777

あきよし調剤薬局　むさし店 菊陽町 ☎096（340）2223

大賀薬局　菊陽店 菊陽町 ☎096（233）9077

ふれあい総合相談

日時　１月25日　午前９時～午後１時
町民課日曜窓口開庁 （一部証明書発行のみ）

福祉課こころの相談
こころの問題で悩んでいる本人やそのご家族の相談を
お受けします
日時　平日午前８時30分～午後５時15分　※予約制
問 ☎096（232）4913

もの忘れの相談
　　　もの忘れに関する相談をお受けします

介護保険課

日時　平日午前８時30分～午後５時15分
問 ☎096（232）2366

消費生活相談

（注）総合政策課へつながりますので「消費生活相談です」とお伝えく
ださい。相談員につなぎます。

　　㈪㈭以外でも大津町と西原村で相談できます。

相談窓口　毎週㈪㈭　午前10時～午後４時　※㈷を除く
問 ☎096（232）2112

開設曜日 場　所 問い合わせ
月・木 菊陽町 ☎096（232）2112
火・金 大津町 ☎096（293）3111
水 西原村 ☎096（279）3112

こども総合相談
　　　18歳までの子どもに関する相談をお受けします

こども家庭相談課

日時　平日午前８時30分～午後５時15分　※予約制
問 ☎096（232）1117

介護相談　随時（月曜～金曜日）
菊陽町社会福祉協議会居宅介護支援事業所　☎096（232）3592

※会場、相談日および相談員が変わることがあります。詳しく
はお問い合わせください。

問 社会福祉協議会　☎096（232）4832

一般相談（午前10時～正午） 行政相談（午前10時～正午）

専門相談（午後１時30分～３時30分）
受付は午後１時15分～、１日６人まで

◦福祉センター　☎096（232）4832
◦ふれあい交流・福祉支援センター　☎096（337）6830

実施日 会　場
17日㈯ 福祉センター

相談名 実施日 会　　場

法　　律
５日㈪ 福祉センター
16日㈮ ふれあい交流・福祉支援センター

税金相談 13日㈫ 福祉センター　

相続遺言
・ 登 記

８日㈭ ふれあい交流・福祉支援センター
15日㈭ 福祉センター　

財産相続
20日㈫ ふれあい交流・福祉支援センター
26日㈪ 福祉センター　

実施日 会　場
10日㈯ 福祉センター　

※受診するときは各医療機関へ電話でご確認く
ださい。最新情報は菊池郡市医師会テレホ
ンサービス☎0968（25）3300もしくは菊池
郡市医師会ホームページでご確認ください

（歯科・薬局を除く）。

※薬局は菊陽町内のみを掲載しています。

※年末年始の休日当番医は、☎0968（25）3300
またはホームページでご確認ください。

菊池郡市医師会
ホームページ

菊池郡市薬剤師会
ホームページ
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