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問 健康増進係
令和７年度の健康ポイントの交換は
３月31日までです

対象者
次の全てに当てはまる人
⃝令和８年度末時点で30歳以上の人
⃝ドック実施日まで菊陽町国民健康保険または後期
高齢者医療制度に加入している人
⃝納期限到来分の国民健康保険税または後期高齢者
保険料の滞納がない人
助成金額
健診１コースにつき２万５千円（１人１コースまで
助成）
申込方法
次のいずれかの方法で申し込む
⃝人間ドック申し込みチラシに記載のオンライン上
の申し込みフォームから申し込む。

⃝人間ドック申請書を健康・保険課や西部支所、各
町民センターへ提出する。
　人間ドック申込チラシ・申請書は、３月上旬に送
付する総合健診の申込書に同封します。
申込期限
５月29日㈮必着
※総合健診と医療機関特定健診の重複受診はできま
せん。
注意事項
⃝健診結果で指導を必要とする場合は、保健指導に
参加してください。
⃝健診結果を町と熊本大学などが
　共同で行う「健康長寿プロジェ
　クト（※）」に活用します。
※運動や食事教室への参加案内
　などが届く場合があります。

申問 国保・年金係

問 健康増進係

　「忙しくて暇がない」「健康だから大丈夫」と健診
を後回しにしていませんか。自分では健康と思って
いても、高血圧や脂質異常、高血糖などの生活習慣
病は自覚症状がほとんどありません。早期に身体の
異常に気付き、生活習慣改善や治療に取り組むこと
で、治療費や通院時間、
心身にかかる負担も軽減
できます。
特定健診の検査項目
問診、身体計測、
血液検査、尿検査、
血圧測定など

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者へ
人間ドック費用を一部助成します

対象者
⃝40歳以上の国民健康保険被保険者
⃝後期高齢者医療被保険者
日程
⃝総合健診（特定健診＋がん検診）６月上旬
⃝特定健診のみ（医療機関）：６～12月
申込方法　
　次のいずれかの方法で申し込む
⃝オンラインで申し込む
⃝申込書に必要事項を記入し、健康・保険課、西部
支所、各町民センター、武蔵ヶ丘コミュニティセ
ンター、ふれあいの森研修センターに提出する
※３月上旬に申込書を郵送します。
申込期限　
３月31日㈫
※その他の各種検診（予定）は、
　３月中旬に配布する健康カレ
　ンダーに掲載します。

　子ども・子育て支援金制度は、全世代や企
業の皆さまから支援金を納付していただき、
支援金を財源とした子育て世帯に対する給付
の拡充を通じて、将来社会を支える担い手で
ある子どもや子育て世代を社会全体で応援す
る仕組みです。
⃝令和８年度から全ての医療保険制度で医療
保険料とあわせて支援金が徴収されます。

問 国保・年金係
令和８年度から医療保険料とあわせて
子ども・子育て支援金の納付が始まります

⃝支援金は次の事業などに充てられます。
　①児童手当の拡充
　②妊婦のための支援給付
　③育児時短就業給付
　④出生後休業支援給付
　⑤こども誰でも通園制度
　⑥育児期間中の国民年金保険料免除
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交換場所
　ポイント交換は下記交換場所で行えます。
⃝クラブきくよう事務局（町民体育館内）
⃝総合交流ターミナルさんふれあ　	
⃝光の森町民センター（キャロッピア）
※健康・保険課では窓口業務を行ってい
ません。

交換期限
３月31日㈫
交換可能ポイントについて
　ポイントは日々変動するため、ポイント

総合健診（特定健診＋がん検診）と
医療機関特定健診を実施します

数については上記交換場所のいずれかにて
ご確認ください。
　ご自身での確認方法は「きくよう健康倶
楽部事業手引　令和７年度版」７ページを
ご覧ください。
注意事項
　販売店舗での取り扱いが終了したため、
２千円ＱＵＯカードは在庫がなくなり次第、
３千円ＱＵＯカード（３千ポイントで交換
可能）に変更になります。あらかじめご了
承ください。 詳しくはこちら

詳しくは
こども家庭庁
ホームページ

生活習慣病の予防や健康の維持増進を図るため、定
期的に健康診断を受けて健康管理に努めましょう。

総合健診は、半日ドックを基準とした健診でがん複
合検診（秋の集団検診）より詳細な血液検査を行いま
す。また、町の助成を利用することで、通常より安
く受けることができます。
この機会に特定健診を受けましょう。
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出典：厚生労働省「令和６年人口動態統計」

生活習慣病
心臓病、脳卒中、糖尿病、
高血圧、脂質異常症、がん


