
「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、回答をお願いします｡（尚絅大学生活科学部）
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広報きくようが届かない場合は、こちらにご連絡ください。➡ 広報きくようコールセンター　☎0120(935)667
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （午前９時～午後６時　㈯㈰㈷を除く）
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牛肉（薄切り）�…………………80ｇ
春キャベツ�……………………25ｇ
にんじん�………………………20ｇ
エリンギ�………………………20ｇ
しらたき�………………………30ｇ

［タレ］
濃口しょうゆ�…………………10ｇ
みりん�…………………………10ｇ
酒� ………………………………５ｇ
砂糖� ……………………………３ｇ
水�………………………………15ｇ

すき焼き風せいろ蒸し
【材 料】 （１人分）
〈１人分　422kcal　塩分1.5ｇ〉
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尚絅大学生活科学部４年
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セイロ蒸しは、栄養素や旨味が

流れにくく、旨味が濃縮され、 

サッパリとおいしく食べられます。
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過去のレシピはこちらから

BeefBeef

畜産（牛肉）農家　鎌
かま
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さん（出分）

今月の今月の
主な話題主な話題

2-52-5 KUMAMON URBAN SPORTS PARK　グランドオープンKUMAMON URBAN SPORTS PARK　グランドオープン
10-1310-13 令和８年度予算令和８年度予算
14-1514-15 働き盛り世代のがん予防推進事業を開始します働き盛り世代のがん予防推進事業を開始します

1919 順次発送中　きくよう みんなの応援券順次発送中　きくよう みんなの応援券
1919 70歳以上の町民にさんさんの湯を無料開放します70歳以上の町民にさんさんの湯を無料開放します

　３月10日から15日まで
一般開放されていた富士フ
イルムの春めき桜ロードで
の１枚。桜の花びらを拾っ
ている子どもやベンチに腰
掛けて桜を眺めているご年
配の人、中には台湾から観
光に来た人もいました。
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【作り方】
❶春キャベツはざく切り、にんじんは薄切り、エリンギは縦
に割く。

❷しらたきはさっと下茹でして水気を切る。
❸せいろに❶の春キャベツ→にんじん→エリンギ→❷のしら
たき→牛肉の順で重ねる。

❹混ぜ合わせたタレを全体に回しかける。
❺強火で約８分蒸し、牛肉に火がとおれば完成。
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農家さんが愛情込めて育てた
野菜×尚絅大学生活科学部の
学生考案レシピを紹介します。

116

牛を育てるときに大切なことが

あります。それはしっかりと牛

を見ることです。毎朝の体調

チェックや些細な気づきが肉

本来のおいしさに繋がります。

また、牛も生き物なので日光

を浴びせたり、ビタミンＡなど

の栄養を取らせたりすることも

大切です。

農家
さん


