
「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、回答をお願いします｡（尚絅大学生活科学部）
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　　酢�………小さじ１
　　濃口しょうゆ
� ……小さじ１
Ａ
トマトケチャップ

� ……大さじ２
　　上白糖�…小さじ１
　 片栗粉�…小さじ１Ｂ　水�………小さじ２

豚肉�………………90ｇ
濃口しょうゆ�…小さじ１
料理酒� ………小さじ１
片栗粉� ……………適量
にんじん�…………30ｇ
玉ねぎ�……………40ｇ
ピーマン�…………15ｇ
サラダ油� …………適量

酢豚
【材 料】 （１人分）
〈１人分　408kcal　塩分2.1ｇ〉

学生
さん

尚絅大学生活科学部４年

松
まつ

本
もと

真
ま

紀
き
さん

豚肉を使うことで、たんぱく質をしっ

かり摂ることができ、にんじん・玉ね

ぎ・ピーマンを使い、彩りがよく野菜

もおいしく食べられるようにしました。

ケチャップの甘みと酢の酸味で食べ

やすく、子どもから大人まで親しみ

やすい味付けにし、揚げずに焼いて

作るため、油を控えながらおいしく

仕上げることができます。
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過去のレシピはこちらから

PorkPork

５月23日、菊陽北小学校で
行われた運動会での徒競走を
写真に収めました。子どもた
ちは一生懸命に走り、ゴール
テープを切る瞬間に大きく手
を挙げ喜んでいる瞬間は、と
ても楽しそうでした。

　
か
き
氷
が
食
べ
た
い
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
本
格
的
な
暑
さ
が
続
き
、

気
温
が
30
度
を
超
え
る
日
も
ち
ら
ほ
ら
。

そ
ん
な
時
に
気
を
付
け
た
い
の
は
熱
中

症
。
条
件
に
よ
っ
て
は
室
内
で
も
熱
中

症
に
な
る
危
険
性
が
あ
る
と
の
こ
と
。

　
長
時
間
の
外
出
は
避
け
、
エ
ア
コ
ン

の
効
い
た
部
屋
で
過
ご
す
な
ど
、
暑
さ

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水

分
補
給
も
大
切
で
す
の
で
、
こ
ま
め
に

水
分
を
取
り
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
意
識
的
に
行
動
し
ま
し
ょ
う（
関

連
８
ペ
ー
ジ
）。�

（
橋
元
）

豚肉農家　熊
くま

野
の

博
ひろ

崇
たか
さん（中代）

【作り方】
❶ �豚肉を食べやすい大きさに切って、濃口しょうゆと料理酒 
をもみ込み下味をつけ、冷蔵庫に30分程度入れる。

❷ �にんじんは乱切りや短冊、玉ねぎはくし切り、ピーマンは
一口大に切る。

❸ ���❶に片栗粉をまぶし、フライパンにサラダ油を引き、こん
がり焼いて一度取り出す。

❹ �❸のフライパンをキッチンペーパーでふき、サラダ油を入
れて、❷のにんじん→玉ねぎ→ピーマンの順に炒める。

❺ �ボウルにＡを混ぜ、合わせ調味料を作る。
❻❸を❹に戻して、❺の合わせ調味料を入れる。
❼Ｂを混ぜ、とろみ用の水溶き片栗粉を作る。
❽ �最後に❼�を❻に入れて混ぜ、とろみがついたら完成。
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2-3 特定健診・がん検診
4-5 手話言語条例を制定
10 第48回菊陽町夏祭り
12 地域で買い物サロンを始めませんか
16 令和８年度菊陽町職員採用試験

今月の
主な話題

農家さんが愛情込めて育てた
野菜×尚絅大学生活科学部の
学生考案レシピを紹介します。

119

私が育てる「香心ポーク」は、

町で採れた栄養たっぷりなにん

じんや野菜を食べて育っている

ため、他の豚肉と比べてうま味

が強いのが特徴です。熊本県

商工会連合会のくまもとグッド

プロダクト賞を受賞した香心

ポークをぜひご賞味ください。

農家
さん


