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きくよう健康倶楽部とは
　日々の健康づくりを楽しくサポートする事
業です。毎日のウォーキングや健診受診など
でポイントが貯まり、貯まったポイントは商
品券などに交換できます。
対象者
町内在住または在勤の20歳以上の人
申込場所
①クラブきくよう事務局（町民体育館内）
②光の森町民センター内施設予約カウンター
③総合交流ターミナルさんふれあ館内
費用
新規参加・更新料　無料
⃝その他

活動量計を利用する人 購入費用
4,300円（税込）

スマホアプリを利用する人 無料

問 健康増進係

ポイントについて
⃝ウォーキングポイント
　１日５千歩達成すると10ポイントがも
らえます。以降千歩増えるごとに１ポイン
トずつ加算され、１日最大15ポイント（１
万歩以上）まで貯まります。
⃝その他のポイント取得方法
　町が設置した体組成計での計測：５ポイント
　健診の受診：200ポイント　など
　その他にもさまざまなポイントがあります。
交換商品
・�さんふれあ500円利用券（500ポイントで
交換）
・�ゆめタウン500円商品券（500ポイントで
交換）
・クオカード３千円（３千ポイントで交換）
　健康づくりは、日々の積み重ねが大切です。
楽しく歩いてポイントを貯め
ながら、健康的な毎日を送り
ましょう！

今日からはじめる、わたしの健康習慣
きくよう健康倶楽部に参加してみませんか？
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問 健康増進係

子宮頸がんの現状
　子宮頸がんは、ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）
の感染が原因と考えられています。ＨＰＶは、女性
の多くが、「一生に一度は感染する」といわれるウ
イルスです。感染しても、ほとんどの人はウイルス
が自然に消えますが、一部の人でがんになってしま
うことがあります。
　日本では、毎年約１万千人の女性が子宮頸がんに
なり、毎年約３千人が亡くなっています。患者は
20歳代から増え始め、30歳までにがんの治療で子
宮を失う（妊娠できなくなる）人も１年間に約900人
います。
ＨＰＶワクチンの効果
　ＨＰＶの中には子宮頸がんをおこしやすい種類
（型）のものがあります。
　現在、公費（無料）で受けられるワクチンは９価ワ
クチン（シルガード９）です。子宮頸がんをおこしや
すいＨＰＶ16型と18型に加え、他の５種類のＨＰ
Ｖの感染も防ぎます。このワクチンを接種すること
で、子宮頸がんの原因の約80～90㌫を防ぐことが
できます。
接種対象者
小学６年生～高校１年生相当

（平成22年４月２日～27年４月１日生まれ）の女子
※�高校１年生相当の女子は、接種できる期間が令和
９年３月末までです。
接種スケジュール

接種費用
無料
持参するもの
母子健康手帳
※�指定医療機関には予診票が置いてあります。指定
医療機関以外での接種を希望する人は、
接種前に手続きが必要です。

問 菊陽町商工会内　食品衛生協会事務局　☎096（232）2757

「食の安心」を支える菊陽町食品衛生協会

　食品衛生協会は、町内の食品関係事業者へ講習会
の開催や、８月の夏祭り・11月の一斉巡回指導など、
年間を通じた施設への指導を行っています。万が一
の食品事故に備えた「食品共済保険」の取り扱いや、
町内小学校での手洗い講習会なども実施しています。
　８月は食品衛生月間です。「食の安全」を守るため、
厚生労働省や県と連携しながら食中毒予防などの事

業に取り組んでいます。また、２カ月に１度理事会
で近況報告や課題解決に向けた話し合いを進めてい
ます。
　食品衛生協会では、町内食品関係事業者の新規会
員を随時募集しています。詳細は、商工会へお問合
せください。

ＨＰＶ（子宮頸
けい

がん予防）ワクチンの接種はお済みですか

問 健康増進係

「まだ若いから大丈夫」ではありません！

20歳代からの子宮頸
けい

がん検診
　子宮頸がんは20歳代から増え始め、30～40歳代
に最も発症の多いがんです。進行すると子宮摘出手
術が必要となる場合もありますが、早期のうちに治
療すれば、子宮を摘出せずに治癒できます。
　20歳代の女性には５月末に子宮頸がん検診受診
票を送付しています。令和９年２月末まで、指定医

療機関で受けることができます。また、今年度21
歳の人は無料で検診を受けることができます。30
歳代の女性には、乳がん検診・子宮頸がん検診、骨
粗しょう健診のご案内を７月下旬に送付しています。
申込期限が短いので、早めに確認して申し込んでく
ださい。ぜひこの機会に検診を受けましょう。
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詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

※�１　１回目と２回目の接種は、少なくとも５カ月以上空けます。
※２・�３　２回目と３回目の接種がそれぞれ１回目の２カ月後と

６カ月後にできない場合、２回目は1回目から１カ月以上、
３回目は２回目から３カ月以上空けます。
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問 母子保健係
子育ての悩みに向き合います
８月から５歳児健康診査が始まります
　今年度からこれまでの乳幼児健診に加えて新たに
５歳児健診を開始します。
　５歳頃になると、言葉や運動の発達に加えて、自
ら考え行動し、友達と協力する姿が見られるなど社
会性も芽生えます。一方で、成長に伴い、子育てに
対する保護者の悩みが多様化する時期でもあります。
　５歳児健診は、子どもの発育・発達を確認するだ
けでなく、保護者の悩みや不安を解消することがで
きます。この機会に、ぜひ医師や保健師などの専門
職にご相談ください。就学に向けて基本的な生活習
慣を見直し、これからの成長を支える土台作りをし
ていきましょう。
対象者
今年度に５歳の誕生日を迎える
子ども（年中児）
実施方法
ニ段階方式で実施します。

①アンケート（一次健診）
　ご家庭での日頃の様子について、アンケートに
ご回答いただきます。
②集団健診（二次健診）
　アンケートの結果を参考に、希望者や支援が必
要な人に、集団健診をご案内します。
※�未就園の人は、アンケートの結果に関わらず集団
健診をご案内します。
健診までの流れ
①アンケート送付　年中児全員を対象にアンケート
を送付します。
②回答記入　保護者が記入し、返信用封筒で返送。
③確認・調整　内容を確認し、必要に応じて集団健
診を案内します。
④集団健診
※集団健診の案内がない人でも、個別に相談するこ
とができます。お問い合わせ先までご連絡ください。

問 国保・年金係８月から高額療養費の限度額が変わります
高額療養費制度とは
　ひと月に支払った医療費が高額になった場合に、
上限額を超えて支払った額を払い戻す制度です。上
限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
国民健康保険の人
　マイナ保険証をご利用の場合、限度額適用認定証
は不要です。
　マイナ保険証をお持ちでない人で認定証が必要な
場合は、身分証をお持ちの上、申請してください。
後期高齢者医療保険の人
　７月中に新しい資格確認書が送られてきた人で、
資格確認書に負担区分（自己負担限度額をあらわす

もの）の併記を希望する人は申請が必要です。
申請に必要なもの
後期高齢者医療資格確認書
（代理人申請の場合は委任状・本人確認書類）
申請場所
健康・保険課または西部支所
※現在、負担区分が記載された資格確認書をお持ち
で引き続き対象となる人へは、７月中に新しい確
認書を送付しています。
※後期高齢者医療の方：口座登録済なら高額療養費
は自動振込となります。

国保�
70歳未満

国保�
70歳以上 後期高齢者 自己負担限度額（月額） 年間上限①外来（個人ごと） ②外来＋入院（世帯単位）

区分ア 現役並みⅢ 現役並み所得者Ⅲ
（負担割合３割）

270,300円＋（総医療費－901,000円）×１%�
（過去12カ月で４回目以降は、140,100円） 1,680,000円

区分イ 現役並みⅡ 現役並み所得者Ⅱ
（負担割合３割）

179,100円＋（総医療費－597,000円）×１%�
（過去12カ月で４回目以降は、93,000円） 1,110,000円

区分ウ 現役並みⅠ 現役並み所得者Ⅰ
（負担割合３割）

85,800円＋（総医療費－286,000円）×１%�
（過去12カ月で４回目以降は、44,400円）

530,000円
区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ 一般Ⅱ（負担割合２割） 22,000円（70歳以上）�

【外来年間上限216,000円】
61,500円（過去12カ月で
４回目以降は、44,400円）一般Ⅰ（負担割合１割）

区分オ ――― 36,900円（過去12カ月で
４回目以降は、24,600円） 290,000円住民税�

非課税世帯Ⅱ 低所得者�
住民税非課税
（負担割合１割）

Ⅱ 11,000円（70歳以上）�
【外来年間上限96,000円】

25,700円（過去12カ月で
４回目以降は、24,600円）

住民税�
非課税世帯Ⅰ Ⅰ 8,000円（70歳以上） 15,700円 180,000円


