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２回目：９月14日㈪～18日㈮
午前９時30分～午後11時
最終受付：午後10時30分
（15日㈫を除く）
※３回目は、令和９年１月に行う予定です。

問 介護保険課　介護予防係　☎096（232）2366

70歳以上（生年月日が昭和32年４月１日
までの人）で、町内に住所がある人
※ご自身で入浴できる人が対象です。
※�簡単なアンケートに協力いただく場合があります。

　70歳以上の高齢者を対象に、総合交流ターミナルさんふれあ「さんさんの湯」を無料で利用できるイベントを
年３回行っています。２回目は９月に実施しますので、この機会にぜひご来場ください。

　　　　 ９月14日㈪～18日㈮は
さんさんの湯を入浴料無料で利用できます

さんふれあに設置している用紙に必要事項を記入し、
番台前にある箱に入れて入浴する。

利用方法

⃝�脱衣所内のコインロッカーの利用に10円かかり
ます。
⃝��期間内は何度入浴しても無料です。
⃝��無料になるのは、さんさんの湯の入浴料のみです。
他の施設は支払いが必要です。
⃝��やむを得ず日程を変更する場合は、町ホームペー
ジ、ＬＩＮＥなどで周知します。

その他

TOPIC さんふれあってこんなとこ
誰もが気軽に楽しめる
トレーニングジムで、
当日券もあります。

にんじむで
汗を流して温泉へ

日時
毎月第１・４㈬　午前10時～11時
（９月23日㈬㈷を除く）
場所
総合体育館ランニングコース
対象者
65歳以上の町民

申問 シニアクラブすぎなみ連合会（㈪㈬㈮　午前９時30分～午後３時）　☎096（232）8638
費用　１日当たり（当日徴収）
クラブ会員100円、クラブ会員外200円
持参物
ノルディックウオーキング用スティック（貸出可）、飲み物、タオル
その他
１回の参加につき、きくよう健康倶楽部のポイントを10ポイント
付与します。

健康ウオーキングをしてみませんか（ノルディックウオーキング）

定食や麺類の他、かき
氷やビールにおつまみ
も楽しめます。

新鮮な野菜や総菜、豊
富な加工品がそろう農
産物直売所です。

おなかがすいたら
さん膳へ

さん彩は
手作りの味が勢揃い

天然温泉で
リフレッシュ

　「さんさんの湯」は、“美肌の湯”と
呼ばれる弱アルカリ性単純温泉。大浴
場や露天風呂、サウナに歩行浴など、
バラエティに富んだ浴場があります。

70歳以上の
町民が対象 詳しくはこちら

日時

対象者


