
「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、回答をお願いします｡（尚絅大学生活科学部）
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［タレ］
しょうゆ�……大さじ１
みりん�………大さじ１
酒�……………大さじ１
砂糖�…………小さじ１
おろしにんにく�……少々

ピーマン�…………２個
きゅうり�…２分の１本
にんじん�…３分の１本
豚薄切り肉�……200ｇ
塩・こしょう�……少々
サラダ油�…………少々
えごま油�……小さじ３
白ごま�………小さじ１

えごま油香る
彩り野菜の豚肉巻き
【材 料】 （２人分）
〈１人分　351kcal　塩分1.2ｇ〉

学生
さん

尚絅大学生活科学部４年

廣
ひろ

原
はら

こころさん

えごま油には、必須脂肪酸

「α-リノレン酸」がたくさん

含まれていて、悪玉コレステ

ロールを減らし、血液をサラ

サラにします。えごま油は熱

に弱いので、最後にお肉に

かけました。
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過去のレシピはこちらから
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）

えごま農家　吉
よし

川
かわ

尚
なお

美
み
さん（川久保）

【作り方】
❶ �ピーマン、きゅうり、にんじんを細切りにする。
❷ �豚薄切り肉を広げ、❶をのせて巻き、 軽く塩・こしょうを振る。
❸ ���フライパンにサラダ油をひき、❷の巻き終わりを下にして中火

で焼く。
❹ �全体に焼き色がついたら、タレの材料を加える。
❺ �タレを絡めながら加熱し、水分が少なくなったら火を止める。
❻ �器に盛り付け、仕上げにえごま油を回しかけて白ごまを振り、

完成。

今月の
主な話題

2-32-3 令和８年熊本地震　各種支援制度紹介令和８年熊本地震　各種支援制度紹介
4-54-5 町の成長を、暮らしの豊かさへ町の成長を、暮らしの豊かさへ
8-98-9 「こんにちは」からはじまる　世界がつながるまちづくり「こんにちは」からはじまる　世界がつながるまちづくり
1515 「手話リンク」を導入しました「手話リンク」を導入しました
1717 10月４日㈰は菊陽町長選挙の投票日です10月４日㈰は菊陽町長選挙の投票日です

８月30日、町総合体育館
に給水タンクが設置されま
した。令和８年熊本地震を
受け、町に給水所が設置さ
れた３つのうちの１つで、
そこでは、必要な分をしっ
かり給水して今後に備える
人々の姿がありました。

20262026
令和８年令和８年

99
vol.664vol.664

農家さんが愛情込めて育てた
野菜×尚絅大学生活科学部の
学生考案レシピを紹介します。

121

私の育てたえごまは、化学肥料・化学

合成農薬不使用という安心・安全な環

境で栽培されています。その実から搾っ

た油には、体に良い「α-リノレン酸」

が含まれており、健康づくりをサポート

します。その油は「きくちのえごま油」

としてさんふれあで販売しているので、

ぜひご賞味ください。

農家
さん
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令和８年熊本地震 各種支援制度紹介

住宅の修理を支援します �
問 施設整備課　☎096（232）6500

災害救助法に基づく「住宅の応急修理」とは
　災害のため住家被害を受けた世帯に対し、日常生
活に必要不可欠な最小限度の部分について、町が応
急的な修理を行い（町が業者に依頼し、修理費用を
町が直接業者に支払う）、元の住家に引き続き住む
ことができるようにするものです。
■対象者
り災証明書を取得している人
■限度額
⃝�半壊以上
　　75万７千円以内（税込み）
⃝�準半壊
　　36万７千円以内（税込み）
■応急修理の範囲
　今回の災害と直接関係ある修理のみが対象で、屋
根・基礎・ドア・配管・配線・トイレなど。
※外構や内装に関するものは対象外
■申請の流れ
①�り災証明書と破損箇所の写真を持参し、町へ相談
②被災者から業者へ見積依頼、町へ提出
③�応急修理対象箇所の写真と見積書を確認して判断
④町から業者へ修繕依頼
⑤業者から町へ完了報告・請求

証明書を発行します �
問 危機管理防災課　☎096（232）2110

■場所
防災センター
■申請に必要なもの（共通）
⃝�被災した状況がわかる写真データ（スマホなどで
の撮影可）

⃝�本人確認書類（運転免許証など本人確認ができる
もの。※代理人が申請する場合は、代理人の本人
確認書類）
■申請手数料
無料
■その他
⃝別世帯の人が申請する場合は委任状が必要です。
⃝�マイナポータルからも申請できます。24時間い
つでも自宅のパソコンやスマートフォンからオン
ライン申請が可能です。

り災証明書
　災害により被害を受けた住家（災害発生時に居住
していた建物）について、被害の程度を町が証明す
るものです。

被災証明書
　住家以外のもの（倉庫、カーポートや車庫、事業所、
店舗、車両、家財など）について、災害により被害
を受けたことを町が証明するものです。

災害援護資金の貸付
　住宅が全壊・半壊または家財の損害（３分の１以　住宅が全壊・半壊または家財の損害（３分の１以
上の被害額）があった世帯に資金を貸し付けます。上の被害額）があった世帯に資金を貸し付けます。
■�■�世帯主がおおむね１カ月以上の療養を要する負傷世帯主がおおむね１カ月以上の療養を要する負傷
をした世帯で、次のいずれかに当てはまる場合のをした世帯で、次のいずれかに当てはまる場合の
貸付限度額貸付限度額

①住宅の損害がない場合　150万円
②�家財の被害金額が価格のおおむね３分の１以上の
損害がある場合　250万円

③住宅が半壊した場合　270万円
　※�建て直す際に、残存部分を取り壊さなければな

らないなど特別の事情がある場合は350万円です。
④住宅が全壊した場合　350万円
■�世帯主におおむね１カ月以上の療養を要する負傷
がない世帯で、次のいずれかに当てはまる場合の
貸付限度額

①�家財の被害金額が価格のおおむね３分の１以上の
損害がある場合　150万円

②住宅が半壊した場合　170万円（250万円）
③住宅が全壊した場合　250万円（350万円）
　※�建て直す際に、残存部分を取り壊さなければな

らないなど特別の事情がある場合はかっこ内の
金額です。

■償還期間　10年
■据置期間　３年（据置期間中は無利子）
■利子　1.5㌫
※保証人を立てる場合は無利子です。

問 福祉課　☎096（232）4913

災害見舞金
　家屋に全壊または半壊の被害を受けた人、死亡し　家屋に全壊または半壊の被害を受けた人、死亡し
た人の遺族、２週間以上の入院を要する負傷があった人の遺族、２週間以上の入院を要する負傷があっ
た人に見舞金を支給します。た人に見舞金を支給します。
※�死亡・負傷は、災害弔慰金または災害障害見舞金※�死亡・負傷は、災害弔慰金または災害障害見舞金
の支給要件に当てはまる場合を除きます。の支給要件に当てはまる場合を除きます。

災害弔慰金・災害障害見舞金
　令和８年熊本地震により死亡または重度の障害を
負った場合に支給します。支給額については次のと
おりです。
■生計主の死亡　500万円
■生計主以外の死亡　250万円
■生計主が災害で重度の障害を受けた場合
� 　250万円
■生計主以外が災害で重度の障害を受けた場合
� 125万円
※�災害障害見舞金を受けた後に死亡した場合は、既
に受けた額を控除した額になります。

賃貸型応急住宅
　７月28日時点で菊陽町に住所があり、住居が全
壊または半壊の被害を受け、居住できなくなった人
や、応急修理に１カ月以上かかる人が対象です。た
だし、自らの資力では住居が確保できない人に限り
ます。
■期間・家賃
最長２年間、単身世帯で5.5万円／月（世帯員の人
数で変わります）

　７月28日午後４時27分ごろ、熊本県熊本地方でマグニチュード7.1の地震が発生し、菊陽町では
震度５強を観測しました。被災された皆さまへ心からお見舞いを申し上げます。
　今月号では、令和８年熊本地震で被災した皆さまを支援するさまざまな制度を紹介いたします。
詳しくは町ホームページをご覧ください。 詳しくは

こちら

マイナポータル
サイトはこちら

見舞金・弔慰金などの支援制度があります �

生活福祉資金（緊急小口資金）特例貸付
問 菊陽町社会福祉協議会
　 ☎096（232）4832

対象者
令和８年熊本地震により被災した人で菊陽町に
住所を有し、一時的な生活費が必要な世帯。
上限額
原則１世帯１回限り　10万円以内
その他
無利子で貸し付け
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町の成長を、暮らしの豊かさへ
―福祉・健康・子育て・教育を支える取り組み―

○介護職員等定着支援　500万円
　介護人材の確保のための支援金の交付
○介護保険住宅改修支援　720万円
　介護保険事業の助成に加えて町独自に上乗せ
　介護保険事業で対象外となっている改修工事に対する助成
○健康長寿プロジェクト　817万円
　ＴＳＭＣ慈善財団、熊本大学と連携した認知症予防と健康寿命の延伸事業
○熊本保健科学大学とのアーバンスポーツに関する協定
　アーバンスポーツパークを活用した健康寿命延伸プログラムの開発
○多世代交流・地域活動の推進　650万円
　高齢者を中心とした多世代の交流促進
○高齢者温泉施設無料入浴　142万円
　人との交流促進や心身の健康維持
○家族介護用品助成　795万円
　要介護認定を持つ在宅高齢者を介護する家族への介護用品費の助成
○高齢者の買物移動支援　488万円
　移動手段のない高齢者を対象とした移送や買い物の補助

○働き盛り世代のがん予防推進　1，865万円
　40歳～70歳の５歳ごとの節目年齢を対象としたがん検診の無料化
○妊婦のＲＳウイルスワクチン接種　904万円
　ＲＳウイルスワクチンが妊婦を対象とした定期接種
　に位置付けられたため、公費での接種を実施

福祉・健康福祉・健康

暮らし暮らし
○新たな地域公共交通サービスの導入　3，242万円
　ＡＩオンデマンド交通に係る実証運行の実施
○公共施設の維持管理　20億1，760万円
　学校、保育所、町営住宅などの老朽化した施設の改修
○災害発生時における各種支援協定
　食糧・飲料および各種物資、入浴、運送などの支援
○自治体ＤＸの推進　2，456万円
　「行かない役場」の実現に向けたオンライン申請の拡大

○学校給食費無償化　３億675万円
○保育所等副食費無償化　7，015万円
　子育て世帯支援のため、給食費、副食費を無償化
○放課後児童クラブ施設整備　9，118万円
　児童が安心して過ごせる環境を整備
○病児・病後児保育　1，954万円
　利用ニーズの高い急性期の子どもを預かる病児保育を実施
○５歳児健診　511万円
　１歳６カ月健診、３歳児健診に加えて実施し、健やかな成長
　発達支援の更なる充実
○母子手帳アプリ　66万円
　乳幼児健診の記録や予防接種スケジュール、子育て情報の配信機能搭載
○こども館の設置　1，245万円
　親子や子どもたちが安心して集える場所の設置

○熊本大学との「知の集積」の推進に関する協定
　半導体関連分野に対応した教育、研究および人材育成
○立命館アジア太平洋大学への中学生派遣　252万円
　中学生の多文化共生、国際交流を学ぶ機会の創出
○多文化共生事業（多文化共生センター設置）　1，472万円
　国際交流活動を能動的に行うための拠点の整備

子育て世代・教育子育て世代・教育

地域活性化など地域活性化など
○新規就農、経営体支援農業者向け事業　3，200万円
　新規就農、農業経営の継続・規模拡大の支援強化
○多面的機能支払交付金事業（町単独）　840万円
　農業用施設維持のための地域活動に対する支援を強化
○商工会補助金の拡充　1，400万円
　町内商工業者に対する経営支援の強化
○生活応援事業　５億6，550万円
　きくようみんなの応援券（12，000円／人）の配付
○各種スポーツ団体との連携
　連携協定に基づく、プロスポーツチームとの交流イベントなどの開催

　本町では、ＴＳＭＣの進出を大きな契機として、「成長しつづける町。」をキャッチフレーズに、町民の皆さん
が「住んでよかった」と実感できる先進的な日本一のまちづくりを進めています。
　この半導体関連企業の集積による効果を、教育や子育て、健康増進や福祉など、町民の皆さんの暮らしにつな
がる取り組みへと広げ、１人１人がその恩恵を実感できるまちを目指しています。
　今回は、これまで町が進めてきた皆さんの暮らしを支える主な取り組みをご紹介します。

働き盛り世代への支援など

高齢者への支援

金額は令和８年度の予算額です（令和７年度の補正予算を含みます）。金額は令和８年度の予算額です（令和７年度の補正予算を含みます）。

教育支援

子育て世代への支援

問 財政課　財政係　☎096（232）2130
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熊本県新野球場の
移転候補地に関する提案を行いました
　７月24日、本町は、ＪＲ三里木駅と原水駅の間に整備する新駅に近い菊陽杉並木公園内のふれあい広場を候補
地として、プロ野球チーム「北海道日本ハムファイターズ」の本拠地の運営などを行っている「㈱ファイターズ ス
ポーツ＆エンターテイメント（ＦＳＥ）」と連携し、熊本県新野球場の移転候補地に関する提案を行いました。

提案候補地について提案候補地について

候補地のアピールポイント候補地のアピールポイント

　提案候補地は、野球場単体ではなく、土地区画整理事業地内に新たに整備する施設や、近隣のスポーツ施設・温
泉施設などとの一体利用が可能であり、「スポーツ・交流・観光・賑わい」が融合したボールパークを形成するこ
とが可能です。日常的な利用から大規模イベントまで、幅広い場面で高い集客力を発揮し、交流人口の拡大や地域
経済への波及効果の最大化を図ることができます。

　中九州横断道路と接続する合志インターチェンジ・アクセス線（仮称）の整備、新駅の整備、空港アクセス鉄道と
ＪＲ豊肥本線との接続などにより、渋滞への対応はもちろんのこと、県内外からのアクセスも飛躍的に向上します。
このことによって、広域的な集客力が高まり、長期的な需要の拡大が期待できます。

　都市計画マスタープランに位置付けた守るべき農地をしっかりと守る事を前提に、町有地を最大限に活用し、隣
接の企業からの協力を得ることで、守るべき農地を転用することなく、野球場を整備することができます。

公園（ふれあい広場）の機能維持公園（ふれあい広場）の機能維持
　本町は、ふれあい広場の西側隣接地（約３ヘクタール）を公園として拡張した上で、広場内に新野球場を整備する
ことを提案しています。藤崎台県営野球場の大きさ（約2.6ヘクタール）などを参照すると、屋内練習場の整備を含
めても、西側隣接地の拡張により、これまでの公園としての広さを確保することが可能と考えます。
　また、新野球場は、野球場本体だけではなく、キッチンカーの乗り入れが可能な広場やランニングなどで利用で
きる動線の整備も想定されているため、ふれあい広場がこれまでに担ってきた散策や憩いの空間としての機能を維
持できるものと考えています。例えば、夏祭りについても、野球場と周辺の空間を一体的に活用して、より魅力的
なイベントとなるよう計画します。

　　　　　 新野球場の提案について、よくある質問と回答 　　　　　

県民総合運動公園周辺エリアは提案せず、
新駅周辺１カ所だけを選んだ理由は？
主な理由は３点です。１点目は、ＦＳＥとの
連携により民間の知見などをいかした提案が
可能となったこと。２点目は、富士フイルム
の協力により、ふれあい広場の機能を維持し、
新野球場の整備が可能となったこと。３点目
は、「守るべき農地をしっかり守ってほしい」
との町民の声に応えることができることです。

Ｑ

Ａ

県民総合運動公園周辺エリアは提案しな
かったが、南部地域の発展をどのように
考えているか。
南部地域の発展については、重要な課題と認
識しています。昨年３月に改訂した都市計画
マスタープランで、南部地区における市街地
ゾーンの整備や新設道路の整備について明確
に位置付けており、こうした事業を着実に実
施し、責任を持って推進していきます。

Ｑ

Ａ

町の負担が大きいのではないか。
本町は、民間企業の知見や資金を活用し、県
および町の財政負担の最小化を目指します。
具体的には、野球場の整備・運営事業者が野
球場本体だけではなくホテルや商業施設など
の附帯施設を整備し、その収益を野球場の整
備・運営に還元する仕組みを提案しています。

Ｑ
Ａ

野球場を整備することにより農地への影
響はあるのか？
本町では、守るべき農地は守るという考え方
を基本としています。そのため、ふれあい広
場を拡張して野球場を整備することで、基盤
整備されている優良農地への影響が無い計画
を県へ提案しています。

Ｑ

Ａ

　提案候補地は、新駅を中心とした土地区画整理事業
周辺（新駅周辺）としています。土地区画整理事業では、
新駅周辺を賑わいエリアと位置付け、ホテルや商業施
設などを整備する計画です。また、近隣には、今年
オープンした「くまモンアーバンスポーツパーク」な
どのスポーツ施設を集約しており、多様な主体による
交流や賑わいの創出が期待できます。
　これは、県が求める条件の「駅近・街中」に合致し
ており、新たな市街地の整備を進めている菊陽町だか
らこそできる提案です。

　これまで、本町では、県民総合運動公園周辺と新駅周辺を候補地としていましたが、以下の理由から、最終的に
は、新駅周辺１カ所の提案を行いました。
　①�　「エスコンフィールドHOKKAIDO」の整備・運営や、その周辺の都市開発を一体的に企画・実現してきた

ＦＳＥが参画を表明したこと。
　②�　ふれあい広場の西側に隣接する富士フイルムマテリアルマニュファクチャリング㈱の協力を頂いたことで、ふれ

あい広場を拡張することにより、これまでの公園の機能を維持し、新野球場を整備することが可能となったこと。
　③　「守るべき農地をしっかり守ってほしい」との町民からの強い声に応えることができること。

※�県は、当初秋ごろを目途に移転先を決定することとしていましたが、令和８年熊本地震により当面年内は移転先
の選定作業を凍結する旨を発表されました（今後の対応は復興状況を踏まえ検討）。

問 総合政策課　☎096（232）2112

提案内容を記者会見で説明する𠮷本町長菊陽町における新野球場のイメージパース

新駅周辺１カ所に絞った理由

① 新野球場の需要創出と県全体への波及効果の最大化

② 将来の広域交通ネットワークによる渋滞対策と利便性の向上

③ 守るべき農地を守る

新駅

黒枠＝杉並木公園

土地区画整理事業
区域

公園拡張用地
約３ha

総合体育館総合体育館

ふれあい広場ふれあい広場

スポーツスポーツ
広場広場

多目的多目的
グラウンドグラウンド

くまモンくまモン
アーバンアーバン

スポーツパークスポーツパーク

新野球場新野球場
候補地候補地

さんふれあさんふれあ
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世界世界がつながるまちづくりがつながるまちづくり
問 総合政策課　企画政策係　☎096（232）2112

　町では、年々外国人の転入者が増加しており、外国人の住民が孤立することなく、日本人と外国人が互いの
違いや多様性を認め合い、ともに地域社会の一員として安心して生活できる社会を目指しています。

29カ国
1，239人
（令和８年７月末時点）

菊陽町に住む外国人住民は

菊陽町多文化共生センターがオープンしました

　多文化共生センターってどんなところ　多文化共生センターってどんなところ？？

☎080（4354）4288
営業時間
午前10時～午後４時（㈯㈰㈷を除く）
光の森町民センター内

外国語が話せなくても大丈夫！

「やさしいにほんご」で話してみよう

　８月18日㈫に菊陽町多文化共生センターがオープン
しました。
　式典では、センターが日本人と外国人との架け橋と
なり、誰もが安心して暮らせる温かいまちとなるよう
願いを込めて、パズルセレモニーを行いました。
　式典後、世界の民族衣装を展示し、参加者は衣装の
試着や、プチ縁日などの日本文化を楽しむワーク
ショップに参加し、会場は大いに盛り上がりました。

1ヨーヨー釣りに挑戦　　2オリジナルうちわづくり
3外国の民族衣装を試着　4パズルセレモニーの様子

　「やさしいにほんご」とは、ふだん使われている
むずかしい言葉や表現を、分かりやすく言い換えた
日本語のことです。
　やさしいにほんごの始まりは、1995年の阪神・
淡路大震災がきっかけです。日本語も英語も分から
ない多くの外国人も被害を受けました。当時、十分
に理解できず、必要な情報を受け取ることが出来な
かったことから、やさしいにほんごが生まれました。

やさしいにほんごのポイント
⃝ゆっくり話す
⃝難しい言葉を使わない
⃝１文を短く区切って話す
⃝あいまいな表現をしない
⃝カタカナ語は避ける
⃝�漢字だけでの表記はせず、ふりがなをつけたり、
ひらがなを使用する

⃝イラストを活用する

やさしいにほんごに言い換えると…
出身はどちらですか？ → どこの国

くに
から来

き
ましたか？

土足禁止 → 靴
くつ
を脱

ぬ
いでください

分別 → 種
しゆ
類
るい
で分

わ
けること

メモを取ってください → 書
か
いてください

直ちに避難してください → すぐ逃
に
げてください

町でもやさしいにほんごで
情報発信しています！

　日本や他国の文化紹介・体験、
さまざまな国籍の人との交流会、
防災交通ルールの講習などを行う
予定です。
　誰でも参加可能です。お気軽に
ご参加ください。

コーディネーター
石
いし

川
かわ

亜
あ

由
ゆ

美
み

さん

相談員
文
ぶん

暁
ぎようしゆく

淑さん

交流イベント
　仕事や生活のことなどを母国語
で相談できます。
　日本人（雇用主、知人、家族など）
も外国人に関することを相談でき
ます。

相談窓口

ボランティアの人と一緒に生活で使える日本語を
自分のレベルに合わせて学べます。
　日本の文化に触れながら楽しく学習できます。

日本語教室 毎週㈫　午前10時～11時

詳しくは
こちら

　菊陽町に住んでいる外国人のみなさん。困っているときに、
気軽にこちらにお越しください。生活や、子育て、行政手続き、
災害が起こった時にどうしたらいいかのアドバイスもしますよ。
私たちがそれぞれ英語と中国語で対応します。日本人も、外国
人と交流したいけど最初はどうしたらいいかわからない、近所
の外国人を助けてあげたいなどの相談も歓迎です。まずはお話
を聞かせてくださいね。

本
ほん

田
だ

琉
る

偉
い

さん親子

高
こう

佳
じや

楷
けい

さん親子

ビーンボウリングは、ストライクが
出るまで何回も挑戦しました！
また、こういうイベントがあったら
参加したいです！

Instagramは
こちら

Facebookは
こちら

安心メールを見てきま
した。
子どもが特に楽しんで
いて、お菓子もいただけ
たのでよかったです。
外国の文化を体験でき
るイベントやお料理の
イベントがあれば、ぜひ
また参加したいです！

3

1

4

2
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２回目：９月14日㈪～18日㈮
午前９時30分～午後11時
最終受付：午後10時30分
（15日㈫を除く）
※３回目は、令和９年１月に行う予定です。

問 介護保険課　介護予防係　☎096（232）2366

70歳以上（生年月日が昭和32年４月１日
までの人）で、町内に住所がある人
※ご自身で入浴できる人が対象です。
※�簡単なアンケートに協力いただく場合があります。

　70歳以上の高齢者を対象に、総合交流ターミナルさんふれあ「さんさんの湯」を無料で利用できるイベントを
年３回行っています。２回目は９月に実施しますので、この機会にぜひご来場ください。

　　　　 ９月14日㈪～18日㈮は
さんさんの湯を入浴料無料で利用できます

さんふれあに設置している用紙に必要事項を記入し、
番台前にある箱に入れて入浴する。

利用方法

⃝�脱衣所内のコインロッカーの利用に10円かかり
ます。
⃝��期間内は何度入浴しても無料です。
⃝��無料になるのは、さんさんの湯の入浴料のみです。
他の施設は支払いが必要です。
⃝��やむを得ず日程を変更する場合は、町ホームペー
ジ、ＬＩＮＥなどで周知します。

その他

TOPIC さんふれあってこんなとこ
誰もが気軽に楽しめる
トレーニングジムで、
当日券もあります。

にんじむで
汗を流して温泉へ

日時
毎月第１・４㈬　午前10時～11時
（９月23日㈬㈷を除く）
場所
総合体育館ランニングコース
対象者
65歳以上の町民

申問 シニアクラブすぎなみ連合会（㈪㈬㈮　午前９時30分～午後３時）　☎096（232）8638
費用　１日当たり（当日徴収）
クラブ会員100円、クラブ会員外200円
持参物
ノルディックウオーキング用スティック（貸出可）、飲み物、タオル
その他
１回の参加につき、きくよう健康倶楽部のポイントを10ポイント
付与します。

健康ウオーキングをしてみませんか（ノルディックウオーキング）

定食や麺類の他、かき
氷やビールにおつまみ
も楽しめます。

新鮮な野菜や総菜、豊
富な加工品がそろう農
産物直売所です。

おなかがすいたら
さん膳へ

さん彩は
手作りの味が勢揃い

天然温泉で
リフレッシュ

　「さんさんの湯」は、“美肌の湯”と
呼ばれる弱アルカリ性単純温泉。大浴
場や露天風呂、サウナに歩行浴など、
バラエティに富んだ浴場があります。

70歳以上の
町民が対象 詳しくはこちら

日時

対象者
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歯周病ってどんな病気？
　口の中のトラブルといえば虫歯を思い浮かべるか
もしれませんが、それよりもトラブルが多いのが
「歯周病」です。歯周病とは、歯と歯ぐきの間にた
まったプラーク（歯垢）の細菌によって歯ぐきが炎症
を起こす病気です。そのまま放っておくと、歯が抜
け落ちてしまい、元には戻りません。実は、日本人
が歯を失う原因で最も多いのが、この歯周病です。
お口の中の磨き残しに加え、喫煙や不規則な生活習
慣も歯周病を悪化させます。

お口のチェックをしてみましょう！

□ 朝起きた時口の中がネバネバする
□ 歯を磨くと血が出ることがある
□ 口臭が気になる
□ 歯ぐきに赤く腫れた部分がある
□ 指で触ると少しグラつく歯がある
□ 歯ぐきが下がり、歯が長くなった気がする
□ 硬いものが噛みにくい
□ 歯の間に食べ物が詰まりやすい

１つでも当てはまったら要注意！
　すでに歯周病が始まっているサインかもしれませ
ん。早めに歯科医院で相談しましょう。

お口の中だけじゃない！　　　　　　　　
全身に影響する歯周病
　歯周病の怖さは、歯が抜けることだけではありま
せん。歯周病菌や炎症物質が歯ぐきの血管から全身
に広がり、さまざまな病気の発症や悪化につながる
ことがあります。

動脈硬化
心筋梗塞や
脳梗塞のリ
スクを高め
ます

糖尿病
歯周病と糖尿病
はお互いに悪影
響を及ぼします

早産・低出生体重児
妊娠中の歯周
病は早産など
のリスクを高
めます

誤
ご

嚥
えん

性肺炎
お口の細菌
が肺に入り、
肺炎を起こ
しやすくな
ります

問 健康増進係

歯周病予防！おうちで簡単お口ケア
　お口の健康管理の基本は、毎日の歯磨きです。正
しい方法で磨きましょう。
歯磨きの３つのポイント
①磨く順番を決める
　順番を決めることで磨き残しを防ぐことができ
ます。
②毎食後に磨く
　特に夕食後は念入りに！
③歯ブラシの角度を使い分ける
　歯の外側は、歯ブラシを直角に、
内側は45度の角度で当て、軽い
力で小刻みに動かしましょう。

※歯ブラシでは届きにくい歯と歯の間は、歯間ブラ
シやデンタルフロスを活用しましょう。

今年度20・30・40・50・60・70歳を迎える人へ
お口の健診を受けて歯周病を防ぎましょう

節目の年齢に
　歯周病検診を受けましょう　
　歯周病は初期には自覚症状が少なく、自分
では気づきにくい病気です。症状がなくても
定期的に検診を受けることが大切です。町で
は、毎年「歯周病検診」を実施しています。
今年度対象となる人に、５月上旬に受診案内
を送付しています。まだ受診されていない人
は、この機会にぜひご利用ください。
期間
４月～令和９年２月末
対象者
今年度に20・30・40・50・60・70歳にな
る人
場所
委託歯科医療機関（要予約）
料金
700円（町負担額2,966円）
内容
歯と歯周の検診、検診結果の説明、歯科保健
指導　など
※�詳しくはホームページをご確認ください。
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５
）４
１
９
２
／
☎
０
５
０（
３
６
６
５
）０
３
１
７

加
入
時
の
掛
金
額
は
払
込
期
間
終
了
ま

で
変
わ
り
ま
せ
ん（
途
中
で
口
数
を
変

更
し
な
い
場
合
）。

③
税
制
上
の
優
遇

　
掛
金
は
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
確
定
申
告
で
税
金
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
受
け
取
る
年
金
は
公
的
年

金
等
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

④
万
が
一
の
と
き
は
家
族
に
一
時
金

　
万
が
一
早
期
に
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、

家
族
に
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す（
終

身
年
金
Ｂ
型
を
除
く
）。

⑤
自
由
な
プ
ラ
ン
設
計

　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
、
年
金
額

や
受
取
期
間
を
設
計
で
き
ま
す
。
ま
た
、

加
入
後
も
年
金
・
掛
金
の
額
を
口
数
単

位
で
増
減
で
き
ま
す
。

問 国保・年金係

　体の異常は見た目では分かりません。忙し
くても年１回の特定健診で生活習慣病のリス
クを確認しましょう。
申込期限
12月末
場所
町内の指定医療機関
対象者
⃝40歳以上（年度内に40歳となる人を含む）
の国民健康保険加入者

⃝後期高齢者医療保険加入者
⃝生活保護受給者（40歳以上）
※通院・治療中の人も対象です。
※総合健診、人間ドック、がん複合検診の特
定健診、巡回特定健診、みなし健診を重複
して受けることはできません。
内容
問診、身体測定（身長・体重・腹囲）、血圧測
定、診察、血液検査（脂質・肝機能・血糖・
腎機能）、尿検査など

自己負担額
⃝国民健康保険加入者　千円
⃝後期高齢者医療保険加入者　800円
⃝生活保護受給者　無料
受診の流れ
①ＱＲコードか電話で申し込む。
②後日、通知と問診票が届く。
③指定医療機関に予約をして健診を受ける。
※健診結果から生活習慣病のリスクが高いと
された人は、管理栄養士や保健師などによ
る特定保健指導を受ける必要があります。

日時を自分で決められる
医療機関で特定健診を行います

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
者
な
ど
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の
多
様
化

す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
よ
り
豊
か
な
老
後
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
国
民

年
金
に
上
乗
せ
し
た
年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

申し込みは
こちら

全国国民年金基金
ホームページ
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「脳活！シニアチャレンジ教室」の

①事業説明（30分）

②�運動、認知トレーニング、
　講話・グループワーク（60分）
　（教室プログラムの一部体験）

申問 介護保険課　介護予防係　☎096（232）2366

体験会を実施します！参加
無料

体験会の実施内容

日
時

場
所

本
人
確
認
書
類
の
提
示
が　
　
　

必
要
に
な
り
ま
す

　
な
り
す
ま
し
や
関
係
市
町
以
外
か
ら
の

ご
み
の
持
ち
込
み
を
事
前
に
防
ぐ
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
環
境
工
場
な
ど
に
直
接
ご

み
を
持
ち
込
む
際
に
、
受
付
窓
口
で
本
人

確
認
書
類
を
提
示
い
た
だ
き
ま
す
。

本
人
確
認
書
類

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

木
・
枝
類
な
ど
、　　
　
　
　
　

棒
状
の
粗
大
ご
み
料
金
の　
　
　

判
定
区
分
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
受
付
窓
口
で
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
、

「
木
・
枝
類
な
ど
の
棒
状
の
も
の
」
に
つ

い
て
、
次
の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。

ご
み
の
持
ち
込
み
受
付
方
法
を

一
部
変
更
し
ま
す

問
菊
池
広
域
連
合　
環
境
施
設
課　

☎
０
９
６（
３
４
２
）５
３
９
５

10
月
か
ら
「
ク
リ
ー
ン
の
森
合
志
」
と
「
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
」
へ
の

　９月７日㈪から、一般財団法人日本財団電話リ
レーサービスが提供する「手話リンク」を導入し
ました。聴覚や発話に困難のある人が、パソコン
やスマートフォンを使い、通訳オペレーターを介
して役場に問い合わせができます。
使用方法
①�町ホームページ内「手話で電話する」のバナー
をクリック

②同意事項にチェックする
③手話通訳オペレーターにつながる
④�オペレーターが役場の代表電話に発信し、オペ
レーターを介して会話する

※�なお、利用する場合の事前登録は不要、通話料
なしでご利用できます。

　（インターネットの通信料はかかります）

「手話リンク」を導入しました
問 福祉課　障がい福祉係　☎096（232）4913

手話オペレーターを介して、手話でお問い合わせが可能に

庁舎番号案内
☎096（232）2111（代表番号）
受付時間
午前８時30分～午後５時15分
（㈯㈰㈷、年末年始を除く）

対
象
者

10月16日㈮
⃝午前10時～11時30分
⃝午後１時30分～３時

町総合体育館 多目的室
次のすべてに該当する人
⃝町民である
⃝�令和９年４月１日時点で65歳以上85
歳未満である
⃝支えなしで５㍍歩くことができる
⃝�排泄など身の回りのことに介助を必要
としない
⃝�これまでに「脳活！シニアチャレンジ
教室」に参加したことがない

　町では、ＴＳＭＣ慈善財団および熊本大学と連携し、認知症予防と健康寿命の延伸を目指す「熊本―ＴＳＭＣ健康
長寿プロジェクト事業」を令和７年度から開始しています。その一環として実施している「脳活！シニアチャレン
ジ教室」で、運動や認知トレーニング、栄養などの講話を通して楽しく認知症予防に取り組みませんか？
　令和９年度の教室開催に先立ち、体験会を実施しますので、ぜひお気軽にご参加ください。

持
っ
て
く
る
も
の

⃝内履き（体育館シューズや運動靴など）
　※スリッパは不可

⃝飲み物、タオル
　※動きやすい服装でお越しください。

注
意
事
項

下記ＱＲコードまたは電話で申し込む
ＱＲコードでの申込期限：10月９日㈮
電話での申込期限：10月14日㈬

※体験会の定員は
　各回先着20人です。 申し込みはこちら

詳しくは
こちら

★特にこんな人にお勧めです★

●健診で「血圧・血糖・脂質」が高めの人
●運動不足や体力低下が気になる人
●もの忘れが少し気になり始めた人

　
菊
池
広
域
連
合
が
運
営
す
る
「
菊
池
環

境
工
場
ク
リ
ー
ン
の
森
合
志
」
と
「
環
境

美
化
セ
ン
タ
ー
」
へ
持
ち
込
む
際
の
、
窓

口
受
付
方
法
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

一般ごみ料金 粗大ごみ料金

９月まで 45㍑の指定ごみ袋に
入る大きさのもの

45㍑の指定ごみ袋に
入らない大きさのもの

⬇ ⬇
10月から

※�ごみステーション
に出せる長さと統
一する。

長さが50㌢㍍
以下のもの

長さが50㌢㍍
を超えるもの
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「わたしをささえ手帳」３つの目的
①毎日の情報共有
　ご本人、ご家族、医療・介護スタッフ間で必
要な情報を共有できます。
②救急時の備え
　万が一の救急搬送時にも、救急隊がすぐに関
係者の連絡先を把握でき、迅速な対応につなが
ります。
③思いの共有
　ご本人の希望や不安を共有し、より自分らし
い生活をサポートします。専門職同士が直接話
す機会が少なくても、手帳を通じて思いや情報
を共有することで、よりあなたに沿ったサポー
トができるようになります。
利用者の声

「わたしをささえ手
て
帳
ちょ
」を作成しました

問 介護保険課　介護予防係（地域包括支援センター）　☎096（232）2366

お薬手帳に挟むだけ！医療・介護・本人・家族をつなぐ情報連携シート

使い方は４ステップでとても簡単
①【記入する】
　「基本情報シート」に、あなたの「好きなこと」
や「どんな暮らしがしたいか」、また「今困っ
ていることや心配なこと」をご記入ください。
②【挟む】
　記入したシートと「連絡シート」を、いつも
使っているお薬手帳のカバーに挟みます。
③【見せる】
　訪問に来た医師や薬剤師、介護支援専門員
（ケアマネジャー）、訪問看護師、訪問介護員な
どに、お薬手帳を見せてください。
④【つながる】
　専門職同士が手帳を通じて情報を共有し、あな
たにとってより良いケアができるよう連携します。
シートの入手方法
①�町ホームページよりダウンロードして印刷でき
ます。

②（町民限定）
　介護保険課（地域包括支援センター）の窓口に
て配布しています。

※�町内に住民票があり、在宅で介護サービスを利
用している「要介護１～５」の認定をお持ちの
人には、担当のケアマネジャーより、シートと
お薬手帳のカバーをセットで配布しています。

「わたしをささえ手帳」とは？
　現在お使いの「お薬手帳」のカバーに、専用のシート（基本情報シート・連絡シート）
を挟んで活用する仕組みです。ご本人、ご家族、そしてあなたを支える医師・薬剤
師・訪問看護師・介護支援専門員（ケアマネジャー）・訪問介護員などの関係者全員で
「自由に書き込んで共有する」のが特徴です。

こんな人におすすめです
　在宅で生活しており、医療サービスと介護サービスの両方を利用している人や、こ
れから利用を検討している人。菊陽町民なら、どなたでもご利用いただけます。

　現在、町では、菊陽町立地適正化計画の策定を
進めており、令和８年９月に策定・公表を予定し
ています。この立地適正化計画では、公共交通の
使いやすさや自然災害のリスクなどの観点から分
析を行い、居住や都市機能を誘導する区域の設定
などを行う計画で、公表後は誘導区域外で一定規
模以上の開発や建築を行おうとする場合などは事
前に町への届け出が必要となります。
届け出受付開始日（予定）
９月30日㈬
届け出対象
居住誘導区域外に、住宅を３戸以上新築する場合など
届け出時期
工事に着手する30日前まで
※９月30日㈬～10月30日㈮の間に着手予定の場
合は、９月中にご相談ください。

問 都市計画課　都市計画係
　 ☎096（232）4927

　町では、スポーツや文化活動で全国大会などへ
出場される皆さんを応援するため、「全国大会等
出場激励金」を交付しています。これまで、窓口
（紙媒体）での申請のみの受け付けでしたが、新た
にオンラインでの申請受付を開始しました。
　お手持ちのスマートフォンやパソコンから、
24時間いつでも簡単に手続きが可能です。ぜひ
便利なオンライン申請をご利用ください（※従来
の窓口（紙媒体）申請も引き続き可能です）。
対象となる大会
　詳細は町ホームページをご確認ください。
申請方法
　右記ＱＲコード、または町ホーム
ページから申請ください。

立地適正化計画の届け出
制度が始まります

申問 スポーツ振興課　スポーツ振興係
　 　☎096（288）7877

オンライン申請が
できるようになりました

選挙期日（投票日）
10月４日㈰
告示日（立候補受付）
９月29日㈫
期日前投票
　選挙は、投票日に投票所において投票すること
が原則ですが、選挙当日に仕事や旅行などで投票
に行けない時は、期日前投票ができます。

場所 日時

菊陽町役場 ９月30日㈬～10月３日㈯
午前８時30分～午後８時光の森町民センター

（キャロッピア）

投票できる人
⃝日本国民であること
⃝平成20年10月５日までに生まれた人
⃝�令和８年６月28日までに本町に住民票が作成さ
れた人（転入届をした人）で引き続き３カ月以上住
み、菊陽町の選挙人名簿に登録されている人

10月４日㈰は菊陽町長選挙の投票日です
問 選挙管理委員会　☎096（232）2111

投票所入場券
　９月30日㈬から有権者一人ひとりに郵送予定です。
※�同世帯であっても、配達日が異なる場合があり
ます。

※�投票所入場券がなくても投票できます。本人確
認ができるものをお持ちください。

※投票が行われない場合、発送しません。
選挙公報はいつ届くの
　候補者の政見や経歴などを掲載した選挙公報は、
投票日の前日までに各戸配布予定です。
病院などに入院している人
　病院や老人ホームなどの特定の施設に入院また
は入所している人は、その施設が不在者投票がで
きる施設として指定されていれば、投票できる場
合がありますので、施設に直接お尋ねください。
その他
　その他詳しくは、ホームページをご覧ください。
※�９月29日㈫の告示日に立候補の届け出のあった
候補者が１人であるときは、投票は行われません。

菊陽町全国大会等出場激励金

詳しくは
こちら

　町では、医療と介護の専門職がチームとなって、あなたの暮らしをサポートする「わたしをささえ手帳」
の取り組みを始めています。

（ご本人より）
災害時や緊急時の連絡先を、
改めて見直すきっかけになり
ました。

（ご家族より）
サービス利用中の様子に
ついて、知ることができて
よかったです。

住み慣れた菊陽町で、これからもあなたらしく、安心して暮らし続けていくために
関係者みんなをつなぐ「わたしをささえ手帳」を、ぜひご活用ください！

詳しくはこちら

忘れずに投票してね

詳しくはこちら

申請はこちら

詳しくは
こちら



役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

K O H O  K I K U Y O  2 0 2 6 . 919 182 0 2 6 . 9  K O H O  K I K U Y O

空の日フェスタ2026 in 阿蘇くまもと空港を開催

申込方法
阿蘇くまもと空港オフィシャルサイトから申し込む
申込期限
９月11日㈮

③その他ターミナルビル館内イベント
⃝くまモンイベント（空の日 ver.）
⃝各エアラインイベント
各エアラインによる航空グッズの販売やパイ
ロット、客室乗務員の制服撮影会など

⃝そらよかエリアイベント
空港周辺４カ町村、税関、検疫などによる各種
イベントを開催

⃝空港ジャンク市
熊本空港で長年使用された航空灯火の部品や案
内看板などレアなジャンク品の販売

　10月３日㈯に阿蘇くまもと空港内で開催します。
　参加費は無料です。空港って楽しい！と思える
ような多彩なイベントを開催予定です。ぜひお越
しください。

①早朝ランウェイウォーク
　滑走路を歩きながら、夜明けを迎えます。
時間
午前５時40分～（約１時間）
対象者
小学３年生以上（定員50人）
※未成年者は保護者同伴です。

②空港制限区域内バスツアー
　空港内をバスで案内します。間近で航空機の出
発到着などが見学できます。
時間
午前９時～、11時～、午後１時～、３時～
対象者
小学生～高校生およびその保護者（各回25人）

申問 ①②に関すること　熊本国際空港株式会社　地域連携部　　　　　　　☎096（232）2311
　　 ③に関すること　　国土交通省大阪航空局　熊本空港事務所　総務課　☎096（232）2853

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ

開
所
時
間

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
㈯
㈰
㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

活
動
内
容

⃝

育
児
相
談

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
㈯
㈰
㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

⃝

園
庭
開
放（
※
事
前
予
約
制
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
（
㈯
㈰
㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

⃝

親
子
向
け
活
動（
※
事
前
予
約
制
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
㈯
㈰
㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）

※�

活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
よ
び
広
報
「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」
に
毎

月
掲
載
。

費
用

無
料施

設
使
用
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
先

さ
く
ら
園

☎
０
９
６（
２
３
２
）２
７
６
３

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

開
所
し
ま
す（
さ
く
ら
園
）

　自力で避難することが難しい人が安全に避難で
きるよう事前に支援者などを決めておく「個別避
難計画」。町では８月に下記対象の人へ作成のご
案内を郵送しました。ぜひ作成をお願いします。
対象者（①～④すべてに該当する人）
①次のいずれかに該当する人
　⃝要介護３以上の認定
　⃝身体障害者手帳１～２級
　⃝療育手帳Ａ・Ｂ
　⃝精神保健福祉手帳１～２級
　⃝心臓などの内部機能障害・難病など
②令和９年３月31日時点で65歳未満
③まだ個別避難計画を作成していない
④７月１日時点で施設などに入所していない
提出期限
10月30日㈮

申問 福祉課　地域福祉係
　 　☎096（232）4913　ひきこもりとは「仕事や学校に行かず、家庭以

外の人との交流をほとんどせずに、６カ月以上続
けて自宅にひきこもっている状態」のことをいい
ます。町では、ひきこもりの人やその家族が気軽
に相談でき、必要な支援につながるよう、「ひき
こもり相談窓口」を開設しました。まずは気軽に
ご相談ください。
日時
午前９時～午後５時（開庁日に限る）
場所
福祉課
内容
ひきこもりに関する悩み事の相談
対象者
町内在住のひきこもりで悩んでいる本人や家族など
申込方法
電話で申し込む

個別避難計画のご案内申問 福祉課　地域福祉係
　 　☎096（232）4913

申
問
子
育
て
支
援
課　
子
育
て
支
援
係　

☎
０
９
６（
２
３
２
）２
２
０
２

ひきこもり相談窓口

　たかいよしかずさんによるおはなし会を開催し
ます。
講師
たかいよしかずさん
　HAPPY CREATOR。絵本作家として主な作品
に、「おはなし・くろくま」シリーズ、「ようかい
むら」シリーズ（国土社）などがある。見た人を元
気づける作品を作る。
場所
図書館　視聴覚室

申問 生涯学習課　図書館係　☎096（232）7756

たかいよしかずさんのおはなし会を開催します

災害時の逃げ遅れを防ぐために

日時
10月４日㈰
①午前10時～
②午後１時30分～
申込方法
専用フォームから申し込む
各回先着50人（要事前申込）
※町内在住の人に限る。
申込期間
９月５日㈯　午前10時～

普段は立ち入ることができないエリアを体験しよう

詳しくは
こちら

　
さ
く
ら
園
で
は
、
９
月
１
日
㈫
よ
り
地

域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｓさ

く

ら

Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ 

Ｂべ

ー

す

Ａ
Ｓ
Ｅ
を
開
所
し
ま
す
。
０
歳
か
ら
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
が
利
用
で

き
、
子
育
て
の
悩
み
、
情
報
交
換
、
友
達

づ
く
り
の
場
と
し
て
自
由
に
ご
利
用
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
親
子
で
遊
べ
る
図
画
工
作
や
季

節
の
遊
び
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
、

育
児
に
役
立
つ
講
座
な
ど
も
行
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
利
用
の
際
に
は
、
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。

申し込みはこちら

詳しくは
こちら

イベン
ト

イベン
ト

地域子育て支援センター　SAKURA BASE

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

⃝�当日は天候や諸事情によってイベント内容
の一部変更や中止となる場合があります。
最新の情報はホームページなどでご確認く
ださい。

⃝�臨時駐車場はありませんので、できる限り
公共交通機関をご利用ください。

⃝詳しくは上記ＱＲコードからご確認ください。
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　８月５日、子どもたちが町の政治に関心を深め、ま
ちづくりの担い手となることを目指し、昨年度までの

「子ども議会」から名称を改めた「中学生議会」を開
催しました。令和８年熊本地震の影響で開催が懸念さ
れましたが、災害に強いまちづくりには若者の声が不
可欠との判断から、関係者の尽力により予定どおり実
施しました。当日は菊陽中学校と武蔵ケ丘中学校の代
表生徒11人が参加しました。「第７期菊陽町総合計画」
に掲げる将来像「ともに 輝き 成長しつづけるまち 菊
陽」の実現に向け、菊陽町の未来を考える貴重な機会
となりました。

　７月２日、城北少年剣道クラブ順道館に所属する、
山
やま

川
かわ

陽
はる

毅
き

さん（ひばりヶ丘）と米
よね

田
だ

優
ゆ

弦
づる

さん（南八久保）
が、コーチとともに来庁しました。
　第60回全国道場少年剣道大会への出場を報告した
２人は、「全国大会で優勝します！」と力強く意気込
みを語りました。２人の堂々とした姿に、町長からも

「優勝を目指して頑張ってほしい」と激励の言葉が送
られました。

全国の舞台で優勝を 
城北少年剣道クラブ順道館所属の２人が全国大会出場を報告

笑顔で全国大会出場を報告した山川さん（左）・米田さん（右）

　７月１日、図書館ホールで菊陽町図書館ホール芸術
文化公演「海上自衛隊東京音楽隊菊陽公演」が開催さ
れました。本町出身の植

うえ
田
だ

哲
てつ

生
お

隊長の指揮のもと、素
晴らしい演奏を披露しました。会場に響き渡った演奏
は、驚くほどクリアで一音一音が洗練されていました。
マンボNo.5では躍動感あふれるリズムと演出で会場
内は一体となって盛り上がりました。圧倒的な歌唱力
で披露された「宇宙戦艦ヤマト」の素晴らしい歌声は、
ホールいっぱいに力強く響きわたりました。

海上自衛隊東京音楽隊菊陽公演開催
極上の音色と歌声に感動

「マンボNo.5」のユーモアあふれる演出

　７月５日、第８回菊陽町子ども会アジャタ大会が町
総合体育館で開催されました。アジャタとは公式競技
の玉入れのことで、100個の玉を約３メートル上のか
ごの中に入れるまでの時間を競うスポーツです。
　今大会は18チームが参加し、総勢136人が出場。
予選では、チームごとに３回のタイムトライアルを行
い、ベストタイムを出した上位３チームが決勝に進み、
見事「チーム馬場Ａ」が優勝に輝きました。「チーム
馬場Ａ」からは、「６年生最後の大会で優勝できてよ
かった」と喜びのコメントがありました。
　運営にはジュニアリーダーも協力し、バルーンアー
トを作って参加者にプレゼントするなど、大会を一層
楽しい雰囲気に彩ってくれました。
【大会結果】　
　優　勝：チーム馬場Ａ（馬場子ども会）
　準優勝：緑陽台エメラルド（緑陽台子ども会）
　３　位：三里木ウィナーズＡ（三里木子ども会）

力を合わせて全集中！
第８回菊陽町子ども会アジャタ大会

未来を担う若き声
中学生議会を開催しました

力を合わせて
玉を投げる子どもたち

バルーンを渡す
ジュニアリーダー

優勝した「チーム馬場Ａ」チーム

　７月31日に第４回目となる多文化共生連絡会議を
開催しました。会議では、外国人住民の居住状況や書
類・ごみ分別表などの多言語化のほか、昨年12月か
ら開始した「菊陽町やさしいにほんご」での情報発信
について紹介しました。
　関係機関とも課題を共有し、今後は多文化共生セン
ターを拠点に、日本人も外国人も共に学び、交流でき
る多文化共生の取り組みを推進していきます。

第４回多文化共生連絡会議を開催しました
多文化共生のまちづくりを進めます

会議には地域生活に密接する関係機関が参加しました

代表あいさつをする
中学生議員

（菊陽中学校　相
そう

馬
ま

結
ゆう

さん）

議員席から質問へ向かう
中学生議員

議会を終えて笑顔を見せる中学生議員

代表あいさつ抜粋　私たちは中学生議会に向け、
町の現状と課題を調べ、理解を深めてきました。私
たちの発言に、大人が真摯に耳を傾ける姿勢に触れ、
ふるさと菊陽町への誇りが深まりました。この貴重
な学びを一過性とせず、これからも政治に関心を持
ち続け、大きく成長する町を将来支えられる存在と
なるよう、日々努力していきます。

圧倒的な歌唱力「宇宙戦艦ヤマト」 美しく響く歌声「祈り」



情 報 掲 示 板

23 22
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キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
ト
レ
ー

ナ
ー
に
よ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
で
す
。

健
康
増
進
室
の
利
用
券
だ
け
で
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　
９
月
18
日
㈮
～
11
月
20
日
㈮

毎
週
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
光
の
森
町
民
セ
ン
タ
ー

（
健
康
増
進
室
・
体
育
館
・
多
目
的
室
）

内
容　
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
器
具（
マ
シ
ン
）を
使
っ

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

※
初
回
と
最
終
回
に
、
体
力
測
定
と
体

組
成
計
を
使
っ
て
測
定
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　
町
内
・
町
外
問
わ
ず

料
金

町
内
健
康
増
進
室
利
用
券（
２
０
０
円
）

町
外
健
康
増
進
室
利
用
券（
４
０
０
円
）

持
参
物　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
運
動
し
や
す
い
服
装

定
員　
10
人
程
度

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
む

申
込
開
始

９
月
７
日
㈪　
午
前
９
時
～

そ
の
他　
１
回
の
参
加
に
つ
き
、
き
く

よ
う
健
康
倶
楽
部
の
ポ
イ
ン
ト
を
10
ポ

イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

（
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
）

☎
０
９
６（
２
３
７
）６
５
７
７

　
豊
富
な
経
験
・
知
識
・
技
能
を
生
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
町
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

申
込
方
法　
窓
口
で
申
し
込
む

※
入
会
申
込
書
は
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

持
参
物　
印
鑑

申
問
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
㈯
㈰
㈷
を

除
く
）

☎
０
９
６（
２
３
２
）６
２
７
６

　
皆
さ
ん
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ご
来
場
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

日
時　
10
月
４
日
㈰

　
　
　
開
場　
午
後
１
時
15
分

　
　
　
開
演　
午
後
２
時 

場
所　
合
志
市
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
」
文
化
会
館

内
容

第
１
部　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ

第
２
部　
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ

第
３
部　
マ
ー
チ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ

申
問
菊
陽
中
学
校
吹
奏
楽
部

☎
０
９
６（
２
３
２
）２
０
０
４

場
所　
さ
ん
ふ
れ
あ

内
容　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
理
学
療
法
士

な
ど
に
よ
る
運
動（
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

ト
レ
）指
導
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

※
送
迎
・
昼
食
付
き
。
入
浴
希
望
の
人

は
、
入
浴
料
が
別
途
必
要
で
す
。

費
用　
１
回
当
た
り
９
６
０
円

　
　
　
（
食
事
代
含
む
）

申
問
介
護
保
険
課　
介
護
予
防
係

☎
０
９
６（
２
３
２
）２
３
６
６

　
同
じ
年
頃
の
子
ど
も
を
持
つ
親
子
で

交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
８
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
）

場
所　
防
災
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
応
援
活
動
拠
点
室

内
容　
子
育
て
相
談
、
保
護
者
同
士
の

交
流
、
身
長
体
重
測
定

対
象
者　
町
内
在
住
の
０
～
３
歳
未
満

の
乳
幼
児
の
保
護
者

定
員　
10
人
程
度（
先
着
順
）

持
参
物

オ
ム
ツ
や
ミ
ル
ク
、
母
子
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル（
計
測
希
望
の
人
）な
ど

申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
事
業
の
一
環

と
し
て
、
毎
月
１
回
測
定
結
果
の
印
刷

と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
結
果
説
明
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
９
月
24
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
さ
ん
ふ
れ
あ

内
容　
体
組
成
計
の
測
定（
１
分
程
度

で
測
定
）、測
定
結
果
の
印
刷
、ス
タ
ッ

フ
の
結
果
説
明

対
象
者　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
の
会

員（
当
日
申
込
者
も
可
）

持
参
物　
活
動
量
計

（
ア
プ
リ
の
人
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

☎
０
９
６（
２
７
３
）８
４
８
８

　
最
近
、
階
段
の
上
り
下
り
が
大
変
な

ど
、
体
力
や
筋
力
の
低
下
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
町
で
は
、
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と

し
た
、
運
動
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

⃝

65
歳
以
上
で
要
介
護
１
～
５
以
外
の
人

◦
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
保
険
の
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人

⃝

ア
ン
ケ
ー
ト（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
）の
結
果
、
要
介
護
状
態
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
人

①
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
マ
シ
ン
を
使
っ

て
行
う
半
日
型
の
教
室
で
す
。

日
時　
10
月
26
日
㈪
～
令
和
９
年
２
月

22
日
㈪　
毎
週
㈪（
㈷
を
除
く
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
全
16
回
の
教
室
で
す
。

場
所　
ル
ネ
サ
ン
ス
熊
本
光
の
森
24

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
シ
ン
を
利
用
し
た
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
指
導

※
送
迎
に
つ
い
て
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用　
１
回
当
た
り
４
１
０
円

定
員　
15
人

②
わ
く
わ
く
元
気
塾

　
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

行
う
１
日
型
の
教
室
で
す
。

日
時　
毎
週
㈮（
㈷
を
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
込
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

※
定
員
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り

ま
す
。

申
問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
２
３
２
）１
１
１
７

　
シ
ニ
ア
の
女
性
の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ

ア
や
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
学
び
、
素
敵
に

歳
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
16
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
60
歳
以
上
の
女
性
の
人

定
員　
15
人 

申
込
方
法　
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
む

※
申
込
書
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　
10
月
２
日
㈮

申
問
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
　
　
☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

申し込みは
こちら

子
育
て
交
流
会

種目 受験資格 申込期限 試験日

幹部候補生
一般(大卒)

22歳以上26歳未満の人
（20歳以上22歳未満の人は大卒(見込み含む)、修士課程
修了者など(見込み含む)は28歳未満の人）

９月25日㈮ １次：10月10日㈯
２次：11月21日㈯～25日㈬幹部候補生

一般(院卒)
20歳以上28歳未満の人
修士課程修了者など(見込み含む)

幹部候補曹 20歳以上33歳未満の人

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許を取得している人 10月22日㈭ 11月13日㈮

キャリア
採用幹部

大卒以上の人で、応募資格に定められた学部・専攻学科
などを卒業後、２年以上の業務経験のある人 10月９日㈮

陸：10月30日㈮
海：11月６日㈮または９日㈪
空：11月９日㈪

技術曹 20歳以上の人で国家免許資格を取得している人 10月９日㈮
陸：10月29日㈭、30日㈮
海：11月６日㈮または９日㈪
空：11月９日㈪

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人
（32歳の人はお問い合わせください）

11月20日㈮
（９月15日㈫

申込開始）

受付時または各自衛隊地方協力
本部のホームページにてお知ら
せします。

自衛官を募集します

問 自衛隊熊本地方協力本部　菊池分駐所
　 ☎0968（24）2772

詳しくはこちら

令
和
８
年
度
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室（
第
２
期
）

高
齢
者
の
た
め
の

運
動
教
室 募　

集

体
組
成
測
定
会

申し込みは
こちら

ビ
ュ
ー
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー　

受
講
生
募
集

菊
陽
中
学
校

第
47
回
定
期
演
奏
会



25 24

人
権
人
権
のの
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば
人
権
教
育
・
啓
発
課　
☎
０
９
６（
２
３
２
）２
１
１
３

ゆたかな
心を
はぐくむ

人権啓発標語 菊陽町
総合交流ターミナル NEWS
☎096（232）8690

ホームページ Instagram

詳しくはこちら

問 町消費生活相談室（総合政策課内）　☎096（232）2112
㈪㈭　午前10時～午後４時消費生活通信 相談受付時間vol. 14

2 0 2 6 . 9  K O H O  K I K U Y O K O H O  K I K U Y O  2 0 2 6 . 9

209

第61回「悪口は　見えてなくても　きずつくよ」 菊陽南小学校　６年　吉水　希
の

篤
あ

　「識字」とは、文字を読んだり書いたりする力のことです。しかし、その
意味は単に読み書きができるということだけではありません。必要な情報を
理解し、自分の思いを伝え、自分らしく安心して暮らしていくための大切な
力でもあります。私たちの生活は、文字であふれています。学校からのお知
らせ、病院の問診票、役場からの通知、契約書、防災情報、公共交通機関の
案内など、日常生活のあらゆる場面で文字を読むことが求められます。もし、
その文字が読めなかったらどうでしょう。必要な手続きが分からず、支援を
受けられないかもしれません。災害時の避難情報を理解できず、命に関わる
危険につながることもあります。困っていても相談先が分からず、一人で悩みを抱え込んでしまうこともあるで
しょう。文字を学ぶことは、「知識を増やすこと」だけではありません。自分の命や暮らしを守り、社会とつな
がり、希望を持って生きていくための大切な権利なのです。
　現在、町ではTSMCの進出などにより人口が増え、多くの外国人住民やその家族が暮らすようになりました。
町内の学校や保育施設でも、外国にルーツをもつ子どもたちが年々増えています。言葉も文化も分からない環境
の中で学校生活を送ることは、私たちが想像する以上に大きな不安があります。日本語が分からないために授業
の内容が理解できない、友達との会話に入れない、学校からのプリントが読めない――。こうした状況は、学習
だけでなく、自分に自信を持てなくなることや孤立にもつながりかねません。だからこそ、「日本語ができるよ
うになってから地域に参加する」のではなく、「地域全体で分かりやすく伝える工夫をする」という視点が大切
です。国際識字デーは、「文字を読めない人」のためだけの日ではありません。私たち一人一人が、「自分の伝え
方は相手に届いているだろうか」「困っている人が安心して相談できる地域になっているだろうか」と考える日
でもあります。文字を学ぶことは、生きる力を育てること。そして、相手に伝わるように伝えることは、人権を
大切にすることです。国際識字デーを機会に、「誰一人取り残さないまちづくり」について、身近なところから
考えてみませんか。

文字を学ぶことは、自分らしく生きること

文責：町地域人権教育指導員　大 　正
まさ
信
のぶ
　

「
自
分
か
ら
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
」

武
蔵
ケ
丘
北
小
学
校　
６
年　
中
村　
一い

ち
理り

　
水
俣
学
習
を
通

し
て
、
自
分
自
身

の
言
動
を
み
つ
め

る
こ
と
、
そ
の
こ

と
が
周
り
の
人
を

大
切
に
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　
水
俣
に
学
ぶ
肥
後
っ
子
教
室
で
は
、
伝

え
手
の
坂
本
直な

お

充み
つ

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、「
自
然
を
汚
し
た
の
は

人
間
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
言
葉
が
心

に
残
り
ま
し
た
。
私
は
、
こ
の
学
習
を
す

る
前
、
水
俣
病
が
治
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
治
ら
な
い
病
気
で

痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
く
ら
い
し
か
で
き

ず
今
も
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
間
違
っ
た
情
報
を

信
じ
ず
、
本
当
に
正
し
い
の
か
自
分
で
考

え
る
こ
と
、
簡
単
な
こ
と
の
よ
う
に
思
え

る
け
ど
私
は
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
気
付

き
ま
し
た
。
生
活
の
中
で
、
人
か
ら
聞
い

た
こ
と
を
す
ぐ
に
信
じ
て
し
ま
う
の
で

は
な
く
、
調
べ
た
り
確
認
し
た
り
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
公
害
は
人
間
が
起
こ
し
た
こ
と
だ
か

ら
、
知
ら
ず
に
生
き
て
い
く
の
で
は
な
く

て
、
も
っ
と
自
分
か
ら
知
ろ
う
と
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
自
分
に
関
係
が
あ
る
か
ら
こ
そ
自
分
か

ら
動
き
、
自
分
か
ら
変
え
て
い
く
こ
と
を

こ
れ
か
ら
の
生
活
で
や
っ
て
い
き
ま
す
。

身
近
な
人
に
知
っ
て
も
ら
う
努
力
を
す
る

こ
と
で
、
優
し
い
言
葉
か
け
が
増
え
て
い

き
、
い
ず
れ
は
、
差
別
の
な
い
世
界
へ
と

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
は

友
達
関
係
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
か

ら
話
さ
な
い
と
相
手
の
こ
と
は
分
か
り
ま

せ
ん
。
も
っ
と
自
分
か
ら
み
ん
な
に
声
を

か
け
て
仲
の
深
ま
る
よ
う
な
友
達
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
み
ん
な
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
自
分
の
言
動
を

正
し
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
を
自
分
か
ら
み

ん
な
に
広
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
、
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
水
俣
学
習
や
伝
え
手
さ
ん
の
講
話
を
、
自
分
の
生
活
に
つ
な
げ
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

ね
。
学
び
を
ま
と
め
て
、
保
護
者
に
向
け
て
発
表
し
ま
し
た
。
思
い
を
堂
々
と
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
自
分
か
ら
伝
え
て
、
広
げ
る
行
動
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
権
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

担
任
よ
り

　地震、豪雨などの災害時には、その際の混乱や
被災者を支援したいという気持ちに付け込んだ便
乗商法と疑われる相談が多数寄せられます。今後、
トラブルが広がる可能性がありますので、災害に
便乗した商法には十分注意してください。

⃝�地震後「屋根の点検をする」と訪問してきた業者に
「このままでは危ない。すぐに工事が必要だ」と言
われ、屋根の工事の契約をした。しかし、本当に危
険なのか見えないので分からない。

⃝�「損害保険で住宅の修理ができる」「無料で保険の申
請代行をする」と業者の訪問を受け依頼したが、不
安になったので断りたい。

⃝�役場の者だと名乗る人が自宅に来訪し、義援金を求
められたが、信用できるか。

⃝�災害時に便乗して、不必要な住宅修理を契約させら
れたなどの相談が寄せられています。住宅修理を勧
誘されてもその場では決めず、契約は慎重にしま
しょう。できれば複数社から見積もりを取り比較検
討をしましょう。契約をしてしまってもクーリング
オフ（解約）が出来る場合があります。

⃝�「保険金を使って自己負担なく住宅の修理ができる」
と勧誘されてもすぐに契約せず、保険の適用対象と
なるかなど、自身が加入している保険会社に確認し
ましょう。

⃝�公的機関が、電話や訪問で義援金を求めることはあ
りません。寄付する際は募っている団体などの活動
状況や使途を確認しましょう。

⃝�不審な電話や訪問、勧誘など困った時や不安な時は、
消費生活相談窓口などにご相談ください。

災害に便乗した悪質商法に注意して！

消費者へのアドバイス

相談事例

～９月８日は「国際識字デー」です～

祝事や法事、ＰＴＡの集まりなど各種宴会にご利用ください。

先付・造り・焼物・煮物・台物・揚物・
酢物・御飯・水菓子（９品）

飲み放題プラン飲み放題プラン

宴会プラン宴会プラン

4,950円（税込）～

会席料理 松花堂弁当
ビール・ハイボール・
レモンサワー・
ノンアルビール・日本酒・
焼酎・ソフトドリンク

120分

〈10名様より〉

2,530円（税込）～
御飯・焼物・煮物・揚物・
酢物・茶碗蒸し・水菓子

※ご予算に応じてご用意できます。

〈10名様より〉

2,200円（税込）

1,650円（税込）

温泉
入浴券付き

90分

のご案内
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9月
菊陽町図書館だより

ほんの森
開館時間　月・水・金・土・日/午前10時～午後６時
　　　　　木/午前10時～午後８時
休 館 日　毎週火曜日
　　　　　毎月第３水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
　　　　　特別整理期間（年１回）
問 図書館 ☎096（232）0404
　 図書館ホール ☎096（232）7756
　 https://www.kikuyo.library.ne.jp

菊陽町図書館
ホームページ

新しく届いた本

子育てひろば
ミニキャロットくらぶ、ラビット
くらぶ、ひかりっこくらぶ、こど
も館、SAKURA BASEの活動予定
はこちら

　下記活動（ミニキャロットくらぶ、ラビットくらぶ、ひかりっ
こくらぶ、こども館、SAKURA BASE）への参加には、あらかじ
め右記ＱＲコードか下記アドレスから、会員登録が必要です。

月初開所日午前９時からＷｅｂで予約を受け付けます
予
約
方
法 会員登録用アドレス hikarikko@star7.jp

活動場所や準備物など、詳しくはＱＲコード
からアクセスしてご確認ください。

育児の困り事、悩み事があれば、気軽にお電話ください！

みんなで楽しむ　おはなし会

★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　９月２日㈬、９日㈬、10月７日㈬、14日㈬
　午前11時～11時15分
★夕方のおはなし会（図書館職員）
　９月３日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭
　午後４時30分～４時45分
★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　９月13日㈰、27日㈰、10月11日㈰、25日㈰
　午後２時～２時20分
★赤ちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　９月23日㈬㈷
　①午前10時30分～10時50分（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時20分（６カ月～１歳未満児対象）

光の森キャロット保育園内／☎096（233）0098／
午前10時30分～11時30分

ミニキャロットくらぶ

日程 活動

ベビー
キャロット
０歳～１歳の

誕生日前日まで

７日㈪ センサリーボトルを作ろう☆
11日㈮ 秋の手形アート！
17日㈭ 絵本の世界を楽しもう♪
10月１日㈭ 秋の果物製作！

ミニ
キャロット
０歳～未就園児

３日㈭ 何味が好きかな？かき氷製作！
10日㈭ ミニキャロットくらぶの秋祭り☆
14日㈪ 敬老の日のプレゼントを作ろう！
24日㈭ お月さま見えるかな？お月見製作

28日㈪ ９月生まれさんの誕生会＆
カラフルいもむしを作って遊ぼう

日程 場所 活動

キャロットランド
０歳～未就園児

16日㈬
午前10時15分
～11時30分

菊陽
杉並木公園
さんさん

ボール遊びを
楽しもう♪
※雨天中止

図書館からのお知らせ

まねてみよう
青物横丁／作

　出てくる顔をまねてみよう！そっく
りにまねできるかな？まねできても、
できなくても、何だか楽しい絵本です。

見わけがすぐつく釣魚図鑑
成美堂出版編集部／編著

　約300種の釣魚を収録。魚のサイズ
や見わけ方、料理法などの詳しいデー
タで、釣りの参考になる一冊です。

家に帰ったらクマがいた
 米田 一彦／著

　熊に魅入られた人は、どんぐりが
入った長靴を熊が咥えると喜びを感じ
る?!近年注目を集める熊に対して、捉
え方が変わる一冊です。

光の森町民センター「キャロッピア」内／☎096（237）6575／
午前10時30分～11時30分／０歳～未就園児対象

ひかりっこくらぶ

日程 場所 活動

２日㈬ 光の森町民センター
キャロッピア多目的室

育児講座：知って安心！家庭でで
きる応急手当てを学びましょう

９日㈬ ふれあいの森
研修センター 親子で楽しむ絵本の時間♡

10日㈭ 南部町民センター 敬老の日の製作！

16日㈬ 光の森町民センター
キャロッピア多目的室

ベビー（０歳児）の日：敬老の日
にありがとうを届けよう♡

24日㈭ 南部町民センター お月見リースを作ろう！

29日㈫ 三里木町民
センター

９月生まれの誕生会＆
片栗粉で感触遊び

10月７日㈬ 南部町民センター のびのび遊ぶの楽しい
ベビー運動会

こども館
西部町民センター内／☎096（227）7200

日程 活動

Petit coco
くらぶ

未就学児と
その保護者

（午前10時30分
　 ～11時30分）

４日㈮ 育児講座：レジンキーホルダー
を作ろう☆

11日㈮ ベビーの日：自分だけのだるま
さんの製作☆

18日㈮ くだものがりごっこを楽しもう
25日㈮ お月見の日の製作をしよう♪
10月２日㈮ 手作り楽器でドレミファポン♪

Jr.cocoくらぶ
小学生

（午前９時30分
　　　 ～正午）

12日㈯ 走って！跳んで！陸上教室
※１～３年生対象

26日㈯ 泳ぎを極めよう！水泳教室
※１～３年生対象

※Petit cocoくらぶ開催の午前中は、予約者のみの利用です。
　（一般利用は午後０時30分～）

消費者トラブルから認知症の人・障害のある人
を守る本 全国消費生活相談員協会／著

妖品魔具物語 廣嶋 玲子／作

日程 活動
ベビー

０歳～１歳の
誕生日前日まで

妊娠中の人

３日㈭ あわあわ遊び♪
11日㈮ 楽しい！ビックリ☆感触遊び♪

29日㈫ 公園に遊びに行こう♪
in元気の森公園

ベビー＆
ラビット

０歳～未就園児

４日㈮ 冷たい！氷の中に隠れているお宝
を探そう♪

10日㈭ 楽しかったね♪最後の水遊び♪

25日㈮ ９月生まれの誕生会＆
のり先生とフィットネス♪

10月２日㈮ パンどろぼう製作☆
～手形をとろう♪～

活動

ママの休日
９月・10月のママの休日は、お休みです。
※�体育館が他のイベントと重なり使用できなく
なったためお休みです。

さくら園／☎096（232）2763／午前10時30分～11時30分
SAKURA BASE

日程 活動
ベビー

０歳～１歳の
誕生日前日まで

15日㈫ 手・足形アート！　
かわいいお月見製作♡

10月６日㈫ ハロウィン製作♡タペストリー

ベビー＆
さくら

０歳～未就園児

８日㈫ お月見製作！花より団子かも⁈

25日㈮ ９月生まれの誕生日会＆
人工芝で遊ぼう

30日㈬ ブドウ狩りごっこへ…GO！
おいしいブドウを作ろう！

日程 場所 活動
さくら

キャラバン 24日㈭ 東部町民センター（ベビー）ベビーマッサージ

元気の森ラビット保育園内／☎096（288）5808／
午前10時30分～11時30分

ラビットくらぶ

日時　10月17日㈯　午前10時～
場所　町総合体育館
対象　未就学児親子
内容　�ステージイベント、体験・交流ブース、

屋外広場イベント
問 町内地域子育て支援センター、こども館

菊陽町子育て支援
フェスティバルを開催します！

菊陽町図書館ホール

　令和８年熊本地震の影響により、図書館ホールは当面の間
臨時休館します。
　再開時期につきましては、決まり次第、ホームページなど
でお知らせします。
　また、ホール使用の調整会議（抽選会）およびホール使用の
受け付けについても当面の間休止いたします。

今月の催しはありません。
　明治30年代から昭和40年代に発行された少女雑誌を中
心とした町図書館の少女雑誌コレクションの中から、少女
たちの “たしなみ”に焦点をあて、マナーやルール、少女
たちの関心ごとや憧れなど、等身大の日常を紹介、展示し
ます。
期間　開催中～10月26日㈪
場所　少女雑誌の部屋

「乙女のたしなみ」展
少女雑誌の部屋企画展②

　「ストーリーテリング」とは、絵本を持たずに声だけで
物語を語る手法（素話）のことです。子どもたちの想像力を
育むお話の選び方や、語り方のコツを基本から楽しく学び
ます。読み聞かせのステップアップにも！
日時　９月30日㈬　午前10時～正午
場所　視聴覚室
内容　ストーリーテリングを学ぶ講座
　　　（お話の選び方、語り方の基本）
講師　高野和佳子先生
　　　（ＮＰＯ法人ぺぺぺぺらん代表）
申込期限　９月25日㈮
申問 町図書館　☎096（232）0404

声で届ける物語
ストーリーテリング講座

菊陽町図書館ボランティア「ステップアップ」講座

詳しくは
こちら

お知らせ

日時　９月19日㈯
　　　第１部　午前９時30分～11時30分
　　　第２部　午後０時30分～２時50分
　　　第３部　午後３時５分～５時５分
場所　視聴覚室

図書館シネマ「水俣曼荼羅」
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の お知らせ版講座・教室

講座 日時 場所 対象者 費用 申込方法
申込期限

問い合わせ先
備考

特製鶏ハム作り ９月25日㈮
午前10時～正午

ふれあいの森
研修センター

町内在住
または在勤の
大人10人

1,200円
（材料代含む）

専用フォーム
または電話で
申し込む
９月４日㈮～
15日㈫

ふれあいの森
研修センター
☎096（233）1080

午後の
ティーサロン

（ハーブティ）
10月１日㈭
午後２時～３時30分

中央公民館
調理室

町内在住
または在勤の
18歳以上の人

1,200円
（材料代含む）

専用フォーム
または窓口で
申し込む

生涯学習課
公民館係
☎096（232）2116

子ども造形絵画
（秋）

10月７日㈬～
令和９年１月20日㈬
第１・３㈬　全８回
午後４時～５時30分 中央公民館

団体事務室

小学１～３年生
対象

2,200円
（材料代含む）

親子台湾文化交流
（剪紙体験）

10月10日㈯
午後２時～３時30分

小学生以上と
その保護者
※大人のみの
　参加も可能

200円

Let's enjoy
 English

（中級英会話）

10月14日㈬～
令和９年２月24日㈬
第２・４㈬　全10回
午前10時～
11時30分

中央公民館
小会議室

町内在住
または在勤の
18歳以上の人

2,000円
（別途　　　

テキスト代）

子ども硬筆（秋）
10月14日㈬～
令和９年２月24日㈬
第２・４㈬　全10回
午後４時～５時

中央公民館
団体事務室

小学１～３年生
対象 2,000円

魚を捌
さば

く
（おろし編）

10月21日㈬
午前10時～正午

中央公民館
調理室

町内在住
または在勤の
18歳以上の人

200円
（別途材料代）

親子台湾調理交流
（魯肉飯）

10月24日㈯
午前10時～正午

小学５年生以上
と保護者
※大人のみの
　参加も可能

200円

第３回
貯筋運動教室

11月６日㈮～
12月４日㈮
全５回
①午前９時30分～
　10時30分
②午前11時～正午

総合体育館
スタジオ

町内在住
または在勤の人

1,110円
（保険料込み）

専用フォーム
または電話で
申し込む

総合体育館
☎096（288）7885

中央公民館や各センター、総合体育館などで開催する講座・教室をお知らせします。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

専用フォーム
からの申し込
みはこちら
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『
校
舎
改
修
工
事
が

　
　
　
　
進
ん
で
い
ま
す
』職員室（仮）、明るくなりました！

白菊保育園　製作活動が好きで、細かいところま
で丁寧に作り上げます。なんでも挑戦
し、諦めずに取り組むことができます。

令和２年９月22日生まれ（下原）
井
いの

本
もと

　華
か

凜
りん

さん

　踊ることが大好きな女の子。友達に
も優しく、困っている友達がいるとす
ぐにかけつけて声をかけてくれます。

上
うえ

田
だ

　結
ゆう

心
な

さん
令和２年９月24日生まれ（中代）
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休日在宅当番医・薬局・歯科
病院・薬局（午前９時～午後５時）　歯科（午前10時～午後４時） 日時　９月27日　午前９時～午後１時

町民課日曜窓口開庁 （一部証明書発行のみ）

福祉課こころの相談
こころの問題で悩んでいる本人やそのご家族の
相談をお受けします

日時　平日午前８時30分～午後５時15分　※予約制
問 ☎096（232）4913

もの忘れの相談
もの忘れに関する相談をお受けします

介護保険課

日時　平日午前８時30分～午後５時15分
問 ☎096（232）2366

消費生活相談

（注）総合政策課へつながりますので「消費生活相談です」とお伝えく
ださい。相談員につなぎます。

　　㈪㈭以外でも大津町と西原村で相談できます。

相談窓口　毎週㈪㈭　午前10時～午後４時　※㈷を除く
問 ☎096（232）2112

開設曜日 場　所 問い合わせ
月・木 菊陽町 ☎096（232）2112
火・金 大津町 ☎096（293）3111
水 西原村 ☎096（279）3172

日時　平日午前８時30分～午後５時15分　※予約制
問 ☎096（232）1117

こども家庭相談課こども総合相談
18歳までの子どもに関する相談をお受けします

※受診するときは各医療機関へ電話でご確認ください。最新情
報は菊池郡市医師会テレホンサービス☎0968（25）3300も
しくは菊池郡市医師会ホーム
ページでご確認ください（電
話での対応ができない医療機
関もあります）（歯科・薬局を
除く）。

※薬局は菊陽町内のみを掲載。
菊池郡市医師会
ホームページ

菊池郡市薬剤師会
ホームページ

6
日
日

古賀医院 菊池市 ☎0968（38）2222
ナカシマセブンクリニック 合志市 ☎096（288）0777
たかひろ整形外科 菊陽町 ☎096（237）8118
きくち宮本泌尿器科 菊池市 ☎0968（24）8101
菊陽うえき歯科クリニック 菊陽町 ☎096（285）8476
やまもと薬局 菊陽町 ☎096（237）8151

13
日
日

牧診療所 菊池市 ☎0968（25）2317
菊陽中部クリニック 菊陽町 ☎096（232）1566
あらいクリニック 大津町 ☎096（293）2358
くろかわクリニック 菊陽町 ☎096（288）6185
山口歯科医院 菊陽町 ☎096（232）4456
熊本調剤薬局　津久礼店 菊陽町 ☎096（234）6761
大賀薬局　菊陽店 菊陽町 ☎096（233）9077

20
日
日

清原医院 菊池市 ☎0968（38）2106
みやがわ内科医院 合志市 ☎096（248）2155
矢野医院 菊陽町 ☎096（232）5266
いしはら皮ふ科クリニック 大津町 ☎096（293）3003

21
日
月
敬
老
の
日

ひかりヶ丘眼科・内科医院 合志市 ☎096（348）6305
中野クリニック 菊池市 ☎0968（25）5861
庄嶋医院 合志市 ☎096（242）3388
大津なかしま皮膚科・美容皮膚科 大津町 ☎096（294）7770

22
日
火
国
民
の
休
日

穂っぷこども在宅＆心身クリニック 合志市 ☎096（247）6528
本多内科胃腸科医院 菊陽町 ☎096（232）2021
森本整形外科医院 合志市 ☎096（242）2231
みみ・はな・のど こばクリニック 菊池市 ☎0968（24）2551
さくら調剤薬局　菊陽東店 菊陽町 ☎096（213）5210

23
日
水
秋
分
の
日

さかぐち消化器・内科クリニック 菊陽町 ☎096（292）3800
合志第一病院 合志市 ☎096（242）2745
大津中村整形外科 大津町 ☎096（293）8888
むさし眼科クリニック 合志市 ☎096（248）6390
なないろ薬局　菊陽店 菊陽町 ☎096（292）3700

27
日
日

Leeこどもクリニック 合志市 ☎096（215）5980
赤星医院 菊池市 ☎0968（25）2738
岸病院 菊池市 ☎0968（38）2750
温耳鼻咽喉科医院 合志市 ☎096（248）6188
城歯科医院 合志市 ☎096（248）6464

10
月
4
日
日

ちとせ循環器内科 合志市 ☎096（273）7227
しばた内科クリニック 大津町 ☎096（293）2050
川口病院 菊池市 ☎0968（25）2230
岸眼科 菊池市 ☎0968（38）0075
りの歯科矯正歯科 菊陽町 ☎096（233）3378

ふれあい総合相談
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住
ずみ

　涼
りようご

吾 邦
くに

雄
お

上 津 久 礼

14 新
あら

居
い

　優
ゆう

心
しん

和
かず

貴
き

新 成

14 西
にし

本
もと

有
あ

由
ゆ

夢
む

優
ゆ　み

美 八 久 保

19 野
の

上
がみ

こころ 幹
みき

朗
お

緑 ヶ 丘

21 梅
うめ

田
だ

　陽
ひ

凪
な

一
かず

輝
き

あさひヶ丘

21 山
やま

本
もと

　風
ふ

玖
く

塁
るい

馬 場

22 有
あり

田
た

　　纏
まとい

一
いち

貴
たか

光 ６ 町 内

22 大
おお

塚
つか

　胡
くる

実
み

將
まさ

弘
ひろ

南 八 久 保

22 那
な

須
す

　　尊
みこと

厚
こう

耀
よう

青 葉 台

22 馬
ば

場
ば

吏
り

玖
く

斗
と

亮
りようすけ

介 下 原

22 吉
よし

田
だ

　奏
か な た

向 大
たい

真
しん

花 立

25 住
すみ

野
の

　大
だい

智
ち たか

典
のり

宮 ノ 上

26 米
よね

森
もり

　遥
はる

昭
あき

夕
ゆ

芽
め

新 町 西

27 新
しん

地
ち

　透
と

空
あ

祐
ゆう

晟
せい

向 原

28 山
やま

田
だ

　凰
おう

介
すけ

綾
あや

花
か

上 津 久 礼

29 上
うえ

田
だ

　　樹
いつき

 翔
しようた

太 曲 手

令和８年７月

世帯数　20,423（＋541）

人　口　44,365（＋389）
男　22,028（＋230）
女　22,337（＋159）

◦出生／� 38
◦死亡／� 22
◦転入／282
◦転出／208

まちの人口
令和８年７月末現在　（　）内は前年同月比

善
意
の
灯
（
７
月
受
付
分
）

■香典返し
　武田　美保様（故郷茂子様）　　　　三 里 木
　松本　房則様（故千仁子様）　　　　川 久 保
　吉野　整一様（故アキヨ様）　　　　上津久礼
　澤田　卓哉様（故トヨ子様）　　　　下津久礼
　木村　善則様（故万里子様）　　　　緑 ヶ 丘
■にこにこ献金		
　髙木　 三様
　　95歳長寿に感謝� 古 閑 原

以下のとおりご寄付いただきました。
ここに報告し厚くお礼申し上げます。

菊陽町社会福祉協議会

きくよう安 心全 安
大津警察署　☎096（294）0110

●今年の刑法犯認知件数（令和８年６月末現在） ※暫定値

●今年の交通事故発生状況（令和８年６月末現在）

※（　）内の数値は前年同期比

６月中 本年累計

大津署管内 43（＋  9） 247（＋55）

うち菊陽町 28（＋10） 144（＋25）

主な発生犯罪 自転車盗、万引き

大津署管内 うち菊陽町
６月中 本年累計 ６月中 本年累計

発生件数 16（－1） 122（＋11） 12（＋4） 71（＋  7）

死 者 数 0（－1） 1（－  1） 0（－1） 1（－  1）

傷 者 数 20（＋2） 168（＋19） 15（＋7） 95（＋11）

vol.129

※（　）内の数値は前年同期比

介護相談　随時（月曜～金曜日）
菊陽町社会福祉協議会居宅介護支援事業所　☎096（232）3592

※会場、相談日および相談員が変わることがあります。詳しく
はお問い合わせください。

問 社会福祉協議会（福祉センター内）　☎096（232）4832

一般相談（午前10時～正午） 行政相談（午前10時～正午）

専門相談（午後１時30分～３時30分）
受付は午後１時15分～、１日６人まで

◦福祉センター　☎096（232）4832
◦ふれあい交流・福祉支援センター　☎096（337）6830

実施日 会　場
19日㈯ 福祉センター

相談名 実施日 会　　場

法　　律
１日㈫ 福祉センター
18日㈮ ふれあい交流・福祉支援センター

税金相談 14日㈪ 福祉センター

相続遺言
・ 登 記

10日㈭ ふれあい交流・福祉支援センター
17日㈭ 福祉センター

財産相続
15日㈫ ふれあい交流・福祉支援センター
28日㈪ 福祉センター

実施日 会　場
12日㈯ 福祉センター　

おくやみ
ご逝去 ご芳名 年齢 行政区

７/ １ 竹
たけ

𠩤
はら

　昌
しようこ

子 97歳 南 八 久 保

１ 松
まつ

本
もと

千
ち

仁
に

子
こ

85歳 川 久 保

20 澤
さわ

田
だ

トヨ子
こ

87歳 下 津 久 礼

20 吉
よし

野
の

アキヨ 80歳 上 津 久 礼

24 相
そう

馬
ま

　　勳
いさお

86歳 青 葉 台

25 木
き

村
むら

万
ま

里
り

子
こ

74歳 緑 ヶ 丘

28 中
なか

村
むら

　昭
あき

充
みつ

90歳 大 堀 木

30 冨
とみ

永
なが

　英
ひで

男
お

95歳 下 津 久 礼
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