
「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、回答をお願いします｡（尚絅大学生活科学部）

編集
後記

今 月 の 表 紙

広
報

Kikuyo Town Publ ic  Relat ions Magaz ineKikuyo Town Publ ic  Relat ions Magaz ine

ともに 輝き 成長しつづけるまち 菊陽ともに 輝き 成長しつづけるまち 菊陽

広報

〒
869-1192

熊
本
県
菊
池
郡
菊
陽
町
大
字
久
保
田
2800

TEL.096-232-2111(代
)
FA
X.096-232-4923

発
行
／
菊
陽
町

編
集
／
総
合
政
策
課

広報きくようが届かない場合は、こちらにご連絡ください。➡ 広報きくようコールセンター　☎0120(935)667
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さつまいも�………………… 70ｇ
サラダ油�……………………５ｇ
黒ごま�………………………適量
　　有塩バター�……………３ｇ
　　豆乳�…………………… 20ｇ
Ａ
　　片栗粉�…………………９ｇ
　　砂糖�……………………３ｇ

やさしい味わい
さつまいももち
【材 料】 （１人分）
〈１人分　206kcal　塩分0.1ｇ〉

学生
さん

尚絅大学生活科学部４年

藤
ふじ

原
はら

千
ち

聖
さと
さん

さつまいもの自然な甘みと

豆乳のまろやかさを生かし

た、やさしい味わいのおや

つです。素朴な甘さで食べ

やすい一品に仕上げました。
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過去のレシピはこちらから

Sweet potatoSweet potato

　
今
月
号
の
ま
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に
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、
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に

つ
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載
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す
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高
校
生
の
時
、
外
国
人
に
英
語
で

道
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

義
務
教
育
で
英
語
を
学
ん
で
い
た
の

で
少
し
自
信
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い

ざ
道
を
聞
か
れ
る
と
「
な
ん
て
？
」
と

熊
本
弁
を
連
発
。「
学
ぶ
」と「
話
す
」

の
差
を
と
て
も
痛
感
し
た
こ
と
を
思

い
だ
し
ま
し
た（
関
連
17
ペ
ー
ジ
）。
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さつまいも農家　西
にし

村
むら

優
まさ

彦
ひこ
さん（馬場楠）

【作り方】
❶ �さつまいもは皮をむいて一口サイズに切り、５分水にさらす。
❷ �❶をざるにあげて水気をきり、耐熱ボウルに入れて、600Wの
電子レンジで３分間加熱する（竹串がスッと入ればＯＫ）。

❸ �フォークの裏で❷を潰し、Ａを混ぜ合わせる。
❹ �火をつけていないフライパンにサラダ油を引き、❸を直径４cm、
厚さ１cm程度の円盤状に成形して並べる。

❺ �フライパンを中火にかけ、カリッと焼き目がつくまで両面を
焼き、黒ごまをのせて完成。

今月の
主な話題

77 インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種費用を助成しますインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種費用を助成します
8‒98‒9 令和９年度保育所等入所申し込みを受け付けます令和９年度保育所等入所申し込みを受け付けます
1010 介護のしごと、菊陽町ではじめませんか？介護のしごと、菊陽町ではじめませんか？
1313 お法使祭を開催しますお法使祭を開催します
1414 今年も県民の日がやってくる！今年も県民の日がやってくる！

熊本ヴォルターズ公式マス
コット「ぼるたん」とふれあ
う白鈴こども園の園児たちを
写真に収めました。園児たち
は公式チアリーダーズＶＧの
メンバーからダンスを教わり、
楽しく体を動かしていました
（関連19ページ）。
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農家さんが愛情込めて育てた
野菜×尚絅大学生活科学部の
学生考案レシピを紹介します。

122

私が作る「紅はるか」という品種の

サツマイモは、甘みが強くしっとりと

しています。近年の猛暑や、農作物

を荒らす有害鳥獣の対策など大変な

ことはたくさんありますが、甘くて美

味しいサツマイモを皆さんに届ける

ため、毎日頑張っています。

農家
さん


