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講座 日時 場所 対象者 費用 申込方法
申込期限

問い合わせ先
備考

シニアスマホ
入門
（アンドロイド)

11月２日㈪～30日㈪
毎週㈪（㈷を除く）
全４回
午後２時～３時30分

三里木町民
センター

町内在住
または在勤の人

800円
（全４回分）
スマート
フォン持参

電話または窓
口で申し込む
10月５日㈪～
10人（先着順）

三里木町民センター
☎096（232）5536

くまもと
食文化体験
（いきなり団子
つくり）

10月27日㈫
午前10時～11時30分

中央公民館
調理室

町内在住
または在勤の
外国籍の人

600円
（材料費含む）

専用フォーム
または窓口で
申し込む

生涯学習課
公民館係
☎096（232）2116

リラックスヨガ
（11月コース）

11月５日㈭～
12月10日㈭
毎週㈭　全６回
午前10時～11時30分

中央公民館
和室

町内在住
または在勤の
18歳以上の人

1,200円

午後の
ティーサロン
（台湾茶）

11月７日㈯
午後２時～３時30分

中央公民館
調理室 200円

トレーニング
ジム体験教室

12月７日㈪～
令和９年１月25日㈪
全５回
午前９時～10時

総合体育館
トレーニング
ジム

町内在住
または在勤の人

1,110円
（保険料込み）

専用フォーム
または電話で
申し込む
10月30日㈮

総合体育館
☎096（288）7885

中央公民館や各センター、総合体育館などで開催する講座・教室をお知らせします。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

専用フォーム
からの申し込
みはこちら

　
菊
陽
中
学
校
で
は
地
域
と
連
携
し
た
教
育
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
約
70
事
業
所
で
行
う
２
年
生
の
職

場
体
験
学
習
で
は
、
生
徒
か
ら
「
働
く
こ
と
の
大
切
さ

や
責
任
感
を
感
じ
、
将
来
の
夢
が
広
が
っ
た
」
と
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
自
ら
の
生
き
方
や
進
路
を
見
つ

め
直
す
貴
重
な
学
び
を
通
し
、
目
標
に
向
か
っ
て
前
向

き
に
挑
戦
す
る
生
徒
を
育
ん
で
い
ま
す
。

『
地
域
で
学
び
、
夢
を
拓
く

　
〜
２
年
生
職
場
体
験
学
習
〜
』商品を丁寧に並べる生徒

の お知らせ版講座・教室

こども園てんとうむし　甘え上手な癒し系！おしゃべりも上
手になってきました。友達とブロック
を並べて遊ぶことが大好きです。

令和６年10月17日生まれ（青葉台）
嶽
たけ

　結
ゆう

翔
と

さん

　歌やダンス、食べることが大好き！
いつも笑顔とユーモアでみんなを明る
くしてくれる元気な女の子です。

石
いし

出
で

　彩
さ

友
ゆ

さん
令和６年10月11日生まれ（あさひヶ丘）


