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町
で
は
、
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
慈
善
財
団
お
よ
び

熊
本
大
学
と
連
携
し
、
認
知
症
予
防
と
健

康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
「
熊
本‒

Ｔ
Ｓ

Ｍ
Ｃ
健
康
長
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
を

令
和
７
年
度
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。
そ

の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
る
「
脳
活
！

シ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
で
、
運
動
や

認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
栄
養
な
ど
の
講
話

を
通
し
て
楽
し
く
認
知
症
予
防
に
取
り
組

み
ま
せ
ん
か
。

　
令
和
９
年
度
の
教
室
開
催
に
先
立
ち
、

体
験
会
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

①
12
月
16
日
㈬
、
②
12
月
21
日
㈪

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
い
ず
れ
か
の
日
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所

町
総
合
体
育
館　
多
目
的
室

対
象
者

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

⃝

菊
陽
町
民
で
あ
り
、
令
和
９
年
４
月
１

日
時
点
で
65
歳
以
上
85
歳
未
満
で
あ
る

⃝

支
え
な
し
で
５
㍍
歩
く
こ
と
が
で
き
る

⃝

排
泄
な
ど
身
の
回
り
の
こ
と
に
介
助
を

必
要
と
し
な
い

⃝

医
師
か
ら
、
運
動
や
食
事
・
水
分
摂
取

を
制
限
さ
れ
て
い
な
い

⃝

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い

⃝

こ
れ
ま
で
に
「
脳
活
！
シ
ニ
ア
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室
」
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

申
し
込
み
方
法
・
期
限

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

①
12
月
16
日
㈬
体
験
会

　
申
込
期
限
：
12
月
11
日
㈮

②
12
月
21
日
㈪
体
験
会

　
申
込
期
限
：
12
月
16
日
㈬

※
定
員
は
各
回
先
着
20
人
で
す
。

体
験
会
の
内
容

⃝

事
業
説
明（
30
分
）

⃝

運
動
・
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
講
話
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク（
60
分
）

体
験
会
を
実
施
し
ま
す

申
問
介
護
保
険
課　
介
護
予
防
係　

☎
０
９
６（
２
３
２
）２
３
６
６

「
脳
活
！
シ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
の

参加
無料

　認知症や身体的な介護など、家族を介護してい
る人の孤立を防ぎ、心身の疲労を軽減することを
目的として開催します。知識を学ぶ機会や参加者
同士の交流を通じて「一人ではない」と感じられ
る居場所を提供します。
日時
11月30日㈪　午前10時～11時30分
場所
光の森町民センター キャロッピア　会議室
対象者
町内にお住まいの家族を介護している人
参加費
無料（飲み物など持参してください）
定員
８人（定員に達し次第締切）
申込方法
電話かＱＲコードから申し込む。

申問 介護保険課　地域包括支援係
　　 ☎096（232）2366

介護者の「ひとやすみカフェ」

　身近な地域で介護予防活動に取り組む有償ボラ
ンティアの養成講座を実施します。ご自身の健康
維持や、高齢者の社会参加を応援する強い味方に
なりませんか。
日時
12月４日㈮、11日㈮　午後１時30分～４時30分
※講座は両日とも参加が必要です。また別途現場
体験があります。
場所
福祉センター本館　交流室
対象者
医師から運動制限を受けていない、介護予防活動
に積極的に取り組める人。
申込方法
ＱＲコードまたは電話で申し込む。
申込期限
11月27日㈮

専門家と話せる・おしゃべりできる場所

申問 介護保険課　介護予防係
　　 ☎096（232）2366

さんさん介護予防パートナー
養成講座を開催します

　未就学児から小学生を対象に、ボールゲーム
フェスタを総合体育館で開催します。親子で参加
できるイベントや４種目の競技を体験できます。
当日は記念Ｔシャツをプレゼントします！
※スペシャルゲスト
　大

おお

野
の

均
ひとし

氏（元ラグビー日本代表）
開催日
12月12日㈯
対象者
未就学児～小学生
申込方法
ＱＲコードから申し込む（先着順）
申込期限
12月３日㈭
会場
町総合体育館　メインアリーナ
参加費
無料

イベント内容
〇あそビバ！
　親子で参加するプログラムです。
　ボールを使った「あそび」の中で、さまざまな
動きを通して楽しく運動能力アップを図ります。
⃝時間　午前９時～11時45分（８時30分受付開始）
⃝対象者　年中・年長・小学１～３年生とその保
護者80組160人
〇キッズチャレンジ
　４種目の競技（バスケットボール・バレーボー
ル・ハンドボール・ラグビー）を体験できます。
未経験でも楽しめます。
⃝時間　午後１時～４時45分
　　　　（午後12時30分受付開始）
⃝対象者　小学生120人

　令和９年４月に新規入所または転園を希望する
人の申し込みを受け付けます。
申込期間
11月２日㈪～30日㈪
申込書類の配布場所
各保育施設、子育て支援課、西部支所
※町ホームページからもダウンロードできます。
申込受付場所
第１希望の園
※家庭的保育室シェ・ヌヌ、あんよ保育室、町外
の認可保育施設を希望する人は子育て支援課に
申込書類を提出してください。
その他
　入所の要件や申込書類、町内の認可保育施設一
覧などは「広報きくよう」10月号または町ホー
ムページをご確認ください。

問 子育て支援課　保育所係
　 ☎096（232）2202日時

令和９年１月10日㈰　午前９時30分～
場所
総合体育館
対象者
平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ
案内状送付
　10月１日時点で町内に住民票があった人に送
付しています。
※案内状が届いていない人も出席できます。
申込方法
右記ＱＲコードから申し込む。
※記念品の準備などがありますので、
　必ず11月６日㈮までに送信してくだ
　さい。
※申込期限後も申請可能です。
　詳しくは、町ホームページに掲載しています。
出席を希望する人は、必ずご確認ください。

問 生涯学習課　生涯学習係
　☎096（232）4917

問 スポーツ振興課　スポーツ振興係　☎096（288）7877

ＳＯＭＰＯボールゲームフェスタ in 菊陽町

二十歳の成人式 保育所などの入所申し込み
の受付開始

スポーツの楽しさ・魅力を体験できるイベント

詳しくは
こちら

イベン
ト

申し込み
はこちら

出席回答
フォーム

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくは
こちら

教室参加者の声 申し込みはこちら

意識して体を動かし、食事
も気を付けるようになりまし
た。教室を楽しみながら体
も脳も元気になっているのを
感じています。

60歳代
女性

申し込みは
こちら

申し込みは
こちら

詳しくはこちら




