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講座 日時 場所 対象者 費用 申込方法
申込期限

問い合わせ先
備考

英語で
読み聞かせ
（第２回）

12月５日㈯
午前10時30分～
11時30分

ふれあいの森
研修センター

町内在住未就学児
（保護者同伴）、
小・中学生10人

200円
（受講料含む）

専用フォーム、
電話、窓口
11月16日㈪～
28日㈯

ふれあいの森
研修センター
☎096（233）1080

大人のドローン
教室

11月20日㈮
午後７時～９時

町内在住または在勤
の大人10人

300円
（資料代含む）

専用フォーム、
電話、窓口
11月２日㈪～
13日㈮

クリスマス・
正月寄せ植え
作り

12月12日㈯
午前10時～正午

町内在住または在勤
の大人10人

1,400円
（材料代含む）

専用フォーム、
電話、窓口
11月24日㈫～
12月４日㈮

魚を捌く
（さしみ・寿司）

12月２日㈬
午前10時～正午

中央公民館　
調理室

町内在住または在勤
の18歳以上の人

200円
（別途材料費）

専用フォーム
または窓口で
申し込む

生涯学習課
公民館係
☎096（232）2116

親子で
クリスマス

12月５日㈯
午後２時～３時30分

中央公民館
視聴覚室

３歳～の子どもと
その保護者または
小学５年～の子ども
※�小学５年～は子ど
ものみで参加可

200円
材料費
１人300円

午後の
ティーサロン
（紅茶）

12月１日㈫
午後２時30分～４時

中央公民館
調理室

町内在住または在勤
の18歳以上の人

200円
材料費
1,300円

親子で
チャレンジ！
防災食ピザ作り

12月19日㈯
午前10時～午後１時

ふれあいの森
公園

町内在住の小学生～
中学生と保護者 １人700円

専用フォーム
で申し込む
11月９日㈪～
30日㈪

生涯学習課
生涯学習係
☎096（232）4917

クリスマス用
寄せ植え

11月26日㈭
午前10時～正午

三里木町民
センター１階
地域センター
テラス

町内在住または
在勤の人

2,200円
（受講料含む）

電話・窓口で
申し込む
11月５日㈭～
午前９時～
※先着10人

三里木町民センター
☎096（232）5536

正月用フラワー
アレンジ
（生け花）

12月25日㈮
午後２時～３時30分

南部町民
センター

町内在住または
在勤の人 3,500円

電話で
申し込む
（先着順10人）
12月17日㈭

南部町民センター
☎096（292）3200

第２回
スマート
エクササイズ
教室

令和９年１月６日㈬
～２月３日㈬
全５回
①午前９時30分～　
　10時30分
②午前11時～正午

総合体育館
スタジオ

町内在住または
在勤の人

1,110円
（保険料含む） 専用フォーム

もしくは電話
で申し込む

総合体育館
☎096（288）7885

チェアー＆ヨガ
教室

令和９年１月６日㈬
～３月17日㈬
全10回
午後１時30分～３時

2,220円
（保険料含む）

中央公民館や各センター、総合体育館などで開催する講座・教室をお知らせします。
詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

専用フォーム
からの申し込
みはこちら

　
武
蔵
ケ
丘
中
学
校
で
は
、
９
月
15
日
～
17
日
の
３
日

間
で
、
２
年
生
２
７
６
人
が
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら
一
生
懸
命
に
活
動
に
励

ん
で
い
ま
し
た
。
今
回
、
社
会
の
一
員
に
な
る
経
験
を

し
、
将
来
の
夢
や
進
路
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
よ
い

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
事
業
所
の
人
々
に
は
ご
多

用
な
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
快
く
迎
え
入
れ
て
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
職
場
体
験

　
お
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』働くって大変だなぁ

の お知らせ版講座・教室

　子どもたちに人気の単発講座「レジンキーホルダー作り」を開催し
ました。　
　子どもたちは、選んだシリコン製のアルファベットや数字の型に透
明のレジン液を入れ、それに色とりどりのラメを混ぜます。次に、紫
外線が出るＵＶランプで液を固め、型から取り外した後キーチェーン
を取り付けると世界に一つだけのキーホルダーが完成しました。参加
者の１人は「初めてのレジンで失敗するかもしれないと緊張したけれ
ど、良い感じにできてよかった」と感想を語り、大事そうに持ち帰り
ました。
　センターでは、今後も子どもたちの創造力や豊かな心を育む講座を
計画していきます。

ふれあいの森研修センターではこんなことをしました

世界に一つのキーホルダー

問 ☎096（233）1080


